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1. Voorwoord
Het verslag dat voor u ligt gaat over de psyche van een moordenaar. Het
profielwerkstuk bestaat uit een kwalitatief verslag. Daarnaast is er als
eindproduct een podcast gemaakt met Willeke Meijer. In deze podcast vertelt
Willeke haar verhaal over een moord die ze in 1991 heeft gepleegd.

Wij hebben voor dit onderwerp gekozen, omdat wij beiden - Isa en Annika - erg
geïnteresseerd zijn in het brein van een moordenaar. Toen we erachter kwamen
dat we allebei de podcast ‘Daders’ van Cas de Jong hadden geluisterd, wisten we
gelijk dat ons profielwerkstuk over dit onderwerp moest gaan. In de podcast
‘Daders’ wordt namelijk gekeken naar de gedachtegang van een moordenaar en
welke factoren invloed hebben gehad op het feit dat ze een moord hebben
gepleegd. Met dit profielwerkstuk willen we laten zien dat het verhaal van de
persoon die de daad heeft gepleegd ook gehoord moet worden. Vaak worden
deze mensen weggezet uit de maatschappij door verschillende vooroordelen.
Natuurlijk is het niet acceptabel wat ze hebben gedaan, maar we willen hun kant
van het verhaal door middel van de podcast laten horen.

De podcast en het verslag zouden niet volledig zijn geweest zonder de
medewerking van de volgende personen. Wij bedanken Cas de Jong (journalist
en maker van de podcast ‘Daders’) en Willeke Meijer (kunstenares en
ex-moordenaar, onze gast in de podcast). Ten slotte willen we Gepko Hahn jr.
bedanken voor de goede begeleiding.

Isa Letschert en Annika van Donselaar
8 februari 2022
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2. Inleiding
Anne Faber. Die naam heb je ongetwijfeld al wel eens voorbij horen komen. Op
29 september 2017 verdween de op dat moment 25-jarige Utrechtse studente
tijdens een fietstocht. Michael P. zou met zijn scooter op Anne zijn gebotst,
waarna hij haar bedreigt met een mes en mee het bos in neemt. Daar wordt ze
uiteindelijk verkracht. Na een flinke worsteling, waarbij Anne met het mes van
Michael twee keer in zijn handen heeft gestoken, weet Michael P. haar weer te
overmeesteren en bindt haar vast met tiewraps. Terwijl ze achterop de scooter
zit, rijden ze samen naar een vliegbasis, waar hij haar over het hek tilt.1 Gek
genoeg zijn er naderhand geen bloedsporen te vinden op de kleding van Anne.
Dit is vreemd, aangezien de handen van Michael P. bloedde als een rund.
Wanneer Anne even later om hulp roept naar een fietsende voorbijganger,
brengt Michael P. haar om het leven met een mes. Hij beweert dat hij bang was
om betrapt te worden en met het mes enkel wilde dreigen om haar stil te
krijgen. Hij zou geen bloed gezien hebben, maar voelde het wel langs zijn
lichaam lopen.2 Haar levenloze lichaam verstopt hij onder een hoop bladeren.
Ook de fiets, rugzak en jas van Anne verstopt hij allemaal op verschillende
plekken. Uiteindelijk haalt hij met een auto haar lichaam op, om deze vervolgens
in een bos in Zeewolde te begraven. Pas twee weken later wordt haar lichaam
gevonden. Er werd vastgesteld dat ze meerdere keren verkracht is en met opzet
om het leven is gebracht. De nachtmerrie van iedere ouder was werkelijkheid
geworden voor Wim en Elze (ouders van Anne). Anne Faber is vermoord.

Dit is nog maar één voorbeeld. In Nederland worden jaarlijks rond de 120
(geregistreerde) moorden gepleegd.3

Maar hoe kom je tot zo’n gruwelijke daad? Wat gaat er op zo’n moment in je
hoofd om? Is het kortsluiting, gekte, of misschien juist een heel bewuste daad?
En is iedereen in staat om een moord te plegen? In dit profielwerkstuk wordt
gezocht naar antwoorden op bovenstaande vragen. Dit zijn namelijk
onderwerpen die niet vaak aan bod komen. Er wordt vaak vooral geluisterd naar
de kant van het verhaal van slachtoffers en minder naar dat van de
moordenaars. Er heerst hier een soort taboe over. Mensen die zo’n gruwelijke
daad hebben gepleegd worden al snel als slecht bestempeld en weggestreept uit
de maatschappij. Dit terwijl ook hun kant van het verhaal heel belangrijk kan
zijn. Door beter te begrijpen hoe de psyche van een moordenaar werkt en wat

3 Overledenen, moord en doodslag, pleeglocatie Nederland. (2021, 27 september). CBS.
Geraadpleegd op 14 oktober 2021, van
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/84726NED#SlachtoffersMoordEnDoodslag_1.

2 Tieleman, Y., & Penris, I. (2018, 11 juni). Michael P. had vooropgezet plan om Anne Faber te doden.
AD. Geraadpleegd op 3 februari 2022, van
https://www.ad.nl/binnenland/om-michael-p-had-vooropgezet-plan-om-anne-faber-te-doden~ad660c7
b/.

1 Michael P. had vooropgezet plan om Anne Faber te doden - Foto. (z.d.). AD. Geraadpleegd op 3
februari 2022, van
https://www.ad.nl/binnenland/om-michael-p-had-vooropgezet-plan-om-anne-faber-te-doden~ad660c7
b/125343445/.
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iemand tot zo’n daad brengt, kan ervoor zorgen dat mensen minder
vooroordelen hebben over moordenaars. Vaak oordelen mensen namelijk al
zonder het hele verhaal te kennen. In dit profielwerkstuk wordt juist de kant van
de moordenaar belicht, om zo duidelijk te maken wat iemand tot zo’n daad
brengt en welke factoren daar allemaal een rol in kunnen spelen. Aan de hand
van een podcast wordt ingezoomd op het verhaal van één ex-moordenaar.
Hiermee wordt zijn/haar kant van het verhaal belicht en kruip je nog meer in het
moordenaarsbrein.

Aangezien de psyche van een moordenaar en het maken van een podcast zowel
kwalitatief wordt onderzocht in het verslag als ontwerpend terugkomt in de
podcast, bestaat dit onderzoek uit twee delen. De inhoud van dit profielwerkstuk
kan het beste worden omschreven met de hoofdvraag:

‘Hoe maak je een podcast over de psyche van een moordenaar?’

Hieronder zijn de deelvragen te zien. Het beantwoorden van deze deelvragen zal
leiden tot een antwoord op de hoofdvraag.

➢ Wat is de juridische definitie van moord?
➢ Hoe werkt de psyche van een moordenaar?

○ In hoeverre is moordgedrag aangeboren?
○ In hoeverre is moordgedrag aangeleerd?

■ In hoeverre hebben socialisatoren op micro- en mesoniveau
invloed op moordgedrag?

■ In hoeverre hebben socialisatoren op macroniveau invloed op
moordgedrag?

➢ Hoe maak je een podcast?
○ Hoe bereid je het best een podcast voor?
○ Hoe kan je het best een gast benaderen?
○ Hoe kan je het best je vragen formuleren?
○ Welke materialen heb je nodig om een goede podcast te maken?
○ Wat is een goede opbouw voor een podcast?

Aangezien het een podcast met één persoon (ex-moordenaar) is, die zijn/haar
specifieke verhaal verteld, kunnen hieruit geen conclusies getrokken worden
voor de deelvraag ‘Hoe werkt de psyche van een moordenaar?’. Zijn/haar
antwoorden zijn namelijk niet algemeen geldend voor andere (ex-)moordenaars.
Het is zijn/haar waarheid, maar niet dé waarheid. Daarom functioneert de
podcast enkel als casus/voorbeeld voor dit onderzoek.

Dit profielwerkstuk bestaat voornamelijk uit een kwalitatief onderzoek en deels
uit een ontwerpend onderzoek. In hoofdstuk drie staat de hypothese, voor zowel
het kwalitatieve als het ontwerpend onderzoek. In hoofdstuk vier is een
uitgebreide beschrijving van de onderzoeksmethode te vinden, ook verdeeld in
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een kwalitatief en ontwerpend deel. In hoofdstuk vijf wordt uitgelegd wat de
juridische definitie van moord inhoud en wordt er gekeken naar de strafbepaling.
Dit hoofdstuk dient dus als algemene informatie. In hoofdstuk zes wordt
gekeken naar de werking van een psyche van een moordenaar. Hoofdstuk zeven
is het laatste hoofdstuk waarin onderzoek wordt gedaan naar hoe je een podcast
maakt. Zo worden alle onderzoeksvragen dus behandeld in de hoofdstukken. De
resultaten die hieruit komen zullen worden verwoord in de conclusie. Dan volgt
de discussie en het nawoord. Er wordt afgesloten met de literatuurlijst en
bijlagen.

In dit profielwerkstuk wordt onderzoek gedaan naar moordgedrag in het
algemeen. Daarin wordt dus geen onderscheid gemaakt in de verschillende
soorten moord die in deelvraag 1 behandeld worden. Voor het gemak wordt
overal in dit profielwerkstuk het woord ‘moord’ gebruikt. Hiermee gaat het dus
niet om de juridische definitie van moord, maar wordt het gebruikt als
verzamelnaam voor alle soorten moord.
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3. Hypothese
In de hypothese worden de verwachte uitkomsten van de hoofdvraag en
deelvragen geschetst. De hypothese wordt gevormd door het vooronderzoek.
Het vooronderzoek bestaat uit het beluisteren van de podcast ‘Daders’ en het
bekijken van het televisieprogramma ‘Ik heb iemand gedood’.4 Bij het onderzoek
wordt er gefocust op het kwalitatieve onderzoek waar deelvragen 1 en 2 bij
passen. Daarnaast is er sprake van een ontwerpend onderzoek bij deelvraag 3.

Bij de deelvraag over de juridische definitie van moord wordt er gekeken naar de
verschillende wetten. Er zijn verschillende soorten moord en bij elk soort hoort
een andere straf. Deze straffen zullen bepaald worden door de omstandigheden.

De psyche van een moordenaar is een ingewikkeld brein. Verschillende factoren
hebben een rol. Als er wordt gekeken naar de psyche van een moordenaar,
wordt er verwacht dat er overeenkomsten zijn tussen de personen die een
moord hebben gepleegd. Er zal vaak een heftige aanleiding zijn, zoals een
trauma of een hoge emotie waardoor er een moord gepleegd kan worden. Er
wordt verwacht dat moordgedrag vooral aangeleerd is en minder aangeboren.
Het gedrag zal meer aangeleerd zijn door omgevingsfactoren die een rol hebben
gespeeld in hun leven. Daarnaast wordt er verwacht dat de maatschappij wel
invloed heeft op moordgedrag. Deze invloed zal naar verwachting in mindere
mate zijn dan de invloed van mensen die dichtbij hen staan.

Bij een podcast zijn verschillende dingen belangrijk. Bij deelvraag 3 wordt er
gekeken naar hoe je het beste een podcast kan maken. De verwachting is dat de
voorbereiding erg belangrijk is. Er zullen een paar dingen van belang zijn.
Allereerst zal je goed materiaal nodig hebben, je zal je vragen goed moeten
voorbereiden en je zal je moeten inlezen over de persoon die je gaat
interviewen.

Daarnaast is het belangrijk om te weten hoe je een gast moet benaderen. Het is
best moeilijk om in contact te komen met ex-moordenaars. Het is dus belangrijk
om te weten hoe je zo iemand moet benaderen en hoe je ervoor zorgt dat ze
interesse hebben in een interview. Naar verwachting zal je veel onderzoek
moeten doen op internet, om contactgegevens te vinden en contact te krijgen
met een ex-moordenaar. Als je de contactgegevens van een ex-moordenaar hebt
gevonden, moet er bedacht worden hoe je het best je plan kan uitleggen. Dit zal
kort en krachtig moeten zijn om interesse te wekken. Ook zal je moeten
benoemen wat hen voordeel erbij is.

Vervolgens moeten er vragen geformuleerd worden. Je moet ervoor zorgen dat
de uitgenodigde op zijn/haar gemak wordt gesteld door af te tasten welke

4 Podcast Daders, Cas de Jong. Televisieprogramma Ik heb iemand gedood, Filemon Westrik.
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vragen gesteld kunnen worden. Hier is ook belangrijk dat je voorzichtig aftast en
vooronderzoek doet naar welke woorden je wel en niet kunt gebruiken. Niet
iedere ex-moordenaar wilt graag ‘moordenaar’ genoemd worden, aangezien hier
een bepaalde ‘zwaarte’ aan hangt. Dan moet je dus zorgvuldig zijn in je
woordkeuze, zodat de geïnterviewde zich op zijn gemak voelt en op deze manier
zo open mogelijk zijn/haar verhaal durft te vertellen. Naar verwachting zal je
genoeg materialen nodig hebben zoals een microfoon, goede ruimte en een
computer. Naast dat je materialen verzamelt moet er ook nagedacht worden
over de opbouw van de podcast. De verwachting is dat bij een podcast een intro,
middenstuk en de outro erg belangrijk zijn. Door structuur aan de podcast te
geven is de podcast fijn om te luisteren. Daarnaast wil je ervoor zorgen dat je
mensen nieuwsgierig maakt waardoor ze jouw podcast willen luisteren.

Ten slotte wordt er gekeken naar de hoofdvraag. De hoofdvraag luidt als volgt:
‘Hoe maak je een podcast over de psyche van een moordenaar?’ Hierbij is het
belangrijk om te kijken naar hoe je een goede podcast maakt. Er wordt gekeken
naar de juiste materialen, een goede opbouw en hoe je het beste de vragen kan
formuleren. Bij een moordenaar is het belangrijk dat je de gast op een goede
manier benaderd zodat ze enthousiast zijn om mee te doen. Zo zal het erg
belangrijk zijn om altijd nog de optie te geven dat ze kunnen stoppen. Daarnaast
zal je veel open vragen moeten stellen en is voorbereiding erg belangrijk.
Hierdoor kom je veel te weten over de psyche van een moordenaar. Bij die
voorbereiding past vooronderzoek over de psyche van een moordenaar en hoe je
het best een podcast kan maken. Uiteindelijk zullen alle antwoorden op deze
deelvragen leiden tot een antwoord op de hoofdvraag.
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4. Onderzoeksmethode
Er zijn drie verschillende onderzoeksmethoden: ontwerpend onderzoek,
kwalitatief onderzoek en kwantitatief onderzoek. Dit profielwerkstuk kun je in
twee van deze methoden plaatsen. Allereerst in het kwalitatief onderzoek, omdat
er gekeken wordt naar de psyche van een moordenaar en in hoeverre het gedrag
van een moordenaar is aangeboren of aangeleerd. Daarnaast kan je het
profielwerkstuk plaatsen in het ontwerpend onderzoek, omdat het eindproduct
een podcast is. Ook wordt er onderzoek gedaan naar hoe je een goede podcast
kan maken. In dit hoofdstuk worden beide onderzoeksmethoden besproken.

4.1 Kwalitatief onderzoek
In dit profielwerkstuk wordt er kwalitatief onderzoek gedaan. Bij kwalitatief
onderzoek wordt gebruik gemaakt van data in de vorm van woorden. Met deze
data wordt gekeken naar gedachten, concepten en ervaringen. Het doel van
kwalitatief onderzoek is om inzicht te krijgen in onderwerpen waar nog niet veel
over bekend is.5

In dit profielwerkstuk wordt er onderzoek gedaan naar de psyche van
moordenaars. Via data wordt er dus gekeken naar gedachten en ervaringen van
de moordenaars om inzicht te krijgen hoe ze tot de stap komen om de moord te
plegen. Als er wordt gekeken naar de psyche van een moordenaar komen
verschillende aspecten naar voren. Zo wordt er onderzocht in hoeverre
moordgedrag is aangeboren, in hoeverre socialisatoren op micro- en mesoniveau
invloed hebben op moordgedrag en in hoeverre socialisatoren op macroniveau
invloed hebben op moordgedrag (aangeleerd).

Via verschillende onderzoeksmethoden wordt er data verzameld. Ten eerste
wordt er informatie verzameld via experts. Er wordt met experts contact
opgenomen over hoe je het beste een ex-moordenaar kan benaderen, zodat
hij/zij zo open mogelijk is over zijn verhaal en hoe je op een goede manier een
podcast kan maken. Cas de Jong is een journalist die de podcast Daders heeft
gemaakt voor NPO Radio 1. Via Google Meet is er een interview afgelegd over de
vraag hoe je een podcast kan maken en hoe je moordenaars kan bereiken.
Daarnaast vertelt Willeke Meijer (ex-moordenaar) haar verhaal in de podcast.
Deze informatie wordt ook gebruikt als vooronderzoek voor deelvraag 2, die over
de psyche van een moordenaar gaat.

De tweede onderzoeksmethode is het literatuuronderzoek. Er wordt gebruik
gemaakt van (wetenschappelijke) artikelen en websites. Hierbij wordt data

5 Merkus, J. (2021, 25 oktober). Het verschil tussen kwantitatief en kwalitatief onderzoek (met
voorbeelden). Scribbr. Geraadpleegd op 9 november 2021, van
https://www.scribbr.nl/onderzoeksmethoden/kwalitatief-vs-kwantitatief-onderzoek/.
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verzameld voor de deelvragen. De methode wordt voornamelijk gebruikt voor
deelvragen 1 en 2. Bij deelvraag 1 wordt er gekeken naar de juridische definitie
van moord. Hierbij zullen artikelen worden gebruikt zoals wetboek-online.nl. Bij
deelvraag 2 zal er veel gebruik worden gemaakt van websites. Voorbeelden van
deze artikelen zijn van scientas.nl en artikelen uit RTL Nieuws. Ten slotte zal er
informatie gebruikt worden uit het wetenschappelijke boek: Het gewelddadige
brein van Adrian Raine.

De laatste onderzoeksmethode is observeren. Dit gebeurt via het luisteren van
de podcast ‘Daders’ van Cas de Jong en het televisieprogramma ‘Ik heb iemand
gedood’ van Filemon Wesselink. Hierdoor wordt een beeld geschetst over hoe de
psyche van een moordenaar in elkaar zit en welke factoren invloed hebben op
het gedrag. Daarnaast wordt er gekeken naar de presentatoren Cas de Jong en
Filemon Wesselink. Hierbij wordt de manier van interviewen van de
ex-moordenaars geobserveerd. Tijdens het observeren van de podcast en het
televisieprogramma worden aantekeningen gemaakt. De manier van interviewen
wordt bestudeerd en er wordt gekeken naar welke manieren van presenteren er
gebruikt kunnen worden voor het eindproduct van dit profielwerkstuk; de
podcast.

Er wordt dus gebruik gemaakt van drie verschillende onderzoeksmethoden:
informatie door experts, literatuuronderzoek en observatie. Door deze data te
verzamelen en met elkaar te combineren kan er een antwoord worden gevormd
op de deelvragen.

4.2 Ontwerpend onderzoek
Bij het Corlaer College wordt er gebruik gemaakt van het Corlaer Ontwerpcyclus.
Deze cyclus bestaat uit 5 stappen:

1. Exploreren
2. Definiëren
3. Ontwerpen
4. Creëren
5. Evalueren 6 Figuur 1: Corlaer ontwerpcyclus 7

Het onderzoek is voornamelijk een kwalitatief
onderzoek. Hierdoor zal er minder gefocust worden op

7 Leendert Verduijn ‘Corlaer ontwerpcyclus’ (versie datum)
https://sites.google.com/corlaercollege.nl/pws/stap-2-vorm/stappen-ontwerpend-onderzoek?authuser
=0
(9 november 2021).

6 Leendert Verduijn ‘Stappen bij ontwerpend onderzoek’ (versie datum)
https://sites.google.com/corlaercollege.nl/pws/stap-2-vorm/stappen-ontwerpend-onderzoek?authuser
=0 (9 november 2021).
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het ontwerpend onderzoek. De podcast is het eindproduct. Dit is een onderdeel
dat aansluit bij ons profielwerkstuk.
In de eerste stap, het exploreren, wordt het probleem onderzocht. In dit
profielwerkstuk is het probleem dat er een ‘taboe’ ligt op het recht van de
moordenaar om zijn/haar verhaal te vertellen. Een moordenaar wordt al snel
weggestreept in de samenleving. Hij/zij wordt bestempeld als slecht persoon en
zijn verhaal doet er niet meer toe. In dit profielwerkstuk wordt juíst aandacht
besteedt aan hoe een moordenaar tot zijn acties komt. Hiervoor wordt eerst
informatie verzameld door middel van bestaande interviews en artikelen. Ook
wordt onderzocht of dit gedrag aangeboren of aangeleerd is. Uiteindelijk zal er
een (ex-)moordenaar in de podcast ook daadwerkelijk zijn/haar verhaal kunnen
doen.

Stap twee is het definiëren van het ontwerpprobleem. In deze stap wordt het
probleem vastgesteld. Deze stap valt samen met het exploreren. In de stap
exploreren wordt er gekeken naar hoe je een goede podcast kan maken en hoe
je ervoor zorgt dat de (ex)-moordenaar goed zijn verhaal kan doen waardoor de
vooroordelen verminderd kunnen worden. Het maken van collages, storyboards
en persona’s horen niet bij dit onderzoek, omdat de nadruk op het kwalitatief
onderzoek ligt.

Stap drie is het ontwerpen. In het onderzoek wordt er een podcast gemaakt
waarbij een (ex)-moordenaar aan het woord komt. Het is belangrijk dat de
podcast aansluit bij ons kwalitatief onderzoek. Zo is het belangrijk dat we kijken
naar de psyche van de persoon die geïnterviewd wordt in de podcast. Om ervoor
te zorgen dat er voorbereid een podcast wordt gemaakt, wordt er een interview
afgelegd met podcastmaker Cas de Jong, die tips geeft over hoe je je het best
kunt voorbereiden.

Stap vier is het creëren. Bij deze stap wordt de podcast gemaakt en
gepubliceerd. Er zijn verschillende voorbereidingen getroffen. Er is materiaal
verzameld, er is een script met de vragen die gesteld moeten worden en er is
een afspraak gemaakt met een (ex)-moordenaar. In de podcast komt Willeke
Meijer aan het woord. Ze vertelt haar verhaal door middel van de voorbereide
vragen.

Stap vijf is het evalueren, bij deze stap wordt er gekeken naar het resultaat van
de podcast. De podcast zal bij het editen meerdere malen worden geluisterd om
te kijken of er dingen moeten worden aangepast. Uiteindelijk zal het proces van
de podcast maken worden geëvalueerd.

In dit onderzoek wordt de cyclus niet opnieuw doorlopen. Dit gebeurt bij andere
ontwerpen wel. Bij de podcast is dit niet mogelijk, omdat de podcast in één keer
gemaakt wordt. Het is als het ware een ‘one taker’. Er wordt dus geen concept
gemaakt. Dit zou de spontaniteit, die juist bij een podcast van belang is, er

11



volledig uithalen. Er wordt wel geëvalueerd en gereflecteerd om terug te kijken
op het product. Dit wordt gedaan via de montage van de podcast, hier wordt
namelijk gekeken naar het product. De opnames worden geëvalueerd en
uiteindelijk bewerkt tot een podcast.
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5. De juridische definitie van moord
In dit hoofdstuk wordt de deelvraag over de psyche van een moordenaar
beantwoord. Er wordt gekeken naar de juridische definitie van moord en welke
wet/straf daarbij past.

5.1 Moord
Bij moord is iemand van plan om een ander te doden. Hierbij is dus sprake van
doodslag met voorbedachten rade. Bij voorbedachten rade is er sprake van
bedaard nadenken over de uitvoering. Als er een plan is gemaakt en deze ook
wordt uitgevoerd is er sprake van moord. Het Openbaar Ministerie beslist of er
sprake is geweest van voorbedachten rade.8 Bij moord past artikel 289 van het
wetboek van strafrecht: ‘Hij die opzettelijk en met voorbedachten rade een
ander van het leven berooft, wordt, als schuldig aan moord, gestraft met
levenslange gevangenisstraf of tijdelijke van ten hoogste dertig jaren of
geldboete van de vijfde categorie.’9 De maximum straf voor moord is een
levenslange gevangenisstraf of een gevangenisstraf van maximaal 30 jaar.
Daarnaast kan de rechter kiezen voor een geldboete van de vijfde categorie, wat
78.000 euro bedraagt. Naast een gevangenisstraf en een geldboete kan de
rechter bepalen dat er rechten van de persoon worden afgenomen. Zo kan er
bijvoorbeeld bepaald worden dat de persoon niet meer in het leger mag of geen
raadsman mag zijn. Aan de hand van de omstandigheden wordt er voor elke
moord een andere straf opgelegd.

5.2 Doodslag
Er is sprake van doodslag wanneer er iemand in een opwelling met opzet
vermoord wordt. Hier is dus geen sprake van voorbedachten rade. Er is sprake
van opzet als de verdachte wist of had moeten weten dat de gedraging iemands
dood zou kunnen veroorzaken. Ook hierbij moet het Openbaar Ministerie kunnen
aantonen dat de dader de moord met opzet heeft gepleegd. Bij doodslag past
artikel 287 van het wetboek:10 ‘Hij die opzettelijk een ander van het leven
berooft, wordt, als schuldig aan doodslag, gestraft met gevangenisstraf van ten
hoogste vijftien jaren of geldboete van de vijfde categorie.’11 De maximumstraf
voor doodslag is een gevangenisstraf tot 15 jaar of een geldboete van de vijfde
categorie, wat 78.000 euro bedraagt. In de meeste gevallen zal de dader een

11 Wetboek van Strafrecht, wet 287. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari
van https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

10 Doodslag Wet & Recht ( 2014, 19 december), Wetrecht.nl. Geraadpleegd op 17 december 2021,
van https://www.wetrecht.nl/doodslag/.

9 Wetboek van Strafrecht, wet 289. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari
van https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

8 Recht, (2014, 19 december) Wetrecht.nl Geraadpleegd op 17 december 2021, van
https://www.wetrecht.nl/moord/.
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gevangenisstraf opgelegd krijgen. Daarnaast kan er ook bij doodslag door de
rechter bepaald worden om bepaalde rechten af te nemen.

5.3 Gekwalificeerde doodslag
Er is sprake van gekwalificeerde doodslag als doodslag is gecombineerd met een
ander misdrijf. Er wordt dan iemand gedood om zo een ander strafbaar feit te
verbergen of te vergemakkelijken. Een voorbeeld hiervan is een inbreker die
wordt betrapt door de bewoner, de inbreker vermoord de bewoner om zo de
misdrijf te verbergen.12 Bij gekwalificeerde doodslag past artikel 288: ‘Doodslag
gevolgd, vergezeld of voorafgegaan van een strafbaar feit en gepleegd met het
oogmerk om de uitvoering van dat feit voor te bereiden of gemakkelijk te
maken, of om, bij betrapping op heter daad, aan zichzelf of andere deelnemers
aan dat het feit hetzij straffeloosheid hetzij het bezit van wederrechtelijk
verkregene te verzekeren, wordt gestraft met levenslange gevangenisstraf of
tijdelijke van ten hoogste dertig jaar of geldboete van de vijfde categorie’.13 In
deze wet wordt een straf opgelegd van levenslange of maximaal dertig jaar
gevangenisstraf. Daarnaast kan er gekozen worden voor een boete van de vijfde
categorie, die 78.000 euro bedraagt. Bij het bepalen van de straf wordt gekeken
naar de omstandigheden door de rechter.

5.4 Dood door schuld
Er is sprake van dood door schuld als door het handelen of nalaten van een
persoon iemand anders overlijdt. De persoon heeft geen opzet gehad om de
ander van het leven te beroven, maar de dood van een ander is wel zijn schuld.
Dood door schuld kan veroorzaakt worden door risicovol gedrag, roekeloosheid
en onoplettendheid. Een voorbeeld hiervan zijn verkeerde werkomstandigheden
waardoor iemand overlijdt. Het bedrijf is dan schuldig.14 Bij dood door schuld
past artikel 307: ‘1.Hij aan wiens schuld de dood van een ander te wijten is,
wordt gestraft met gevangenisstraf van ten hoogste twee jaren of geldboete van
de vierde categorie. 2.Indien de schuld bestaat in roekeloosheid, wordt hij
gestraft met gevangenisstraf van ten hoogste vier jaren of geldboete van de
vierde categorie.’15 Bij dood door schuld zijn er lagere straffen doordat er hier
geen sprake is van opzet en voorbedachten rade. De maximumstraf is twee jaar
gevangenisstraf, tenzij er sprake is van roekeloosheid dan is er een

15 Wetboek van Strafrecht, wet 307. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari
van https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

14 Dood door schuld (2014, 19 december) wetrecht.nl. Geraadpleegd op 17 december 2021, van
https://www.wetrecht.nl/dood-door-schuld/.

13 Wetboek van Strafrecht, wet 288. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari
van https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

12 Van Gessel Advocaten strafrechtspecialisten. (z.d). Moord, doodslag, dood door schuld - vangessel
advocaten.nl. Geraadpleegd op 17 december 2021, van
http://www.vangesseladvocaten.nl/expertises/moord-en-doodslag/.
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maximumstraf van vier jaar. Daarnaast kan er gekozen worden voor een
geldboete van de vierde categorie, die 19.500 euro bedraagt.

5.5 Doden uit noodweer
Er is is sprake van doden uit noodweer als iemand zich probeert te verdedigen
en daarbij iemand wordt gedood. Deze verdediging moet dan noodzakelijk zijn
geweest. Daarnaast mag de persoon niet de confrontatie zijn aangegaan.16 Bij
doden uit noodweer past artikel 41: ‘1.Niet strafbaar is hij die een feit begaat,
geboden door de noodzakelijke verdediging van eigen of eens anders lijf,
eerbaarheid of goed tegen ogenblikkelijke, wederrechtelijke aanranding. 2. Niet
strafbaar is de overschrijding van de grenzen van noodzakelijke verdediging,
indien zij het onmiddellijk gevolg is geweest van een hevige gemoedsbeweging,
door de aanranding veroorzaakt.’17 Doden uit noodweer is dus niet strafbaar,
maar dan moet het wel bewezen worden. De vereisten zijn: ogenblikkelijke
aanranding, wederrechtelijke aanranding, verdediging was noodzakelijk, eis van
proportionaliteit (geboden verdediging) en eis van subsidiariteit (noodzakelijke
verdediging).18 Door een overtuigende onderbouwing kan de rechter bepalen of
het onder de vereisten valt.

5.6 Poging tot moord/doodslag
Aangezien er gekeken wordt naar het moordenaarsbrein wordt er ook gekeken
naar de poging van moord/doodslag. Een poging tot het plegen van moord of
doodslag is namelijk ook strafbaar. Er is sprake van poging tot moord of
doodslag als er een begin is gemaakt aan de uitvoering, maar deze uiteindelijk
niet voltooid of gelukt is. Er is hier dus sprake van opzet.19 Bij poging tot
moord/doodslag past artikel 45: ‘1.Poging tot misdrijf is strafbaar, wanneer het
voornemen van de dader zich door een begin uitvoering heeft geopenbaard. 2.
Het maximum van de hoofdstraffen op het misdrijf gesteld wordt bij poging met
een derde verminderd. 3. Geld het een misdrijf waarop levenslange
gevangenisstraf is gesteld, dan wordt gevangenisstraf opgelegd van ten hoogste
twintig jaren. 4. De bijkomende straffen zijn voor poging dezelfde als voor het

19 Moord en doodslag. (2021, 9 februari). Woodrow & Van de Kerkhof Strafrechtadvocaten.
Geraadpleegd op 27 januari 2022, van
https://www.woodrowvandekerkhof.nl/specialisaties-en-procedures/moord-en-doodslag/#:~:text=maxi
maal%2030%20jaar.-,Poging,om%20het%20leven%20te%20brengen.&text=Bij%20poging%20tot%2
0doodslag%20is,maximale%20gevangenisstraf%20van%2020%20jaar.

18 Noodweer / zelfverdediging. (z.d). 01-stafrecht-advocaat.nl, Geraadpleegd op 30 december 2021
van https://01-strafrecht-advocaat.nl/noodweer-zelfverdediging/.

17 Wetboek van Strafrecht, wet 41. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari
van https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

16 Noodweer / zelfverdediging. (z.d). 01-stafrecht-advocaat.nl, Geraadpleegd op 30 december 2021
van https://01-strafrecht-advocaat.nl/noodweer-zelfverdediging/.
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voltooide misdrijf.’20 Of er sprake is van poging tot moord/doodslag wordt
bepaald door het Openbaar Ministerie.

5.7 Strafbepaling
Elke rechtszaak eindigt met een vonnis waarin wordt besloten of de verdachte
schuldig is en welke straf er opgelegd zal worden. Er zijn voor de rechter vier
verschillende vragen die positief beantwoord moeten worden voordat iemand als
schuldig verklaard kan worden. Als één of meerdere vragen niet positief
beantwoord kunnen worden is de persoon ook niet schuldig. De vier vragen zijn:

1. Is het ten laste gelegde feit geheel bewezen?
Ieder deel van het ten laste gelegde feit moet bewezen zijn. Dit kan soms
moeilijk zijn. Als iemand bijvoorbeeld een auto meeneemt, maar na een
paar uur weer terugzet kan hij niet worden veroordeeld voor diefstal. Ze
willen dan niet dat hij wordt vrijgesproken, maar er is ook geen bewijs. Er
zal op zo’n moment gebruik worden gemaakt van meerdere wetsartikelen
Op deze manier kan in dit voorbeeld de persoon wel worden veroordeeld
voor joyriding. Als er te weinig bewijs is volgt er vrijspraak.

2. Levert het bewezen feit een strafbaar feit op?
Als er bewijs is moet het ook als strafbaar worden aangemerkt in de wet.
Daarnaast moet de rechter rekening houden met de omstandigheden
waaronder een delict is gepleegd. Zoals hiervoor al beschreven is, is
doden uit noodweer niet strafbaar als het aan bepaalde omstandigheden
voldoet, bijvoorbeeld bij proportionele zelfverdediging.

3. Is de dader strafbaar?
Het feit dat de dader pleegt moet strafbaar zijn. De dader is niet strafbaar
als er sprake is van een schulduitsluitingsgrond. Dit kan bijvoorbeeld bij
noodweerexces zijn. Er is sprake van noodweerexces bij
buitenproportionele verdediging. Als iemand in blinde paniek een
ongewapende inbreker met een mes te lijf gaat, is er sprake van
buitenproportionele verdediging. Als iemand ontoerekeningsvatbaar is
wordt de dader ook niet als strafbaar gezien. Hij/zij kan wel een
behandeling in de tbs-kliniek krijgen.

4. Welke straf moet worden opgelegd?
De rechter kan kiezen uit twee soorten straffen: hoofdstraffen en
bijkomende straffen.21 Er zijn vier hoofdstraffen: gevangenisstraf,
hechtenis, taakstraf en geldboete. Elk delict heeft een eigen
maximumstraf die zijn opgesteld in het wetboek van strafrecht. De rechter
mag niet over de maximale straf heen gaan, maar daarbinnen heeft hij
wel vrijheid om de straf te bepalen. Er zijn drie soorten bijkomende
vormen van straf: ontzetting van het kiesrecht, recht om op te treden als

21 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

20 Wetboek van Strafrecht, wet 45. (2019, 1 april). wetten.overheid.nl. Geraadpleegd op 3 februari van
https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/.

16

https://wetten.overheid.nl/BWBR0001854/2019-04-01/


raadsman en het niet meer mogen dienen in het leger. Deze ontzetting
wordt voor een een bepaalde tijd uitgesproken. Ten slotte zijn er ook nog
maatregelen die een rechter kan nemen zoals tbs.22

22 Welke straffen kent het Nederlandse recht? (2014, 19 december). wetrecht.nl. Geraadpleegd op 4
februari 2022, van https://www.wetrecht.nl/welke-straffen-kent-het-nederlandse-recht/.
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6. De psyche van een moordenaar
In dit hoofdstuk wordt er antwoord gegeven op de deelvragen over de psyche
van een moordenaar. Er wordt gekeken in hoeverre het moordgedrag is
aangeboren. Daarnaast wordt er gekeken in hoeverre moordgedrag is
aangeleerd en welke factoren daar invloed op hebben.

6.1 Aangeboren moordgedrag
Filosofen, psychologen, neurowetenschappers, sociologen en juristen doen al
jarenlang onderzoek naar de psyche van een moordenaar. Is de neiging van
mensen om iemand om het leven te brengen nature of nurture? In deze
deelvraag wordt er gekeken naar aangeboren moordgedrag.

6.1.1 Genen

Moordgedrag ontstaat uit het gevoel van agressie. Iedereen heeft het gevoel van
agressie in zich, bij de één wat minder dan bij de ander. Het gevoel van agressie
hoeft niet iets slechts te zijn, het is een natuurlijke emotie. Voor de eigen
overleving is agressie belangrijk. Zo kan je je vijanden weerstaan en je eigen
soort beschermen. Hersenonderzoeker Dick Swaab stelt dan ook dat iedereen
‘agressief uit de baarmoeder komt’.23 Dit zou komen omdat het lichaam
hormonen en neurotransmitters van het begin in het lichaam aanmaakt.
Neurotransmitters zijn stoffen die signalen doorgeven in de hersenen tussen
zenuwcellen of spiercellen zoals adrenaline, serotonine en dopamine. Een
voorbeeld van een hormoon die agressie veroorzaakt is testosteron. Ook dit
hormoon wordt vanaf het begin aangemaakt. Bij meisjes wordt dit hormoon in
mindere mate aangemaakt. Als iemand snel agressief wordt door een hoog
testosterongehalte, kan er sneller een moord worden gepleegd. 24

Genen hebben ook invloed op antisociaal en agressief gedrag. Een gen is een
stukje DNA. Genen zitten op de chromosomen. Elk stukje gen beschrijft de code
van een bepaald kenmerk. Dit kenmerk bepaalt hoe je eruit ziet, hoe je lichaam
werkt en hoe je bent. In totaal zijn er rond de 20.000 genen. Van ieder gen erf
je een versie van je vader en je moeder. Welke versie ze doorgeven ligt eraan
welke versie ze hebben doorgekregen. De eigenschap die je krijgt ligt eraan
welke versie van het gen overheerst.25

25 DNA, genen en chromosomen. (z.d). erfelijkheid.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022, van
https://erfelijkheid.nl/erfelijk/dna_genen_chromosomen.

24 Dijkstra, I. (z.d). Het kwaad in jezelf. Irisdijksta.nl Geraadpleegd op 20 december 2021. van
https://www.irisdijkstra.nl/het-kwaad-in-jezelf/.

23 Dijkstra, I. (z.d). Het kwaad in jezelf. Irisdijksta.nl Geraadpleegd op 20 december 2021. van
https://www.irisdijkstra.nl/het-kwaad-in-jezelf/.
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De neurotransmitters maken deel uit van de informatie die onze hersenen
overdragen. Het niveau van de stoffen zoals serotonine en dopamine kan
veranderen, waarbij de waarneming van emoties ook kunnen veranderen. Genen
leiden dus tot verkeerde niveaus van neurotransmitters, waardoor agressieve
gevoelens en gedrag kan optreden.

6.1.2 Het moordenaarsbrein

Adrian Raine is hoogleraar neurocriminologie en heeft tientallen jaren onderzoek
gedaan naar biologische en sociale achtergronden van crimineel gedrag. Hij
vertelt dan ook dat geweld voor 50 procent genetisch is. Een voorbeeld geeft
Adrian Raine in zijn boek Het gewelddadige brein.26 Hierin vertelt hij dat
onderzoek heeft gedaan naar een eeneiige tweelingen die apart van elkaar
opgroeiden, maar beiden erg gewelddadig waren. De omgeving was totaal
anders; één groeide op in een nette buurt en de andere in een achterbuurt.
Ondanks de omgeving waren ze toch beiden erg gewelddadig en dit bleek in hun
genen te zitten. De andere 50 procent van een gewelddadig brein wordt
veroorzaakt door de omgeving. Het is vaak een combinatie van aangeboren en
aangeleerd gedrag. Raine vertelt dat er niet één factor is die beslist wie crimineel
wordt en wie niet. Het is een combinatie van allemaal factoren bij elkaar.27

Adrian Raine laat dus zien dat er veel factoren een rol spelen. Raine heeft ook
ingezoomd op het brein van een moordenaar. Hij heeft door middel van
hersenscans onderzoek gedaan naar 41 moordenaars. Een belangrijk resultaat
hieruit kan er in het figuur hiernaast worden bekeken.28

Figuur 2: Hersenscan van een
normaal persoon en moordenaar.29

De linkerhersenscan is van een normaal controlepersoon, rechts is de
hersenscan van een moordenaar. Het prefrontale gebied zit aan de bovenkant.
De warme kleuren, rood en geel, geven de plaatsen aan met een hoge
glucosestofwisseling. De koude  kleuren, zoals blauw en

29 Ibidem, kleurkatern.
28 Raine, A. (2013). Het gewelddadige brein (1e editie). Balans. 289.

27 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.

26 Raine, A. (2013). Het gewelddadige brein (1e editie). Balans.
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groen, wijzen op een verlaagde hersencapaciteit. Als er gekeken wordt naar de
verschillen in beide hersenscans is er een opvallend gegeven. De hersenscan van
een moordenaar laat een gebrek aan activiteit in de prefrontale cortex zien.30 De
prefrontale cortex is een gedeelte in de hersenen die verschillende functies
regelt, zoals sociaal gedrag, plannen en impulsbeheersing. Dit gedeelte van de
hersenen is dan ook verbonden met de thalamus, basale kernen, de amygdala
en het limbisch systeem.31

Een slecht functionerende prefrontale cortex zorgt op verschillende gebieden
voor gewelddadig gedrag:
-Op emotioneel gebied zorgt een slecht functionerende prefrontale cortex ervoor
dat een persoon de controle over zichzelf kan verliezen. Raine vertelt:
“Moordenaars hebben niet een prefrontale cortex die hun agressieve emoties
reguleert.”32 Zij reageren direct op hun emoties en er is dus geen sprake van
impulsbeheersing.
-Wat gedrag betreft, zal het slecht functionerende prefrontale cortex ervoor
zorgen dat mensen sneller risico’s nemen en regels zullen overtreden.
-Wat de persoonlijkheid betreft, zal het slecht functionerende prefrontale cortex
ervoor zorgen dat mensen weinig zelfbeheersing hebben waardoor ze gedrag
moeilijk kunnen aanpassen en afremmen.
-Op sociaal gebied zorgt een slecht functionerende prefrontale cortex voor
onvolwassenheid en een gebrek aan sociaal oordeelsvermogen. Dit gebrek aan
sociale vaardigheden resulteert in sociaal ongewenst gedrag.
-Op het cognitieve vlak zorgt een slecht functionerende prefrontale cortex voor
een lager reactievermogen en voor minder vaardigheid om problemen op te
lossen. Deze intellectuele achterstand kan leiden tot werkloosheid, armoede en
schooluitval.33

Met het onderzoek van Raine werd er voor het eerst bewijs gemaakt dat de
hersenen van moordenaars functioneel verschillen van dat van de bevolking in
het algemeen. Moordgedrag is enorm ingewikkeld. Niet bij alle moordenaars is er
sprake van een slecht functionerende prefrontale cortex. Als er geen afwijking in
de prefrontale cortex zit, kan er een afwijking zitten in het limbisch systeem. Het
limbisch systeem is een deel in de grote hersenen dat betrokken is bij motivatie,
emotie, genot en het emotioneel geheugen. Het limbisch systeem formeert dan
ook veel herinneringen. Het is één van de oudste delen van de hersenen maar
het bevat ook nieuwere structuren. De functie van het limbisch systeem is de
regeling van het gedrag, het langetermijngeheugen, motivatie en emotie.34 Ten
eerste zit in het limbisch systeem de amygdala, die het normaal redeneren in de

34 Limbisch systeem. (2021, 26 februari). Praktijkpaardenmens,nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022
van https://praktijkpaardenmens.nl/limbisch-systeem/.

33 Raine, A. (2013). Het gewelddadige brein (1e editie). Balans. 97.
32 Raine, A. (2013). Het gewelddadige brein (1e editie). Balans. 95.

31 Frontale cortex, wat doet dit gedeelte? (2014, 9 maart). Frontalekwab.nl. Geraadpleegd op 2 januari
2022, van https://www.frontalekwab.nl/frontale-cortex/.

30 Ibidem, 96.
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weg kan staan. Door een slecht werkende amygdala voelen moordenaars
bijvoorbeeld geen medelijden en voelen ze zich ook niet schuldig. Ten tweede
kan een slecht werkende hippocampus ervoor zorgen dat agressie niet meer
gecontroleerd kan worden. Ten slotte dient de thalamus als steunzender tussen
de emotionele limbische gebieden en de controlerende corticale gebieden. Als
deze steunzender niet goed functioneert kunnen de controlerende gebieden de
emoties niet beheersen.35

6.1.3 Psychopathische moordenaars

Bij psychopathische moordenaars is uit onderzoek van Adrian Raine gebleken dat
ze geen medelijden of spijt ervaren doordat het hersendeel, waarbij erop jezelf
wordt gereflecteerd, niet goed werkt.36 Hierdoor missen zij inzicht over wat voor
gevolgen daden hebben. Zo is bij hen het amygdala achttien procent kleiner.37

Hierdoor voelen ze niet iets van angst of opwinding op het moment als zij
iemand vermoorden. Het is moeilijk voor hen om emoties op te wekken,
waardoor ze grensoverschrijdend gedrag gaan vertonen om in contact te komen
met enig gevoel van een emotie.38

Daarnaast is een opvallend gegeven dat psychopathische moordenaars vaak een
lagere hartslag hebben.39 Een lage hartslag kan gezien worden als een factor
voor antisociaal gedrag. Door een lage hartslag is er sprake van lagere
opwinding en prikkeling. Het weerspiegelt een gebrek aan angst. Het is niet zo
dat ze helemaal geen angst ervaren, maar wel minder snel. Zo zijn deze
moordenaars ook extreem goed in liegen. Dit komt omdat veel psychopathische
moordenaars een groter en langer corpus callosum hebben. Het corpus callosum
is het verbindingsdeel tussen de linker- en rechter hersendeel. Hierdoor hebben
ze twee hemisferen in plaats van één, waardoor ze een erg vlotte babbel
hebben. Om iemand dan ook echt te overtuigen heb je een erg goede
prefrontale cortex nodig. Als die goed in verbinding staat met de andere
hersendelen kan je goed je emoties controleren en daardoor goed liegen. Uit
onderzoek van Raine zie je dat veel psychopathische moordenaars witte massa
in de prefrontale cortex hebben. Die witte massa zorgt voor een goede
verbinding, die erg belangrijk is bij liegen.

39 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.

38 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.

37 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.

36 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.

35 Ibidem, 110.
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Ten slotte is het opvallend dat psychopathische moordenaars een asymmetrische
hippocampus hebben. Dit leidt tot een slechter ruimtelijk geheugen en meer
agressie. Er kan dus worden geconcludeerd dat er bij psychopathische
moordenaars uit veel onderzoeken blijkt dat er inderdaad aangeboren factoren in
de hersenen mee spelen. Toch blijken de omgeving en aangeleerde factoren ook
een groot aandeel te hebben. Iedereen kan namelijk afwijkingen hebben in de
hersenen die passen bij het moordenaars brein maar niet iedereen die zo’n
afwijking heeft is ook echt een moordenaar. Er moet dan echt een aanleiding
zijn, die vaak in de omgeving zit, waardoor iemand de moord kan plegen.

6.1.4 Verschil tussen mannen en vrouwen

Psychologen Martin Daly en Margon Wilson van McMaster University in Canada
hebben onderzoek gedaan naar moorddata uit veertien landen. Uit dit onderzoek
bleek dat mannen 26 keer vaker een moord plegen dan vrouwen. Hierbij wordt
wel gemeld dat dit onderzoek geen indicatie geeft over het verschil in agressie
tussen mannen en vrouwen. Mannen uiten hun agressie alleen vaker in fysiek
geweld. Vrouwen houden het vaker voor zich.40 Het verschil in moorden tussen
mannen en vrouwen is dan ook aanwezig. Een man dood vaker iemand in een
explosie van agressie, terwijl een vrouw vaker een plan heeft om iemand te
vermoorden. Hoogleraar sociale veerkracht en veiligheid Marieke Liem stelt dat
vrouwen minder snel fysiek een moord plegen; zo gebeuren gifmoorden vaker
bij vrouwen. Bij mannen wordt er vaak fysiek geweld gebruikt en wapens.41

Mensen vinden mannen gevaarlijker en vrouwen juist betrouwbaar. Vrouwen
komen dan ook minder bedreigend over. Dit komt omdat vrouwen biologisch
gezien fysiek minder sterk zijn, omdat vrouwen minder testosteron aanmaken.
Hierdoor hebben ze ook een lichtere uiting van agressie. Toch zijn vrouwen ook
in staat om een moord te plegen. Door de jaren heen hebben vrouwen ook
steeds meer hun angstaanjagende kant kunnen laten zien, omdat de
maatschappij is veranderd. Ze komen meer voor zichzelf op. Een vrouw moord
meer vanuit diepgewortelde gevoelens zoals haat of wraakzucht. Een voorbeeld
hiervan is als dierbaren bedreigd worden of als dierbaren iets aangedaan wordt.
Doordat vrouwen eerder betrouwbaar zijn dan mannen, is een moord door een
vrouw vaak meer onverwacht. Bij mannen komt een moord vaker uit agressie en
impulsiviteit.42

Er zijn dus verschillende biologische kenmerken waaraan een moordenaar
herkend kan worden. Via genen kan agressief gedrag ontstaan, wat kan leiden

42 Vrouwen moorden nu al beter dan mannen. (z.d). BNNVARA. Geraadpleegd op 30 december 2021
van https://www.bnnvara.nl/artikelen/vrouwen-moorden-nu-ook-al-beter-dan-mannen.

41 Van Teffelen, K. (2021, 20 februari). Vrouwelijke moordenaars zijn nog steeds de uitzondering.
Trouw. Geraadpleegd op 30 december 2021, van
https://www.trouw.nl/binnenland/vrouwelijke-moordenaars-zijn-nog-steeds-de-uitzondering~bd0e6617/
.

40 Redactie Quest, (2019, 5 februari). Zijn mannen agressiever dan vrouwen? Quest. Geraadpleegd
op 20 december 2021, van
https://www.quest.nl/maatschappij/misdaad/a26144168/mannen-agressiever-vrouwen/.
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tot gewelddadig gedrag. Hersenscans laten ons zien dat er afwijkingen in de
hersenen kunnen zijn bij moordenaars. Deze afwijkingen kunnen in de
prefrontale cortex zitten, die vooral verantwoordelijk is voor impulsbeheersing.
Ook kunnen afwijkingen zitten in het limbisch systeem, die verantwoordelijk is
voor emoties. Daarnaast zijn er een aantal biologische kenmerken voor
psychopathische moordenaars. Zo hebben zij weinig gevoel van emotie. Het is
opvallend dat ze vaak een lage hartslag hebben wat kan zorgen voor antisociaal
gedrag. Daarnaast kunnen psychopathische moordenaars verschillende
afwijkingen hebben in de prefrontale cortex en in het limbisch systeem. Ten
slotte zijn er verschillen tussen mannen en vrouwen. Mannen uiten agressie
vaker in fysiek geweld en vrouwen hebben vaker een heel plan voorbereid.
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6.2 Aangeleerd  moordgedrag
Onderzoeker Raine die al veel heeft verteld over het aangeboren gedeelte van
een moordenaar benadrukt ook telkens dat de omgeving een belangrijke factor
is van moord gedrag. Vaak bepaalt de omgeving namelijk of iemand een moord
pleegt. Zo hebben moordenaars vaker op jonge leeftijd één van hun ouders
verloren. Daarnaast zijn andere factoren zoals ervaringen, voedsel en
lichaamsbeweging ook van toepassing.43 Inmiddels bestaan er tientallen
theorieën die verklaren hoe crimineel gedrag in het algemeen tot stand kan
komen. Voor het gemak wordt in dit hoofdstuk gewerkt met de benaming
‘crimineel gedrag’, aangezien dat is waar de theorieën op gebaseerd zijn. De
theorieën zijn uiteraard ook toe te passen op moordgedrag. De theorieën zijn in
te delen op micro-, meso- en macroniveau. Op microniveau wordt er gekeken
naar de invloed van de individuele situatie of persoonskenmerken van een mens
op moordgedrag. Belangrijk is hierbij het verschil tussen moordenaars en
niet-moordenaars.44 Op deze manier kun je concluderen welke factoren (kunnen)
leiden tot moordgedrag. Op mesoniveau gaat het om de invloed van groepen
mensen om je heen op bepaald gedrag; in dit geval moordgedrag. Op
macroniveau wordt gekeken naar de invloed van structurele en culturele
kenmerken van de maatschappij als geheel op bepaald gedrag.45 Aangezien
micro- en mesoniveau erg met elkaar overlappen, worden deze hieronder
samengevoegd onder het kopje ‘microniveau’.

6.2.1 Microniveau

Op microniveau wordt er gekeken naar risicofactoren in de directe omgeving van
delinquenten. Delinquenten zijn mensen die strafbaar gedrag vertonen.46 Het
idee hierbij is dat er vaak iets is misgegaan in deze omgeving in de socialisatie
bij mensen die crimineel gedrag vertonen.47 Dit kan bijvoorbeeld gebeuren in de
gezinssituatie. Volgens de zelfcontroletheorie gaat het bij criminaliteit om de
mate van zelfcontrole. Deze wordt al op jonge leeftijd gevormd en zal gedurende
de rest van de levensloop niet meer veranderen; het blijft constant. Het kan dus
ook gezien worden als stabiele factor.48 Aangezien ouders verantwoordelijk zijn
voor de mate van zelfcontrole bij de kinderen, door bijvoorbeeld
normoverschrijdend gedrag te corrigeren en hun kinderen in de gaten te houden,
hebben ze veel invloed op het gedrag van kinderen. De afwezigheid van deze

48 Jansen, B., & Jansen, T. (2013, augustus). Het criminele gezin de bron van criminaliteit. Utrecht
University Repository. Geraadpleegd op 6 februari 2022, van
https://dspace.library.uu.nl/handle/1874/283400.

47 Ibidem, 35.

46 Delinquent definitie. (z.d.). Encyclo. Geraadpleegd op 6 februari 2022, van
https://www.encyclo.nl/begrip/delinquent.

45 Ibidem, 34.

44 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

43 Pérez, N. (2013,8 juli). Meedogenloze moordenaars komen ter wereld met een waar ‘killer brein’.
Scientias.nl. Geraadpleegd op 2 januari 2022 van
https://scientias.nl/het-killerbrein-maakt-iemand-tot-een-meedogenloze-moordenaar/.
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controle kan bij kinderen leiden tot een grotere kans om crimineel gedrag te
gaan vertonen. Het gezin werkt als voedingsbodem voor het latere functioneren
van kinderen. Kinderen zullen altijd de grenzen blijven opzoeken en moeten
hierbij dus gecorrigeerd worden om te leren wat goed en kwaad is. Als er binnen
de gezinssituatie sprake is van verwaarlozing, mishandeling of incest, vergroot
dat de kans op vertoning van crimineel gedrag en gedragsstoornissen bij
kinderen. Uit onderzoek is ook gebleken dat daders van geweldsmisdrijven op
jongere leeftijd vaak weinig of vooral negatieve aandacht kregen van hun
ouders.49

Bovendien kan er op school iets misgaan in de socialisatie wat leidt tot een
grotere kans op vertoning van crimineel gedrag. In deze omgeving leren
kinderen om te gaan met nieuwe autoriteiten, zoals een leraar. Daarnaast
moeten er veel regeltjes worden opgevolgd. Denk hierbij aan op tijd aanwezig
zijn, respectvol met andere kinderen omgaan of bijvoorbeeld verplichtingen
nakomen als huiswerk maken. Jongeren die hier niet mee om kunnen gaan of
zelfs vroegtijdig school verlaten zonder diploma, hebben een grotere kans op het
vertonen van crimineel gedrag.50

Daarnaast hebben kinderen die in een achterstandswijk opgroeien een grotere
kans dat er iets misgaat in de socialisatie wat kan leiden tot crimineel gedrag.
Dit soort verwaarloosde buurten zijn geen goed voorbeeld voor hoe je je
toekomst moet inrichten. Er is in dit soort buurten vaak ook weinig sociale
controle. Dit houdt in dat normoverschrijdend gedrag niet voldoende
gecorrigeerd wordt. Dit in combinatie met de verveling die toeslaat in dit soort
buurten vanwege de afwezigheid van speelplekken en voldoende groen, maakt
dat er sneller crimineel gedrag vertoont wordt, zonder dat iemand hier op
toeziet.51

Een laatste voorbeeld van een risicofactor binnen de directe omgeving, is de
vriendengroep. Naarmate kinderen ouder worden, krijgen leeftijdsgenoten
steeds meer invloed op je gedrag.52 Een individu gedraagt zich in een groep
doorgaans anders dan als eenling. Soms heersen in vriendengroepen normen die
door de samenleving worden veroordeeld als onacceptabel en deviant. Het is
zelfs zo dat ook het individu het groepsgedrag in een andere sociale context
(buiten de groep) zou veroordelen als onwenselijk.53 Het is de groepsdwang en
groepsloyaliteit die ervoor zorgt dat mensen meegaan in het gedrag van de
groep, om te beantwoorden aan de verwachtingen van de groep. Een ander

53 De Jong, J. D., & Van Gemert, F. (2010). Een studie naar het concept groepsdruk. VU Research
Portal. Geraadpleegd op 6 februari 2022, van
https://research.vu.nl/ws/portalfiles/portal/2715526/Rapport+groepsdwang.pdf.

52 Ibidem, 35.
51 Ibidem, 35.
50 Ibidem, 35.

49 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.
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gevolg van deze groepsdruk is neutralisatie. Dit houdt in dat de eigen
verantwoordelijkheid voor het vertonen van crimineel gedrag wordt ontkent.
Langzaam verdwijnt het gevoel van schuld. Er wordt een idee gecreëerd dat er
niks mis is met hun gedrag.54

Naast deze verklaringen voor crimineel gedrag op microniveau, bestaan er ook
nog een aantal bekende wetenschappelijke theorieën over crimineel gedrag. De
theorieën die vallen onder het kopje microniveau zijn de gelegenheidstheorie, de
bindingstheorie, de differentiële associatietheorie en de etiketteringstheorie. De
anomietheorie is zowel in te delen onder microniveau als macroniveau. Deze
theorie wordt voor het gemak alleen onder het kopje macroniveau belicht. Wel
wordt hier ook kort benoemd waarom deze theorie ook op microniveau te
benaderen is.

Als eerste de gelegenheidstheorie. Deze is gebaseerd op de rationele
keuzetheorie, die stelt dat als de baten hoger zijn dan de kosten, iemand zal
kiezen voor criminaliteit. Op basis daarvan maakt men een rationele keuze. Een
individu zal altijd egoïstisch zijn volgens deze theorie en kiezen voor de optie die
het meest gunstig is voor zichzelf. Bij baten gaat het niet altijd alleen om
materiële dingen als geld, maar ook om bijvoorbeeld status of macht.55 Verwant
aan deze theorie is de gelegenheidstheorie. Ook bij deze theorie gaat het om de
afweging tussen kosten en baten, maar dan is het meer gericht op de
omstandigheden; ofterwijl de gelegenheid. De formule die centraal staat bij deze
theorie is dat criminaliteit zal voorkomen bij de aanwezigheid van potentiële
daders, de aanwezigheid van geschikte doelwitten en de afwezigheid van
voldoende sociale bewaking.56 Zo is het plegen van een moord midden in de
nacht in een steegje zonder getuigen makkelijker dan het plegen van een moord
overdag in een drukke winkelstraat. Het verschil is namelijk dat in de eerste
situatie geen sociale bewaking is en in de tweede situatie wel. Met andere
woorden: de gelegenheid maakt de moordenaar.

Als tweede de bindingstheorie. Dit is een theorie van de Amerikaanse
criminoloog Hirschi, die stelt dat ieder mens voor een deel tot het slechte
geneigd is. Volgens deze theorie zijn mensen van nature slecht, maar hebben
bindingen een remmende werking op de criminele neiging die iedereen heeft. Dit
kunnen bindingen zijn in de directe omgeving (bijvoorbeeld school of gezin),
maar dit kunnen ook bindingen zijn op maatschappelijk niveau (bijvoorbeeld
werkkring).57 De aanwezigheid van bindingen zal ervoor zorgen dat mensen

57 Jansen, B., & Jansen, T. (2013, augustus). Het criminele gezin de bron van criminaliteit. Utrecht
University Repository. Geraadpleegd op 6 februari 2022, van
https://dspace.library.uu.nl/handle/1874/283400.

56 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

55 Van der Veen, D., & Veldman, M. (2021). Seneca maatschappijwetenschappen vwo lesboek tweede
geheel herziene druk (2de editie). Seneca Burgerschap, Harderwijk.

54 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.
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minder snel crimineel gedrag vertonen, aangezien er meer op het spel staat.
Mensen schatten in dat ze bindingen zullen verliezen bij vertoning van crimineel
gedrag, in dit geval dus moordgedrag. Mensen die minder bindingen hebben,
hebben ook minder te verliezen. Deze mensen zullen dus sneller toegeven aan
hun criminele impulsen.58

Als derde de differentiële associatietheorie. Deze theorie van de Amerikaanse
socioloog Sutherland stelt dat delinquenten en niet-delinquenten van nature
geen verschillende persoonlijkheden hebben of anders denken of leren. Van
nature zijn mensen gelijk volgens deze theorie. Criminaliteit ontstaat volgens
deze theorie dus puur uit aangeleerd gedrag dat tot stand komt door
bijvoorbeeld je ouders of vrienden.59 Crimineel gedrag wordt aangeleerd in
contact met mensen uit het eigen sociale milieu. Socialisatie en groepsvorming
kunnen ervoor zorgen dat normen van een individu worden aangepast. Op deze
manier wordt het gevoel van schuld buiten werking gesteld, omdat groepsleden
elkaar doen geloven dat het gedrag acceptabel is. Waar de bindingstheorie alleen
gaat over positieve bindingen die zorgen voor minder criminaliteit, stelt deze
theorie dat bindingen ook stimulerend kunnen werken op crimineel gedrag.60

Als vierde de etiketteringstheorie. Waar normaalgesproken gezegd wordt dat
sociale afkeuring van een moordenaar het gevolg is van zijn strafbare gedrag,
stelt deze theorie dat dit omgedraaid is. Volgens de etiketteringstheorie, ook wel
labeling of stigmatiseringstheorie genoemd, is de sociale afwijzing van mensen
juist de oorzaak van hun criminele gedrag.61 Zo bestaat bijvoorbeeld het beeld
dat getinte mensen eerder crimineel gedrag vertonen. Mensen hebben dan de
neiging om zich naar zo’n etiket te gedragen, aangezien ze toch al zo behandeld
worden. Het maakt voor deze mensen dus in principe geen verschil.62 Deze
theorie stelt dan ook dat straffen eerder leidt tot meer criminaliteit dan tot
minder criminaliteit.63

6.2.2 Macroniveau

Als crimineel gedrag, in dit geval moordgedrag, wordt benaderd op macroniveau
gaat het om de invloeden van maatschappelijke omstandigheden en
ontwikkelingen die leiden tot moordgedrag. Hierbij wordt vooral gelet op
sociologische factoren als (sub)culturele verhoudingen en maatschappelijke
ongelijkheid.64

64 Ibidem, 36.

63 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

62 Van der Veen, D., & Veldman, M. (2021). Seneca maatschappijwetenschappen vwo lesboek tweede
geheel herziene druk (2de editie). Seneca Burgerschap, Harderwijk.

61 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

60 Van der Veen, D., & Veldman, M. (2021). Seneca maatschappijwetenschappen vwo lesboek tweede
geheel herziene druk (2de editie). Seneca Burgerschap, Harderwijk.

59 Ibidem, 13.
58 Ibidem, 13.
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De wetenschappelijke theorieën die vallen onder macroniveau zijn de structurele
deviantietheorie en de theorie van de delinquente subcultuur. Ook de
anomietheorie wordt onder dit kopje behandeld.

Als eerste de structurele deviantietheorie. Deze stelt dat criminaliteit een logisch
gevolg is van sociale ongelijkheid. Er is een groep machtigen met bezit en status
die zichzelf beschermt en een groep minder machtigen.65

Er is op gebied van crimineel gedrag een oververtegenwoordiging van mensen
met een lage sociaaleconomische positie. Maatschappelijke ongelijkheid kan
namelijk zorgen voor een gevoel van sociale onrechtvaardigheid bij de mensen
die minder bezit en macht hebben. Dit gefrustreerde eerlijkheidsgevoel kan
uiteindelijk leiden tot vertoning van crimineel gedrag. Dit wil niet zeggen dat
iedereen die sociaaleconomisch een lage positie heeft crimineel gedrag zal gaan
vertonen, maar de kans wordt wel groter. Ook vergroot de maatschappelijke
ongelijkheid de kans op sociale desintegratie. Dit wil zeggen dat mensen zich
minder verbonden voelen met de rest van de samenleving. Zoals we bij
bijvoorbeeld de bindingstheorie hebben gezien, kan de afwezigheid van
bindingen ook leiden tot crimineel gedrag. De mate van criminaliteit is op deze
manier een indicatie voor de mate van sociale cohesie.66

Als tweede de theorie van de delinquente subcultuur. Deze theorie stelt dat
criminaliteit een gevolg is van conflicten tussen de dominante cultuur en
bepaalde subculturen.
Bepaalde doelen die mensen uit de middenklasse stellen zijn niet haalbaar voor
mensen uit lagere sociaaleconomische klassen. Dit besef kan het gevoel van
eigenwaarde aantasten. Als reactie hierop zullen dit soort groepen zich afkeren
en expres alternatieve waarden en normen gaan naleven, die volgens de
dominante cultuur niet wenselijk zijn. Het gaat er hierbij niet om dat dit gedrag
functioneel is, maar puur om zich te onderscheiden.67

Mensen uit subculturen zijn meestal niet helemaal goed geïntegreerd in de
samenleving. Dit kan leiden tot bemoeienis van de overheid, wat wrijving en/of
vervreemding als gevolg kan hebben. Bij vervreemding hebben mensen het idee
dat ze buiten de samenleving staan. Ook hier is dus weer een grotere kans op
criminaliteit, aangezien normoverschrijdend gedrag niet meer wordt afgekeurd
door de subcultuur.68

Als laatste de anomietheorie. Deze theorie stelt dat criminaliteit ontstaat door
maatschappelijke ongelijkheid. Merton, de Amerikaanse socioloog die deze

68 Ibidem, 36.

67 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

66 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

65 Van der Veen, D., & Veldman, M. (2021). Seneca maatschappijwetenschappen vwo lesboek tweede
geheel herziene druk (2de editie). Seneca Burgerschap, Harderwijk.
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theorie tot stand heeft gebracht, zegt net als Cohen van de theorie van de
delinquente subcultuur dat deze ongelijkheid tot uiting komt in de levensdoelen
die mensen voor zichzelf stellen. Sommige mensen hebben namelijk beperkte
middelen om deze doelen te bereiken, wat het gevoel van ongelijkheid versterkt
aangezien andere mensen wel veel middelen bezitten om hun doelen te
bereiken. Waar Cohen deze doelen meer vertaalt in status, verbindt Merton ze
aan materiële welvaart. Iedereen wil zo hoog mogelijk op de maatschappelijke
ladder komen te staan. Wanneer dit niet op legitieme wijze lukt, zullen mensen
een weg vinden op niet-legitieme wijze. Dit wordt ook wel een anomische
toestand genoemd; een situatie waarin culturele en sociale normen wegvallen.69

Als dit het geval is zullen mensen eerder crimineel gedrag vertonen. Deze
theorie is ook vanuit microniveau te benaderen, aangezien individuen een drang
hebben om crimineel gedrag te vertonen als ze bepaalde levensdoelen willen
bereiken.70

Er is niet één theorie die antwoord kan geven op de vraag hoe crimineel gedrag
aangeleerd kan zijn. Alle theorieën verklaren een deel van het verschijnsel
criminaliteit.71

Er zijn dus zowel risicofactoren op micro- en mesoniveau als op macroniveau die
invloed hebben op het vertonen van crimineel gedrag. Wel kunnen we
concluderen dat er op micro- en mesoniveau veel meer risicofactoren aanwezig
zijn. Voorbeelden hiervan zijn je gezin, op school, de buurt waar je woont en je
vriendenkring. De bekende wetenschappelijke theorieën zijn onder te verdelen
onder de kopjes micro- en macroniveau. Ook hier zie je dat meer theorieën
vallen onder het kopje microniveau (die samengevoegd is met mesoniveau).
Hoewel beide dus invloed hebben op gedrag van mensen, is de invloed vanuit de
dichte kring groter dan de invloed vanuit de maatschappij als geheel.

71 Schuijt, B., Broeke, J. V.D., Hagers, M., Rijpkema, T., & Schuurman, T. (2014). Criminaliteit en
rechtsstaat: maatschappijwetenschappen (1e editie) Uitgeverij Essener.

70 Van der Veen, D., & Veldman, M. (2021). Seneca maatschappijwetenschappen vwo lesboek tweede
geheel herziene druk (2de editie). Seneca Burgerschap, Harderwijk.

69 Ibidem, 41.
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7. Het maken van een podcast
In dit hoofdstuk worden de deelvragen over het maken van een podcast
beantwoord. Er wordt gekeken naar hoe je een podcast goed voorbereid, hoe je
het beste een gast kan benaderen, op welke manier je het beste de vragen kan
formuleren, welke materialen belangrijk zijn en welke opbouw het beste is.

7.1 Voorbereiden

7.1.1 Voorbereiding treffen

Om tot een goede podcast te komen zijn voorbereidingen nodig. Dit begint bij
het inlezen in bepaalde personen.72 Op deze manier kom je, in grote lijnen, wat
over de potentiële gasten te weten. Als je naar aanleiding hiervan een beeld van
deze mensen hebt geschetst, kun je gaan kijken naar wie het meest geschikt is
voor jouw podcast. Indien je een serie maakt, kun je natuurlijk meer mensen
kiezen. In dit profielwerkstuk is gekozen voor één podcast, en werd er dus ook
één gast gekozen. Deze keuze is gebaseerd op welk persoon het meest de
interesse trok en welk verhaal het best bleef hangen. Bij podcasts over andere
onderwerpen kunnen natuurlijk andere criteria belangrijk zijn op basis waarvan
je die keuze maakt. Als je je voldoende hebt verdiept in de gekozen gast, en
deze ook instemt om mee te doen, kun je kiezen voor een
kennismakingsgesprek. Hierin ontmoet je elkaar, leer je elkaar wat beter kennen
en raak je als het ware al een beetje aan elkaar gewend. De ‘band’ die je
daarmee creëert kan handig zijn tijdens het maken van de podcast zelf,
aangezien je je beide meer op je gemak voelt. Dit is dus een goede
voorbereiding.73

Daarna is het belangrijk om te gaan bedenken wat je tijdens de podcast uit het
gesprek wilt halen. Aan de hand daarvan kun je bedenken wat voor vragen je
moet gaan stellen, om tot goede gespreksstof te komen. Als je de vragen of
onderwerpen in grote lijnen voor jezelf duidelijk hebt, is het belangrijk om deze
alvast te communiceren met de gast. Vooral bij het onderwerp dat in dit
profielwerkstuk aan bod komt tijdens de podcast is dat belangrijk. Zo voorkom je
namelijk ongemakkelijke momenten tijdens het maken van de podcast. Als de
gast bepaalde vragen liever niet wilt beantwoorden, kan hij/zij dat van te voren
al aangeven. Stuur de vragen/onderwerpen dus op tijd op, zodat de gast deze
rustig kan bekijken. Als je dit gedaan hebt, heb je de belangrijkste
voorbereidingen getroffen die nodig zijn voordat je daadwerkelijk op bezoek gaat
om de podcast op te nemen.

73 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
72 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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Als het moment daar is dat de podcast daadwerkelijk gemaakt gaat worden,
moeten ook de nodige voorbereidingen worden getroffen. Ten eerste is het
belangrijk dat goed overlegd is waar de podcast opgenomen gaat worden en dat
dit voor beide duidelijk is. Het is belangrijk om een ruimte te kiezen waar het
geluid goed is.74 Als de afspraak gemaakt is, is het belangrijk om op tijd
aanwezig te zijn; wel zo netjes. Eenmaal aangekomen op bestemming is het
belangrijk om de eventuele apparatuur te installeren. Zorg dat je hier de tijd
voor hebt. Zorg er ook voor dat eventuele updates van te voren allemaal gedaan
zijn. Als alle apparatuur gereed is, moet er een testrondje gemaakt worden. Dit
om te kijken of de apparatuur werkt, er geen ruis is en iedereen goed te
verstaan is. Het is belangrijk dat iedereen zijn/haar telefoon op stil zet, zodat dit
niet tijdens het maken van de podcast voor ruis en afleiding zorgt. Als laatste is
het slim om een glaasje water bij de hand te hebben.75 Aangezien in een podcast
veel gesproken wordt, kan het zijn dat je een droge mond krijgt. Dit is dus om
bijvoorbeeld hoesten te voorkomen. Bij podcasts over heftige onderwerpen,
zoals in dit profielwerkstuk het geval is, is het al helemaal belangrijk om een
glaasje water bij de hand te hebben. Vooral voor de gast. Als iemand vertelt over
een heftige gebeurtenis uit het verleden, kan af en toe een slokje water
tussendoor zorgen voor een soort kalmering. Het is dus ten goede van de
kwaliteit van de podcast.

7.1.2 De uiteindelijke keuze in dit profielwerkstuk

In dit profielwerkstuk is er vooronderzoek gedaan door ‘Daders’ (podcast van
Cas de Jong) en ‘Ik heb iemand gedood’ (televisieprogramma van Filemon
Wesselink) te bekijken. Op deze manier werd er verdiept in verschillende
potentiële gastsprekers. Willeke Meijer, ex-moordenaar, die in zowel de podcast
als het televisieprogramma zat, trok al snel de aandacht. Vervolgens is Willeke
benadert via Cas de Jong, die nog regelmatig contact met haar heeft. Nadat ze
had aangegeven mee te willen werken aan de podcast die in dit profielwerkstuk
wordt gemaakt, heeft er een kenningsmakingsgesprek plaatsgevonden. Dit
gesprek heeft ervoor gezorgd dat beide partijen, zowel de hosts als de
gastspreker, zicht comfortabel voelde bij elkaar. Het eerste deel van de
voorbereiding was hiermee dus voltooid.

Vervolgens is er gebrainstormd over de gespreksstof die in de podcast aan bod
moest komen. Er is hierbij gekozen om Willeke Meijer haar hele verhaal te laten
doen, en niet specifiek in te zoomen op de daad. Dit omdat de hele context rond
haar verhaal nodig is om de psyche beter te begrijpen. Op deze manier kruip je
helemaal in het brein van, in dit geval, Willeke Meijer. Ook had dit de voorkeur
van Willeke, aangezien dat meer een gevoel geeft dat je gehoord wordt dan als
je alleen inzoomt op de daad. Dat is als het ware het ‘negatieve’ gedeelte van

75 Hegger, M. (z.d.). 14 interviewtips voor jou podcast. Mirjam Hegger. Geraadpleegd op 10 januari
2022, van https://mirjamhegger.nl/14-interviewtips-voor-jouw-podcast/.

74 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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het verhaal. Het complete verhaal verklaard hoe die situatie tot stand is
gekomen, wat het verhaal weer in een heel ander daglicht zet.

Ten slotte zijn er voorbereidingen getroffen toen de podcast daadwerkelijk
gemaakt ging worden. Er is duidelijk gecommuniceerd dat de podcast wordt
opgenomen bij Willeke thuis. Ze woont in een huis met enorm veel spullen, wat
de kwaliteit van het geluid ten goede deed. Op de afgesproken tijd is vervolgens
de apparatuur geïnstalleerd. Als laatste is er een testrondje gemaakt, de
telefoons zijn op stil gezet en iedereen was voorzien van een glaasje water.
Hiermee waren alle voorbereidingen voltooid.

7.2 De gast benaderen

7.2.1 De gast benaderen

Bij veel podcasts is er elke aflevering een andere gast. Het kan ook zo zijn, dat
elke week dezelfde personen praten. Dan is het vaak zo dat er iedere keer een
ander onderwerp aan bod komt. Bij dit profielwerkstuk wordt er een podcast
gemaakt met een (ex-)moordenaar. Zo iemand zoeken is best lastig. Je moet
dus een goede aanpak hebben om zo iemand te bereiken. Zo vertelt Cas de
Jong: “Er zijn weinig mensen die iemand hebben gedood die hun verhaal willen
vertellen, maar je kan contact leggen met advocaten. Als de persoon een boek
heeft geschreven kun je contact leggen met de uitgeverij”.76 Door contact te
leggen met advocaten kan je in aanraking komen met moordenaars. Veel
mensen die een moord hebben gepleegd en die er over willen praten, hebben
een boek geschreven. Via dit boek kan er contact worden gemaakt met de
persoon.77

Als de persoon gevonden is, is het zaak om een goed bericht te sturen. Dit
bericht moet niet te lang zijn. Je moet iemand snel overtuigen om mee te doen.
Verder is het belangrijk om goed uit te leggen waar je het over wil hebben in de
podcast. Het moet dus een bericht zijn dat kort en krachtig is.78

Bij de podcast van dit profielwerkstuk is het belangrijk dat er goed wordt opgelet
hoe je het verhaal wil overbrengen. Het is belangrijk dat je de gastspreker
bijvoorbeeld niet zomaar moordenaar noemt, want misschien voelen ze zich niet
zo. Dan kan het aanspreken van iemand op die manier bepaalde emoties
opwekken of iemand minder comfortabel laten voelen. Hier zullen de resultaten
ook onder kunnen lijden, aangezien er dan hoogstwaarschijnlijk minder open
antwoord gegeven wordt op de vragen. Zo vertelt Cas de Jong dat het
belangrijk is om tijdens het eerste bericht de persoon nog alle vrijheid te geven
om wel of niet mee te doen aan de podcast. De persoon moet alle vrijheid

78 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
77 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
76 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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hebben om zich nog terug te trekken, omdat het best wel een zwaar onderwerp
is. De beste manier is dus om eerst een kennismakingsgesprek voor te stellen.
Je kunt al vaag iets laten vallen over een eventuele podcast, maar het is van
belang om er nog niet direct de nadruk op te leggen.79 Ook zou je ervoor kunnen
kiezen om de gastspreker de mogelijkheid te geven om onder een andere naam
te spreken. Dit noem je ook wel een pseudoniem. Er zou zelfs ook
stemvervorming gebruikt kunnen worden. Hier wordt in deze podcast niet voor
gekozen, aangezien dit ook de authenticiteit aantast.80

Daarnaast is het belangrijk om te vragen of de gastspreker de vragen al eerder
wil ontvangen. Als er namelijk vragen worden gesteld in de podcast vinden
sommige mensen het fijn om deze vragen alvast voor te bereiden zodat ze
weten wat ze te wachten staat. Dit kan zorgen dat de structuur van het verhaal
goed gevolgd zal worden. Het kan ook een nadeel hebben, doordat de vragen al
bekend zijn zullen er minder spontane reacties komen. Het is belangrijk om deze
keuze samen met de gastspreker te maken.

7.2.2 De uiteindelijke keuze in dit profielwerkstuk

In dit profielwerkstuk is er contact gelegd met Willeke Meijer via Cas de Jong.
Als eerst is er een kort bericht naar haar gestuurd met daarin de vraag of er
gebeld kon worden. Via een belgesprek is er gevraagd of ze open zou staan voor
een kennismakingsgesprek. In dit gesprek had ze nog alle vrijheid om toch niet
mee te doen aan de podcast. In dit kennismakingsgesprek vertelde ze ons
verhalen over haar leven en is er overlegd over de vormgeving van de podcast.
De vragen die we in de podcast zouden stellen hebben we naar Willeke Meijer
opgestuurd, zodat ze wist wat haar te wachten stond. Na het
kennismakingsgesprek is er een datum gepland om de podcast op te nemen.

7.3 Vragen formuleren

7.3.1 Van te voren bedenken of niet

Bij het maken van een podcast heb je verschillende manieren van aanpak. Zo
kun je ervoor kiezen om alle vragen van tevoren al precies te bedenken en
formuleren, zoals je ze ook daadwerkelijk gaat stellen. Met deze methode kan je
het gesprek voor een gedeelte al uitstippelen. Je maakt het hiermee redelijk
voorspelbaar. Wel zorgt het ervoor dat je op alle vragen antwoord krijgt en niet
per ongeluk een deel overslaat. Ook speel je ‘safe’, aangezien je niet spontaan
goed geformuleerde en daarnaast relevante vragen hoeft te bedenken. Het kan
namelijk erg lastig zijn om in het moment de ‘perfecte’ vraag te bedenken en
hem ook nog zo perfect te formuleren. Deze manier van aanpak zie je dus vaak
terug bij beginners. Die zijn er erg toe geneigd een vragenlijstje voor te
bereiden. In de meeste gevallen zullen mensen zich dan ook grotendeels aan het

80 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
79 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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lijstje houden en niet snel afwijken van de vooraf bedachte vragen. Dit kan
natuurlijk erg nadelig werken. Ten eerste luister je op deze manier minder naar
iemand zijn/haar antwoorden.81 Dit komt, doordat je al weet wat je volgende
vraag wordt. Er wordt namelijk niet doorgevraagd op de vertelde
verhalen/informatie van de gastspreker, waardoor de antwoorden minder van
belang zijn voor de host van de podcast. Dat is meteen ook de volgende reden
waarom het vooraf bedenken van vragen nadelig kan zijn. Een interview is nooit
volledig voorspelbaar, zelfs niet als alle vragen al vooraf bedacht zijn. Dit komt
omdat je afhankelijk bent van de antwoorden van de gastspreker. Je kunt kunt
het simpelweg niet van te voren uitwerken. Op het moment dat je een
vragenlijstje hebt, waar je bewust of onbewust niet/nauwelijks van afwijkt, kan
het gebeuren dat je volgende vraag niet aansluit op het gegeven antwoord.
Aangezien er dan zo wordt vastgehouden aan een lijstje, zal dit zorgen voor veel
verwarring en een niet lekker lopend gesprek. Juist op het moment dat een
interviewer doorvraagt naar aanleiding van vertelde verhalen, kom je bij het
echte goud. Door echt te luisteren kun je dus vaak enorm waardevolle informatie
uit iemand trekken. Daarom is het ook van belang dat er niet alleen gevraagd
wordt naar informatie dat op internet te vinden is. Als jij dat kunt vinden,
kunnen anderen dat namelijk ook. Dit zal niet leiden tot een uniek resultaat en
dus minder de aandacht van luisteraars trekken. Dit moet voorkomen worden82.

Een andere manier van aanpak is om helemaal blanco het gesprek in te gaan.
Hiermee wordt bedoeld dat je geen vragenlijstje hebt om je aan vast te houden.
Je ziet wel hoe het gesprek loopt en waar het op uitkomt. Een nadeel aan deze
manier van aanpak, is dat er een grote kans bestaat dat je essentiële stukken
overslaat. Ook zal het gesprek waarschijnlijk alle kanten opvliegen, waardoor het
editen van de podcast heel lastig wordt.83 Om deze manier van aanpak tot een
goed resultaat te leiden is dus flink wat ervaring nodig. Voor een beginner zal dit
lastig zijn.

Een goede middenweg kan zijn dat je in grove lijnen bedenkt wat je wilt vragen.
Hierbij kijk je vooral naar de opbouw. Bij het onderwerp dat in dit
profielwerkstuk aan bod komt, kan dit dus zijn: jeugd, ontmoeting van de
persoon die uiteindelijk vermoord is, de moord zelf en wat er daarna gebeurde.
Op deze manier zorg je ervoor dat het gesprek niet alle kanten opvliegt, maar je
ook geen vast vragenlijstje hoeft te gebruiken met de nadelen die daarbij komen
kijken.84 Binnen je ‘onderwerp’ (zoals bijvoorbeeld jeugd) stel je vragen.
Natuurlijk kun je sommige vragen al van te voren bedenken waar je echt een
antwoord op wilt, maar het geeft meer mogelijkheid tot doorvragen als je niet
vastzit aan een lijstje. Het is dus een tussenweg die zorgt voor een overzichtelijk
gesprek met een logische opbouw, een gesprek dat lekker loopt doordat je je

84 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
83 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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niet aan specifieke vragen vasthoud, veel diepgang door de mogelijkheid om
door te vragen, en makkelijk om naar te luisteren.

7.3.2 Woordkeuzes

Vooral bij een podcast over het in dit profielwerkstuk gekozen onderwerp, is het
belangrijk om na te denken over hoe je omgaat met de woordkeuze. Niet iedere
ex-moordenaar voelt zich er fijn bij om een moordenaar genoemd te worden. Als
dit het geval is, en je ondanks dat toch deze benaming gebruikt gedurende de
hele podcast, kan het zorgen voor een oncomfortabel gevoel bij de gastspreker.
Als iemand niet volledig op zijn gemak is kan dat ook zorgen voor minder open
antwoorden en dus de kwaliteit van de podcast aantasten. Het is dus van belang
om hier van te voren over na te denken.

Aan de andere kant, is het juist bij dit onderwerp, belangrijk om wél kritisch te
blijven. De maatschappij heeft nou eenmaal vooroordelen over moordenaars.
Door juíst de vragen uit de maatschappij te stellen, die vaak heel kritisch en
confronterend kunnen zijn (denk hierbij aan uitspraken/vragen als: eens een
moordenaar altijd een moordenaar, hoe weet je zo zeker dat het niet nog een
keer gebeurt, etc.), of ze juíst aan te spreken als moordenaar, geef je iemand
ook de kans om deze vooroordelen te ontkrachten of hun eigen visie daarop
beter uit te leggen. Zo kruip je echt in het brein van de moordenaar en kun je
zijn/haar handelen wellicht ook beter begrijpen. Door heel lief te blijven en alles
de schuld te geven aan iemand zijn/haar jeugd, ga je de luisteraar niet kunnen
overtuigen. Je kunt er natuurlijk voor kiezen om dit van tevoren aan te geven
aan de ex-moordenaar. Door alvast te vertellen dat er confronterende vragen
gesteld gaan worden, die niet direct jouw mening zijn maar wel die van de
gemiddelde mens in de maatschappij, bereid je de geïnterviewde hier al op
voor.85 Het is dan voor jezelf ook makkelijker om op deze manier te werk te
gaan. Daarbij komt dat er meestal al een ontmoeting plaatsvindt, voordat je
echt de podcast gaat opnemen. Dit is het kennismakingsgesprek, dat we bij ‘gast
benaderen’ hebben benoemd. In dit gesprek kun je alvast aftasten wat je wel en
niet kunt maken, leer je elkaar wat beter kennen en bouw je alvast een kleine
band op. Het is dan dus bij een volgende ontmoeting, wanneer de podcast wordt
opgenomen, minder ‘koud’ om dit soort vragen te stellen.86 Daarnaast zijn er
natuurlijk ook nabestaanden. Hoewel de ex-moordenaar hier niet altijd evenveel
waarde aan hecht, is het als host wel belangrijk om neutraal te blijven. Ook hun
kant moet je respecteren, onder andere door niet alleen in het straatje van de
ex-moordenaar te praten.

86 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
85 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
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7.3.3 Open en korte vragen

Als laatste is het erg belangrijk dat je je vragen goed formuleert. Ze moeten
bijvoorbeeld zo open mogelijk gesteld worden.87 In de vraagstelling moet je
voorkomen dat de geïnterviewde al in een bepaalde hoek wordt gedrukt. Hun
eigen visie is juist belangrijk om in hun brein te kunnen kruipen en de psyche
beter te begrijpen. Dit kun je simpelweg niet zelf invullen, omdat je niet in
iemands brein kunt kijken. Het is wel een natuurlijke reactie van mensen om al
snel bepaalde zaken voor andere in te vullen. In een podcast werkt dit dus
averechts, vooral bij dit gekozen onderwerp. Het trekt namelijk veel meer
aandacht als een ex-moordenaar zijn/haar eigen verhaal doet in eigen gekozen
woorden, dan dat de hosts alles al in de vraagstelling benoemen en er enkel nog
een ‘ja’ of ‘nee’ als antwoord gegeven kan worden. Dat maakt minder impact bij
de luisteraar. Mensen hebben de podcast gekozen om te luisteren, omdat ze
benieuwd zijn naar het verhaal van de gast. Het is dus essentieel dat dit ook
volledig door de gast verteld kan worden.
Daarnaast is het belangrijk dat je ook korte vragen stelt. Hele lange en
ingewikkelde vragen kunnen zorgen voor verwarring bij zowel de gast, als bij de
luisteraar. Formuleer de vraag dus zo kort en simpel mogelijk. Als het antwoord
daarop niet voldoende is, kun je er altijd nog voor kiezen om door te vragen. Zo
houd je het gesprek voor iedereen duidelijk en overzichtelijk.88

7.3.4 Accepteer stiltes

Tenslotte is het belangrijk dat het gesprek niet overgaat in gebrabbel. Het is veel
beter om soms stiltes te laten vallen. Hiermee creëer je diepgang. Vooral bij de
vragen die in een podcast met een ex-moordenaar aan bod komen, is het niet
altijd makkelijk om zo snel een goed en volledig antwoord kunnen geven. Het
zijn soms heftige vragen, die emoties en herinneringen opwekken. Door stiltes te
laten vallen geef je jezelf én de gast tijd om ergens iets langer over na te
denken en dus een beter antwoord te kunnen formuleren. Zo kom je bij het
echte goud.89

7.3.5 De uiteindelijke keuze in dit profielwerkstuk

Bij de podcast die voor dit profielwerkstuk is gemaakt, is er voor een middenweg
gekozen bij de kwestie ‘vragen van te voren bedenken of niet’. Er is gewerkt met
een combinatie van verschillende aanpakmogelijkheden. De opbouw is in grove
lijnen uitgewerkt. Op deze manier ontstonden categorieën waarbinnen de vragen
gesteld werden. De categorieën die hierbij tot stand zijn gekomen zijn als volgt:
korte intro, de jeugd, dochter verkracht, moord, na de moord, arrestatie,

89 Hegger, M. (z.d.). 14 interviewtips voor jou podcast. Mirjam Hegger. Geraadpleegd op 10 januari
2022, van https://mirjamhegger.nl/14-interviewtips-voor-jouw-podcast/.

88 Hegger, M. (z.d.). 14 interviewtips voor jou podcast. Mirjam Hegger. Geraadpleegd op 10 januari
2022, van https://mirjamhegger.nl/14-interviewtips-voor-jouw-podcast/.

87 Loef, M. (2021, 29 maart). De beste tips voor podcast interviews. Springcast. Geraadpleegd op 23
november 2021, van https://springcast.fm/blog/tips-podcast-interviews/
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gevangenis en achteraf. Binnen deze categorieën zijn de belangrijkste vragen al
van te voren opgesteld. Dit om te voorkomen dat essentiële vragen per ongeluk
worden vergeten. Aangezien de makers van de podcast uit dit profielwerkstuk
nog niet ervaren waren, was het spontaan bedenken en perfect formuleren van
relevante vragen een enorme uitdaging. Dat maakte het ook gelijk een risico,
aangezien de podcast maar één keer werd opgenomen. De ontwerpcyclus werd
namelijk niet volledig doorgelopen. Wel is er rekening mee gehouden dat er
genoeg ruimte was om spontane vragen te stellen tijden het opnemen van de
podcast. Zo creëer je alsnog diepgang, en zorgt het ervoor dat je echt moet
luisteren naar de antwoorden van de gastspreker. Als je niet luistert, is er geen
mogelijkheid tot doorvragen. Deze combinatie had een praktische werking,
aangezien je geen essentiële vragen overslaat, een goed opbouwend verhaal
hebt waarin alle categoriën worden doorlopen en je alsnog diepgang kan creëren
door de ruimte tot doorvragen. Vooral voor beginners is dit een realistische
aanpak.

Op gebied van ‘woordkeuzes’ is er voor gekozen om direct te zijn in de podcast.
Doordat er ook al een kennismakingsgesprek had plaatsgevonden vooraf, was al
afgetast waar de gastspreker zich wel of juist niet comfortabel bij voelde. De
conclusie was dat ze niet met bepaalde onderwerpen of benamingen moeite had.
Dit maakte het tijdens het opnemen van de podcast makkelijker om directe
vragen te stellen. Wel is er natuurlijk voor gekozen om beleefd te blijven. Dit
door bijvoorbeeld niet door te vragen wanneer opgemerkt wordt dat de
gastspreker zich ergens oncomfortabel bij voelt.
Bovendien is er voor gekozen om in de podcast uit dit profielwerkstuk korte en
open vragen te stellen, zodat de gastspreker goed haar verhaal kon doen en het
goed te volgen is voor de luisteraar. Ten slotte is er rekening mee gehouden dat
er in stiltes niet ‘gebrabbeld’ moet worden. De stiltes zijn dus geaccepteerd.
In bijlage D is te zien welke vragen er uiteindelijk tot stand zijn gekomen ter
voorbereiding van de podcast.90

7.4 Materialen

7.4.1 Belangrijke materialen

Voor een podcast zijn verschillende materialen nodig. Als eerst heb je een
microfoon nodig die de spraak goed opvangt en ongewenste
achtergrondgeluiden juist niet. De achtergrondgeluiden zijn bij een podcast erg
belangrijk. Het is belangrijk om te kijken welke ruimte er gebruikt kan worden
voor een podcast. Hierbij moet je op verschillende dingen letten. Je moet kijken
welke geluiden je hoort. Zit er bijvoorbeeld een zoem in je lamp of zijn er
krakende stoelen? Er moet zo min mogelijk afleidend geluid zijn en daarom is
het belangrijk om het geluid te testen. Daarnaast is het erg belangrijk om te
kijken of de personen in de podcast geen rinkelende armbanden om hebben of

90 Voorbereidingsvragen Podcast, podcast: Niets is wat het LIJKt. (Bijlage D)
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andere dingen die kunnen afleiden. Als laatst is het belangrijk om te kijken naar
het type ruimte. Een lege ruimte geeft veel echo, wat zorgt voor een slechte
kwaliteit van het geluid. Zodra er vloerbekleding is en er veel spullen in de
ruimte staan, zie je dat het geluid veel beter zal worden.91 Daarnaast zal je
moeten kijken naar de opstelling. Zo is het handig om aan een tafel te zitten
waar je tegenover elkaar zit zodat je een goed gesprek met elkaar kan voeren.

Het geluid bij een podcast is dus erg belangrijk. Voor het geluid is het dan ook
erg belangrijk om een goede microfoon te gebruiken. Er zijn verschillende
soorten microfoons. Voor een podcast zijn de richtmicrofoons en
studiomicrofoons de beste opties. Daarnaast zou er ook gebruik kunnen worden
gemaakt van een audiorecorder, dit kan ook op een telefoon.92 Voor de
microfoon is het handig om een microfoonstandaard te hebben en niet gebruik te
maken van een dasspeldmicrofoon (microfoon die vast zit aan de kleding).
Hierdoor kan degene goed geïnterviewd worden, omdat er vrij gesproken kan
worden. Dit is belangrijk zodat de persoon die geïnterviewd wordt eigenlijk niet
echt het idee meer heeft dat die geïnterviewd wordt en dus zo open mogelijk zijn
of haar verhaal kan vertellen.93 Daarnaast zal je geen last hebben van trillingen.
Dit kan bij dit onderwerp al snel voorkomen, aangezien er heftige verhalen
worden verteld waar veel emotie bij los kan komen. Als mensen vertellen met
veel emotie, zullen ze al snel hun hand op hun hals leggen of andere
bewegingen maken, die voor trillingen kunnen zorgen bij de dasspeldmicrofoon.
Daarom is deze microfoon bij dit onderwerp niet de meest geschikte keus,
aangezien het de kwaliteit van het geluid kan aantasten wat zorgt voor een
minder resultaat van de podcast.94

Voor de podcast zal er ook gebruik worden gemaakt van een laptop/computer
met een montageprogramma waarbij de podcast geëdit kan worden.95 Bij het
editen zullen achtergrond geluiden gedempt worden en de stemmen zullen juist
duidelijker naar voren gehaald worden. Daarnaast zal met het
montageprogramma achtergrondmuziek worden toegevoegd om de podcast nog
beter te maken. Het montageprogramma moet fragmenten kunnen splitsen en
aan elkaar plakken, zodat je verschillende fragmenten aan elkaar kan monteren
en je alsnog een goed lopend verhaal hebt. Er zijn verschillende
montageprogramma’s zoals Audacity en Garageband die gebruikt kunnen
worden.96

96 Hoe maak je een podcast? (2021, 2 februari). 024/7.nl. Geraadpleegd op 28 januari 2022, van
https://www.0247.nl/about/hoe-maak-ik-mijn-podcast/.

95 P. (2021, 15 september). Een podcast maken in 7 stappen - uitleg - De Podcast Gast. De Podcast
Gast. Geraadpleegd op 22 november 2021, van
https://depodcastgast.nl/2021/09/08/een-podcast-maken-in-7-stappen/.

94 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.
93 Interview Cas de Jong, 22 november 2021.

92 Wat heb je nodig voor het opnemen van een podcast? (z.d). cameranu.nl. Geraadpleegd op 22
november 2021, van https://www.cameranu.nl/nl/advies/podcast/wat-heb-je-nodig.

91 Smets, D. (z.d). 11 tips om aan de slag te gaan met podcasts in de cultuursector - DEN
Kennisinstituut cultuur & digitale transformatie. Den.nl Geraadpleegd op 24 november 2021 van
https://www.den.nl/actueel/artikelen/249/11-tips-om-aan-de-slag-te-gaan-met-podcasts-in-de-cultuurs
ector.
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7.4.2 De uiteindelijke keuze in dit profielwerkstuk

De podcast is opgenomen bij Willeke Meijer thuis. Hier stonden veel spullen
waardoor het geluid goed was. Door de spullen werden achtergrondgeluiden
gedempt en kwamen de stemmen beter naar voren. In de podcast zijn
verschillende tussenstukjes waarbij er informatie wordt verteld om het verhaal
te verduidelijken. Deze tussenstukjes zijn na het opnemen van de podcast
gemaakt op het Corlaer College. De tussenstukjes zijn gemaakt in geluidsdichte
muziekstudio’s waarbij het stemgeluid goed naar voren kwam en er geen
achtergrondgeluiden waren. In de podcast is er gebruik gemaakt van een
audiorecorder op een telefoon. Deze audiorecorder werd in het midden van de
tafel gelegd toen de podcast opgenomen werd. Door hem in het midden neer te
leggen was iedereen goed te verstaan en leek het al heel snel alsof de microfoon
er niet meer was. De telefoon met de microfoon is namelijk niet heel opvallend,
waardoor de microfoon als snel vergeten wordt. Dit is voordelig omdat er dan zo
open mogelijk gesprek ontstaat. Ten slotte is er gebruik gemaakt van het
montageprogramma Audacity. Tijdens het bezoek bij Willeke Meijer is er audio
opgenomen. Daarnaast zijn tussenstukjes voor de podcast opgenomen, deze zijn
gemaakt op school. De audiobestanden zijn verzameld, omgezet naar
WAV-bestanden en uiteindelijk geëdit met Audacity.

7.5 Opbouw podcast

7.5.1. Intro

Bij het maken van een podcast is de opbouw erg belangrijk zodat de luisteraar
het verhaal goed kan volgen. Allereerst begin je met een goede intro. De intro is
een belangrijk onderdeel. Dit is het deel waar je mensen moet overtuigen om de
rest van je podcast te beluisteren. De intro bestaat vaak uit drie onderdelen.
Allereerst het afleveringsnummer, daarna een intromuziekje en als laatste de
introductie van de aflevering. Deze volgorde staat niet vast en de drie
onderdelen hoeven ook niet perse, maar het zorgt wel voor een goede opbouw
van de intro. De intromuziek is belangrijk voor de podcast, zodat de podcast
herkend wordt. De introductie van de aflevering zorgt ervoor dat de luisteraars
enthousiast raken. In de intro wordt vaak verteld waar de podcast over gaat.
Daarna wordt er verteld wat er in de aflevering besproken wordt. Als er een
interview plaatsvindt, stel je diegene voor in de introductie. Het is handig om
een achtergrondmuziekje bij de intro te doen zodat alles in elkaar overloopt en
het aantrekkelijk maakt.97

97 Factory, P. (2018, 27 september). Podcast intro, een goed begin van je podcast. Podcast Factory -
Podcasting en Productie. Geraadpleegd op 24 november 2021, van
https://podcastfactory.nl/podcast-intro-een-goed-begin-van-je-podcast/.
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7.5.2 Middenstuk

Daarna komt het middenstuk, hierbij is het belangrijk dat de podcastmaker weet
wat voor verhaal hij/zij over wil brengen. Hierbij zijn verschillende onderdelen
belangrijk. Ten eerste moet er nagedacht wordt over welke doelgroep je wilt
bereiken. Zo kan je bepalen welke inhoud daar het beste bij past. Ten tweede
wordt er gekeken naar wat de boodschap van het verhaal moet zijn. De inhoud
moet aansluiten bij de boodschap en er moet uiteindelijk een conclusie worden
getrokken. Bij de boodschap kunnen er verschillende doelen zijn. Het doel van
een podcast kan amuseren, informeren of inspireren zijn.98 Bij een informatieve
podcast wordt meestal gepraat over het laatste nieuws of over
wetenschappelijke vraagstukken. Het doel hierbij is dan ook om mensen te
informeren over een bepaald onderwerp. Als er een amuserende podcast wordt
gemaakt om mensen te amuseren is er vaak sprake van mensen die het over
verschillende alledaagse dingen hebben. Het is dan belangrijk dat mensen
kunnen ontspannen terwijl de podcast geluisterd wordt. Daarnaast kan je met
een podcast mensen inspireren. Hierbij wordt er vaak een heftig en meeslepend
verhaal gedeeld die mensen kunnen inspireren.

Ten slotte is het belangrijk om te bepalen hoe lang de podcast gaat duren.
Hierdoor kan je inschatten hoe lang je hebt om de boodschap over te brengen
en welke dingen je belangrijk vind in de podcast.99 Er kan gekozen worden voor
verschillende lengtes. Sommige podcasts zijn standaard vijftien minuten, maar
bij andere onderwerpen kan het soms wel twee uur duren. In 2019 is er een
onderzoek gedaan naar Nederlandse podcastluisteraars. Dit onderzoek is gedaan
door Amanda Brouwers en Bob den Hartog. Het onderzoek werd ‘Van
Audiobehang tot Zuurstoftank’ genoemd.100. In dit onderzoek komt naar voren
dat er geen ideale lengte is voor een podcast volgens de respondenten. Maar als
er wordt gekeken naar de andere antwoorden van de respondenten van dit
onderzoek zie je dat veel mensen drie kwartier tot 1 uur aangeven. Het
gemiddelde van een podcast ligt rond de 45-60 minuten. Er zijn verschillende
voor- en nadelen voor een lange of korte podcast. Bij een lange podcast, langer
dan een uur, kan je diep ingaan op het onderwerp. Je kan bij zo’n podcast
verschillende aspecten belichten. Korte podcasts, rond de 10 minuten, zijn
handig om mensen snel met actuele onderwerpen te informeren. Natuurlijk kan
je uiteindelijk zelf beslissen welke tijd het beste past bij jou onderwerp101

101 Wat is de ideale lengte van je podcast? Hoe lang mag een podcast duren? (z.d). Isimedia.nl.
Geraadpleegd op 31 januari 2022, van

100 Wat is de ideale lengte van je podcast? Hoe lang mag een podcast duren? (z.d). Isimedia.nl.
Geraadpleegd op 31 januari 2022, van
https://www.isimedia.nl/ideale-lengte-podcast/#:~:text=Sommigen%20zijn%20standaard%2010%20tot
,drie%20kwartier%20tot%201%20uur.

99 Hoe maak je een goede podcast? | Probiblio. (2020, 1 juli). probiblio.nl. Geraadpleegd op 24
november 2021, van https://www.probiblio.nl/blog/hoe-maak-je-een-goede-podcast.

98 Griffioen,N. (2022, 11 januari). NIEUW: de Droomplek Podcast. DroomplekAcademie.nl.
Geraadpleegd op 31 januari 2022,
https://droomplekacademie.nl/droomplek-podcast-wat-is-een-podcast-en-hoe-ernaar-luisteren/.

40

https://www.isimedia.nl/ideale-lengte-podcast/#:~:text=Sommigen%20zijn%20standaard%2010%20tot,drie%20kwartier%20tot%201%20uur
https://www.isimedia.nl/ideale-lengte-podcast/#:~:text=Sommigen%20zijn%20standaard%2010%20tot,drie%20kwartier%20tot%201%20uur
https://www.probiblio.nl/blog/hoe-maak-je-een-goede-podcast
https://droomplekacademie.nl/droomplek-podcast-wat-is-een-podcast-en-hoe-ernaar-luisteren/


7.5.3 Outro

Als laatste de outro van de podcast, de outro is belangrijk omdat hier de
luisteraars bedankt worden voor het luisteren en om ervoor te zorgen dat ze
meer van je willen horen. In de outro wordt er dan ook vaak al een preview
gegeven over wat er in de volgende podcast aflevering wordt besproken. Het
doel bij een outro is het informeren en het activeren van de luisteraars. Met de
outro informeer je de luisteraars, wat er is besproken en wat er de volgende
podcast besproken zal worden. Bij het activeren wordt ervoor gezorgd dat de
luisteraars in actie komen. Zo wordt er gezorgd dat bijvoorbeeld luisteraars je
podcast delen op social media. Ook bij de outro is het goed om
achtergrondmuziek te gebruiken, zodat het goed in elkaar overloopt en een goed
einde heeft.102

7.5.4 De uiteindelijke keuze in dit profielwerkstuk

Nadat de podcast en de tussenstukjes waren opgenomen kon het geëdit worden.
Bij de podcast hoort natuurlijk ook een titel. De podcast van dit profielwerkstuk
heeft de naam: Niets is wat het LIJKt. De titel verwijst naar het vooroordeel over
moordenaars. Vaak worden ze weggecijferd uit de maatschappij, terwijl veel
mensen het hele verhaal niet eens weten. Daarnaast is er een woordspeling
omdat er bij moord natuurlijk ook altijd een lijk is. De podcast duurt rond de 40
minuten. Deze tijd is gekozen, omdat deze podcast lengte vaak als fijn ervaren
wordt. Daarnaast kon in deze tijd het verhaal goed en krachtig verteld worden.
Het doel bij deze podcast is amuseren en informeren. Met de podcast is het doel
om mensen te laten zien dat je eerst het verhaal van mensen moet weten
voordat je kan oordelen. Het is belangrijk om mensen hun verhaal te laten
horen. Daarnaast is ‘moord’ een onderwerp waar veel mensen nieuwsgierig naar
zijn. Daarom is het doel met de podcast ook om mensen te amuseren.

In de intro van de podcast hoor je een zin van Willeke Meijer die de aandacht
trekt. Daarna hoor je de intromuziek met de naam van de podcast. In de intro
wordt kort uitgelegd wie Willeke Meijer is, waarom ze meedoet en wat voor daad
ze in het verleden heeft gepleegd. In het middenstuk wordt het verhaal van
Willeke Meijer door middel van vragen en informatieve tussenstukjes verteld. In
het middenstuk zijn er verschillende categorieën waarover gepraat wordt. Het
middenstuk is in verschillende categorieën onderverdeeld: jeugd, verkrachting
dochter, moord, periode na de moord, arrestatie, gevangenis en periode
achteraf. Bij elke categorie werden er verschillende vragen gesteld wat
uiteindelijk het middenstuk van de podcast heeft gevormd (zie bijlage D).103 In
de outro wordt er verteld over Willeke Meijer haar boek. Daarnaast wordt er

103 Voorbereidingsvragen Podcast, podcast: Niets is wat het LIJKt. (Bijlage D)

102 Factory, P. (2018, 27 september). Podcast outro, zo sluit je je podcast af. Podcast Factory -
Podcasting en Productie. Geraadpleegd op 24 november 2021, van
https://podcastfactory.nl/podcast-outro-zo-sluit-je-je-podcast-af/.

https://www.isimedia.nl/ideale-lengte-podcast/#:~:text=Sommigen%20zijn%20standaard%2010%20tot
,drie%20kwartier%20tot%201%20uur.
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aangegeven, omdat het best een heftig verhaal is, dat mensen die te maken
hebben gehad met vernedering, mishandeling of aanranding terecht kunnen bij
slachtofferhulp.nl.104 Aan de hand van zelfgekozen bijpassende muziek die onder
het audiofragment is gezet, is er meer sfeer toegevoegd aan de podcast. Er is
vooral gekozen voor spannende en zielige muziek, aangezien deze twee genres
het beste overeenkwamen met de sfeer.

104 Slachtofferhulp Nederland staat voor u klaar. (2021, 30 december). slachtofferhulp.nl
Geraadpleegd op 6 februari 2022, van https://www.slachtofferhulp.nl/.
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8. Conclusie
In de conclusie wordt antwoord gegeven op de hoofdvraag. De hoofdvraag luidt
als volgt: Hoe maak je een podcast over de psyche van een moordenaar?
Bij dit profielwerkstuk is er sprake van zowel ontwerpend als kwalitatief
onderzoek. Om een conclusie te trekken wordt er gekeken naar de data die
verzameld is door de deelvragen. De deelvragen zullen besproken worden en
worden gecombineerd wat uiteindelijk een antwoord geeft op de hoofdvraag.

Ten eerste werd de juridische definitie van moord gegeven. Er is onderzoek
gedaan naar de verschillende soorten moord en welke straf en wet daarbij past.
Hierbij is er een duidelijker beeld gegeven over welke soort moorden er zijn en
hoe zwaar deze in Nederland worden bestraft. Zo is er sprake van moord als het
doodslag is met voorbedachten rade. Moord heeft een grote straf van maximaal
levenslang en eventueel een geldboete van de vijfde categorie. Bij doodslag is er
geen sprake van voorbedachten rade, hierbij is de maximale straf dan ook
vijftien jaar of een geldboete van de vijfde categorie. Gekwalificeerde doodslag,
doodslag die gecombineerd is met een ander misdrijf, heeft ook een hoge straf
van maximaal dertig jaar en eventueel een geldboete van de vijfde categorie. Bij
dood door schuld is door het handelen of nalaten van een persoon iemand
anders overleden. Hier is geen sprake van opzet. De maximale straf is vier jaar
en er kan eventueel gekozen worden voor een geldboete van de vierde
categorie. Bij doden uit noodweer overlijd er iemand, doordat een ander persoon
zich probeert te verdedigen. Als deze verdediging noodzakelijk is geweest is de
persoon niet strafbaar. Als laatst is er gekeken naar de poging tot
moord/doodslag, omdat dit ook past bij de psyche van een moordenaar. Het
maximum van de hoofdstraffen op het misdrijf wordt bij een poging met één
derde verminderd. Ten slotte is er gekeken naar hoe een rechter bepaalt of
iemand schuldig is en welke straf er gegeven moet worden. Er zijn vier vragen
waar de rechter een positief antwoord op moet geven. Als deze alle vier positief
zijn is de verdachte schuldig en kan de straf bepaalt worden aan de hand van
het Wetboek van Strafrecht.

Daarnaast werd er gekeken naar de psyche van een moordenaar. Om een goede
podcast te maken over de psyche van een moordenaar is het belangrijk om
onderzoek te hebben gedaan naar hoe zijn/haar gedachtegang precies werkt. In
de deelvraag: ‘Hoe werkt de psyche van een moordenaar?’ is er gekeken naar
aangeboren en aangeleerd moordgedrag. Hieruit kan geconcludeerd worden dat
moordgedrag vaak ontstaat uit factoren van de directe omgeving. Uit het
onderzoek van Adrian Raine blijkt dat sommige moordenaars een afwijking
hebben in het brein, wat ervoor kan zorgen dat ze sneller een moord plegen.
Maar vaak is dit in combinatie met een slechte omgeving/opvoeding. Wel is
duidelijk dat moordgedrag vooral ontstaat uit het gevoel van agressie. Iedereen
heeft dit gevoel in zich, maar bij de één is deze emotie wat sterker dan bij de
ander.
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De genen van een persoon hebben invloed op het antisociaal en agressief
gedrag. Het gen wat iemand krijgt is een aangeboren factor die men van de
ouders erft. Deze genen kunnen zorgen voor agressief gedrag maar ook hieruit
blijkt dat dit agressief gedrag vaak sterker voorkomt bij een onveilige en
chaotische omgeving. Afwijkingen in de hersenen bij moordenaars kunnen
gevonden worden in het limbisch systeem, dat betrokken is bij emotie en
motivatie. Daarnaast kan er een afwijking worden geconstateerd in de
prefrontale cortex, die regelt het sociale gedrag en impulsbeheersing. Op
emotioneel, cognitief en sociaal gebied kan een afwijking van de prefrontale
cortex zorgen voor gewelddadig gedrag. Daarnaast kan wat gedrag en
persoonlijkheid betreft een slecht functionerende prefrontale cortex ook zorgen
dat ze minder zelfbeheersing hebben. Naast een afwijking in de prefrontale
cortex kunnen er ook andere afwijkingen zijn in de hersenen. Door een slecht
werkende amygdala voelen personen bijvoorbeeld geen medelijden. Een slecht
werkende Hippocampus kan ervoor zorgen dat het gevoel van agressie niet meer
gecontroleerd kan worden. Bovendien kan een slecht werkende thalamus ervoor
zorgen dat emoties niet gecontroleerd kunnen worden. Daarnaast wordt er vaak
bij psychopathische moordenaars een afwijking gevonden bij de amygdala en bij
de prefrontale cortex wat ervoor zorgen dat ze geen spijt ervaren. Er zijn verder
nog kleine dingen die opvallen, zoals een lage hartslag of een langere corpus
callosum. Het opvallende is alleen wel dat bij elk mens deze afwijkingen kunnen
voorkomen, maar dat je dan niet gelijk een moordenaar bent. Vaak moet er
eerst echt een aanleiding voor zijn wat meestal wordt teruggevonden in de
jeugd/omgeving. Ten slotte zijn er verschillen tussen mannen en vrouwen.
Mannen uiten agressie vaker in impulsief fysiek geweld, terwijl vrouwen vaker
planmatig te werk gaan.

Naast aangeboren factoren zijn er ook veel aangeleerde factoren die invloed
kunnen hebben. Deze risicofactoren kunnen worden benaderd op micro-, meso-
en macroniveau. Aangezien micro- en mesoniveau erg met elkaar overlappen
zijn deze in dit onderzoek samengevoegd onder microniveau. Risicofactoren die
veel invloed kunnen hebben op gedrag van iemand zijn vooral mensen binnen de
directe omgeving zoals je gezin, school, de buurt waar je woont of je
vriendenkring. Als er iets fout gaat in de socialisatie in dit soort groepen uit je
directe omgeving (micro- en mesoniveau) is de kans op vertoning van crimineel
gedrag vele malen groter. Ook op macroniveau zijn er risicofactoren die kunnen
leiden tot een grotere kans op vertoning van crimineel gedrag. Dit is bij sociale
ongelijkheid en subculturele kenmerken het geval. Het besef van sociale
ongelijkheid en conflicten tussen de dominante cultuur en de subcultuur
vergroten de kans dat mensen toegeven aan hun criminele impulsen. De
afwezigheid van sociale controle vergroot ook de kans op vertoning van crimineel
gedrag.
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Daarnaast zijn er ook een aantal wetenschappelijke theorieën, die ook in te
delen zijn op micro-, meso- en macroniveau, die criminaliteit op een bepaalde
manier verklaren. De gelegenheidstheorie (microniveau) stelt dat criminaliteit
voorkomt bij de aanwezigheid van potentiële daders, de aanwezigheid van
geschikte doelwitten en de afwezigheid van voldoende sociale bewaking. De
bindingstheorie (microniveau) gaat ervan uit dat bindingen remmend werken op
de criminele neiging die ieder mens heeft. Mensen zullen deze bindingen niet
snel op het spel zetten. Bij de afwezigheid van sociale bindingen zal criminaliteit
dus vaker voorkomen. Volgens de differentiële associatietheorie (microniveau)
zijn mensen van nature gelijk. Criminaliteit komt puur voort uit aangeleerde
factoren die tot stand komen door contact met mensen uit het eigen sociale
milieu. De etiketteringstheorie (microniveau) veronderstelt dat mensen zich
gaan gedragen naar het label dat ze krijgen. Strafbaar gedrag is dus een gevolg
van sociale afkeuring. Straffen leiden volgens deze theorie dus ook eerder tot
meer criminaliteit dan minder criminaliteit. De structurele deviantietheorie
(macroniveau) stelt dat criminaliteit een logisch gevolg is van sociale
ongelijkheid. Er ontstaat dan een gefrustreerd eerlijkheidsgevoel en er is een
grotere kans op desintegratie. Mensen voelen zich minder verbonden met de
samenleving, wat ervoor zorgt dat ze sneller crimineel gedrag zullen vertonen
volgens deze theorie. De theorie van de delinquente subcultuur (macroniveau)
supponeert dat criminaliteit een gevolg is van conflicten tussen de dominante
cultuur en de subcultuur. Als laatste de anomietheorie (micro- en macroniveau),
die veronderstelt dat criminaliteit ontstaat door maatschappelijke ongelijkheid.
Mensen stellen doelen in hun leven en als deze niet op legitieme wijze te
bereiken zijn is de kans groot dat er een weg wordt gezocht op niet-legitieme
wijze. De kans op vertoning van crimineel gedrag wordt dan dus vergroot. Alle
theorieën verklaren een deel van het verschijnsel criminaliteit. Het is dus de
combinatie van deze theorieën die een antwoord geven op de vraag op welke
manier criminaliteit ontstaat en aangeleerd kan zijn. Aangezien er op
microniveau meer risicofactoren en wetenschappelijke theorieën zijn dan op
macroniveau, hebben mensen uit je dichte kring dus meer invloed op je gedrag.
Er zal dus vaak een combinatie zijn van zowel aangeboren als aangeleerde
factoren die invloed hebben op moordgedrag. Wel wegen de aangeleerde
factoren iets zwaarder. De meeste moordenaars hebben dan ook vaak een nare
jeugd gehad. De combinatie van zowel aangeboren als aangeleerde factoren kan
ertoe leiden dat iemand in staat is om een moord te plegen.

Ten slotte is er ontwerpend onderzoek gedaan naar op welke manier er het best
een podcast gemaakt kan worden. Hierbij is het belangrijk om een goede
voorbereiding te hebben. In de eerste subdeelvraag is er dan ook gekeken naar
hoe een podcast het best voorbereid kan worden. Als eerst zal er vooronderzoek
gedaan moeten worden naar de persoon die te gast is. Zo is er in dit geval het
boek gelezen van de gast zodat er een beter beeld was van het leven van de
persoon. Daarna is het belangrijk om een kennismakingsgesprek te organiseren.
Hier leer je elkaar beter kennen en is het voor iedereen duidelijk wat de podcast
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gaat inhouden. Als laatst is het belangrijk dat de apparatuur geregeld is, dat er
een testrondje wordt gemaakt en dat alle telefoons en alle andere afleidende
geluiden worden weggehaald.

Een ander belangrijk deel is het benaderen van de gast. Vooral bij dit
profielwerkstuk was dat nog best ingewikkeld. Er moest namelijk een
moordenaar benaderd worden. Het was daarom ook erg belangrijk om met een
goed verhaal te komen, waardoor de betreffende ook enthousiast zou zijn om
zijn/haar verhaal te vertellen. Dit bericht moest dan ook kort en krachtig zijn om
de interesse te wekken. Via verschillende manieren kan je een gast benaderen
zoals social media of een uitgeverij. Als er een gast benaderd is en hij/zij heeft
interesse, is het belangrijk om goede vragen te formuleren. Zo is het erg
belangrijk om vragen voor te bereiden zodat het middenstuk van je podcast
overzichtelijk wordt en je een goed verhaal kan vertellen. Het is ook van belang
om je niet helemaal aan die vragen vast te houden, zodat het een spontaner
gesprek wordt wat voor de luisteraar ook prettiger is.

Daarnaast is het belangrijk om te kijken naar de woordkeuze. Zo vindt
bijvoorbeeld niet elke moordenaar het prettig om een moordenaar genoemd te
worden en is het daarom ook belangrijk om dit alvast met elkaar af te stemmen.
Het is wel belangrijk om kritisch te blijven. Het is belangrijk om kritische vragen
te stellen, omdat de vooroordelen er nou eenmaal zijn over moordenaars en dit
ook niet onder stoelen en banken gestoken mag worden. Als laatst is het
belangrijk om de vragen die je voorbereid zo open mogelijk te maken. Zo haal je
ook het meeste uit de antwoorden van de gastspreker.

Bovendien is het belangrijk om de goede materialen te hebben. Zo is een
microfoon, een goede ruimte (geluidsdicht) en een computer om het uiteindelijk
te editen belangrijk. Met een goed montageprogramma zoals Audacity kan de
podcast geëdit worden. De opbouw van de podcast is ook relevant. Er moet een
duidelijke opbouw zijn met een intro, middenstuk en outro. In de intro wordt
kort toegelicht wat er besproken gaat worden en het is belangrijk om hierbij
mensen enthousiast te krijgen om de podcast te blijven luisteren. In het
middenstuk wil je een verhaal overbrengen. Er moet worden gekeken welk
onderwerp besproken moet worden en op welke belangrijke aspecten nadruk
moet worden gelegd. Als laatste is de outro erg belangrijk. Hier worden de
luisteraars bedankt en worden de luisteraars nieuwsgierig gemaakt naar
bijvoorbeeld meer afleveringen.

Met deze data van de deelvragen kan er antwoord worden gegeven op de
hoofdvraag. De hoofdvraag luidt als volgt: ‘Hoe maak je een podcast over de
psyche van een moordenaar?’
Om een goede podcast te maken over de psyche van een moordenaar is
vooronderzoek en voorbereiding erg belangrijk. Door onderzoek te doen naar de
juridische definitie van moord krijg je een beter beeld over de verschillende
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soorten moord. Daarnaast wordt het duidelijk welke verschillende straffen er
zijn, hoe die bepaald worden, en op welke manier iemand schuldig wordt
verklaard. Deze kennis zorgt ervoor dat je meer weet op juridisch gebied over de
impact van een moord. Daarnaast is onderzoek naar de psyche van een
moordenaar belangrijk. Uit dit onderzoek blijkt dat er verschillende afwijkingen
in de hersenen zijn die kunnen zorgen voor moordgedrag. Door afwijkingen in de
hersengebieden kan het zo zijn dat personen hun emoties niet kunnen
controleren. Naast afwijkingen in de hersenen zie je dat veel psychopathische
moordenaars een lage hartslag hebben. Al deze afwijkingen kunnen zorgen voor
moordgedrag. Er kan geconcludeerd worden dat dit moordgedrag gestimuleerd
kan worden door de omgeving. Er zijn verschillende theorieën die moordgedrag
verklaren. Zij benaderen dit op micro- en macroniveau. Meer theorieën zijn
onder te verdelen onder microniveau. Hieruit kan dus geconcludeerd worden dat
de directe omgeving (bijvoorbeeld school, gezin, buurt of vriendenkring) veel
invloed heeft op het gedrag van een persoon. Uiteindelijk is het een combinatie
van zowel aangeboren als aangeleerde factoren die ervoor zorgen dat iemand
moordgedrag vertoont.

Naast vooronderzoek over de psyche van een moordenaar is het ook erg
belangrijk om te onderzoeken hoe je een goede podcast maakt. Hieruit kan
geconcludeerd worden dat voorbereiding belangrijk is. Door goed voor te
bereiden met een kennismakingsgesprek, goed in te lezen in de gastspreker en
de juiste vragen te formuleren wordt het een goede podcast. Bovendien is het
belangrijk om op een goede manier een gast te benaderen. Als je een gast hebt
benaderd moet je proberen zijn interesse te wekken om mee te doen door kort
en krachtig je verhaal te doen. Als de gast benaderd is moet je nadenken over je
woordkeuze. Er moet worden afgetast welke dingen je kan vragen en tegen
elkaar kan zeggen. Vanuit daar kan je goede vragen formuleren. Door open
vragen te stellen zul je ook open antwoord krijgen. Daarnaast is het belangrijk
om goede materialen te verzamelen. Een goede ruimte, een goede microfoon en
een goed montageprogramma. Ten slotte moet er een goede opbouw worden
bedacht voor de podcast. De boodschap moet goed overkomen door middel van
een intro, middenstuk en outro. Ten slotte moet de interesse worden gewekt
door achtergrondmuziek en een spannend verhaal.
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9. Discussie
In dit hoofdstuk wordt er kritisch teruggekeken naar het onderzoek. Ook hierbij
wordt er eerst kritisch gekeken naar het kwalitatief onderzoek. Er wordt hierbij
gelet op de validiteit, betrouwbaarheid en generaliseerbaarheid van het
onderzoek. Daarnaast zullen we de resultaten verklaren en interpreteren.
Vervolgens wordt er kritisch gekeken naar het ontwerpend onderzoek. Hierbij
wordt er kritisch teruggekeken naar de podcast.

9.1 Evaluatie kwalitatief onderzoek
Als eerste wordt er gekeken naar de validiteit van het onderzoek. In dit
onderzoek zijn interviews, literatuuronderzoek en observaties gebruikt als
onderzoeksmethoden. Door gebruik te maken van meerdere bronnen is er
antwoord gegeven op deelvraag 1 en 2. Deze gaan over de juridische definitie
van moord en de psyche van een moordenaar. Door interviews af te leggen met
experts, is er antwoord gegeven op deelvraag 3. Deze gaat over hoe een
podcast het beste gemaakt kan worden. Voor deelvraag 3 over de podcast had
voor de validiteit nog meer onderzoek gedaan kunnen worden door meer experts
te spreken. Door meerdere experts te spreken zal het onderzoek meer valide
worden, omdat er dan meer informatie verzameld kan worden. Verder is de
validiteit op orde. De deelvragen zijn op een goede manier beantwoord en de
deelvragen hebben de hoofdvraag goed kunnen beantwoorden. Er is gemeten
wat gemeten moest worden.

Het onderzoek is betrouwbaar. Er is contact geweest met experts en er zijn
verschillende artikelen gebruikt. Bij herhaling van het onderzoek zal er een grote
kans zijn dat er dezelfde uitkomsten zijn. Voor deelvraag 1, over de juridische
definitie van moord is er een boek en zijn er verschillende artikelen gebruikt.
Deze uitkomsten zullen dus hetzelfde zijn. Bij deelvraag 2, over de psyche van
een moordenaar, is gebruikt gemaakt van een wetenschappelijk boek en
wetenschappelijke artikelen. Ook deze zullen dezelfde uitkomsten geven. Ten
slotte is er bij deelvraag 3, over de podcast, gebruik gemaakt van artikelen en
een expert via een interview waarbij alles is genoteerd. Ook deze zullen bij
herhaling dezelfde uitkomsten geven.

Het onderzoek is redelijk generaliseerbaar. Er is op een brede manier onderzoek
gedaan. Er is gekeken naar verschillende factoren van de psyche van een
moordenaar. Daarnaast is er op een brede manier onderzoek gedaan naar hoe er
een goede podcast gemaakt kan worden. De generaliseerbaarheid blijft bij dit
onderzoek wel moeilijk, omdat de psyche van een moordenaar bij iedereen
anders is. Er kan dus ook niet voor elke moordenaar gezegd worden welke
factoren invloed hebben gehad.
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9.2 Evaluatie ontwerpend onderzoek
Bij het ontwerpend onderzoek, de podcast, was het het doel om de kant van de
dader te belichten. In de podcast is Willeke Meijer te gast. Zij vertelt haar kant
van een indrukwekkend verhaal. Ze vertelt hoe ze ooit in staat was om een
moord te plegen en hoe het uiteindelijk is gebeurd. Het doel blijkt behaald te
zijn. Het is gelukt om een moordenaar te benaderen, de podcast is opgenomen
en er is een mooi eindresultaat waarin een dader haar verhaal kon doen. Er zijn
wel een aantal kritieke punten op het ontwerpend onderzoek. Zo had er, als er
een groter budget was geweest, nog beter materiaal geregeld kunnen worden.
Voor een podcast heb je niet heel veel nodig, maar wat je nodig hebt kan best
duur zijn. Zo zijn microfoons duur, waardoor uiteindelijk een audiorecorder op
een telefoon is gebruikt. Het geluid is zeker niet slecht, maar door middel van
echte studiomicrofoons had de kwaliteit nog beter kunnen zijn. Het proces van
de podcast maken is goed gegaan. Er is goed voorbereid door een
kennismakingsgesprek en er zijn van te voren vragen gemaakt die in de podcast
aan bod kwamen. Met het editen van de podcast zijn de opgenomen stukjes
geëvalueerd. Hieruit bleek dat het verhaal van de podcast goed was. Het is een
indrukwekkend verhaal die veel mensen aan het denken zal zetten, wat ook ons
doel was. Het is namelijk belangrijk om ook de kant van de dader te belichten.
In de podcast had wel nog meer gekeken kunnen worden naar de aangeboren of
aangeleerde factoren. Het wordt in de podcast wel belicht, maar er wordt niet
echt naar de wetenschappelijke kant gekeken. Door gebrek aan tijd is de
podcast niet openbaar gepubliceerd. De podcast is alleen voor mensen te zien
die daar toestemming voor hebben. Als er meer tijd was geweest had er
onderzocht kunnen worden hoe je een podcast goed promoot en was de podcast
uiteindelijk ook openbaar gepubliceerd. Dit is niet gelukt, omdat je niet zomaar
een podcast op Spotify of een ander digitale service kan zetten. Verder is de
podcast een mooi product geworden die goed aansluit bij het verslag.

9.3 Vergelijking hypothese
De verwachting in de hypothese komt grotendeels overeen met de realiteit. De
psyche van een moordenaar is wel ingewikkelder dan er in het begin werd
gedacht. Moordgedrag is voor een groter deel aangeleerd, maar er zijn ook
aangeboren factoren onderzocht. Dit zijn meer factoren dan er van te voren
verwacht werd. Het is dan ook meer een combinatie van aangeboren en
aangeleerde factoren wat iemand tot zo’n daad aanzet. Daarnaast kwam de
verwachting, dat de dichte kring meer invloed had op het gedrag van een
moordenaar dan de maatschappij, overeen met de realiteit. De mensen die dicht
bij de daders staan hebben vaak een grotere invloed gehad in het gedrag van
een moordenaar dan de maatschappij.

De verwachting over het maken van de podcast kwam ook voor grotendeels
overeen met de realiteit. Er werd verwacht dat voorbereiding erg belangrijk was.
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Naar verwachting zouden de vragen voorbereid moeten zijn. Daarnaast zou er
veel informatie over de gastspreker verzamelend moeten worden. Deze
verwachting kwam overeen met de realiteit. De verwachting dat een gast
benaderen moeilijk was bleek ook in de realiteit zo te zijn. (Ex-)moordenaars
zijn moeilijk te bereiken, vaak leven ze namelijk een anoniem bestaan.
Uiteindelijk is er contact gelegd met Willeke Meijer via Cas de Jong. Het is dus
uiteindelijk wel gelukt, maar de verwachting dat het niet heel makkelijk zou zijn
klopte. Daarnaast werd er verwacht dat op een kort en krachtige manier
interesse moet worden gewekt, dit bleek ook zo te zijn. De vragen zouden op
een open manier moeten worden geformuleerd. In realiteit bleek het belangrijk
te zijn om af te tasten, door middel van het kennismakingsgesprek, welke
vragen er gesteld kunnen worden. Door open vragen te stellen komt er ook een
zo open mogelijk gesprek. De verwachting dat er goede materialen nodig waren
zoals een microfoon en een goede ruimte kwamen overeen. Ten slotte werd er
verwacht dat een opbouw bij de podcast erg belangrijk is. Een intro, middenstuk
en outro zijn erg belangrijk in de podcast omdat het structuur aanbrengt.
Daarnaast moet er interesse gewekt worden met achtergrondmuziek en een
oplopend spannend verhaal.

Het verwachte antwoord op de hoofdvraag: ‘Hoe maak je een podcast over de
psyche van een moordenaar?’ was dat het belangrijk was om een goede
voorbereiding te hebben voor de podcast. De voorbereiding moest bestaan uit
goed onderzoek naar de psyche van een moordenaar en hoe je het beste een
podcast gaat maken. Ook dit kwam overeen met de realiteit. Er was inderdaad
goed onderzoek en goede voorbereidingen nodig om uiteindelijk een goede
podcast te maken.

9.4 Terugblik op het onderzoek
Als er wordt teruggekeken op het onderzoek zou bij sommige onderdelen de
aanpak verbeterd kunnen worden. Zo hadden er meer experts gesproken
kunnen worden, zodat er meer informatie over podcasts kon worden verzameld.
Een sterke kant van het onderzoek is dat er breed onderzocht is. Er is op
verschillende manieren gekeken naar de psyche van een moordenaar. Daarnaast
is er breed onderzocht welke keuzes er gemaakt kunnen worden voor een goede
podcast. Hierdoor is de podcast van goede kwaliteit geworden met daarbij een
passend verslag. Bovendien is met de podcast de kant van het verhaal van de
dader belicht in plaats van het slachtoffer. Alles is onderzocht wat er onderzocht
moest worden. Daarnaast is het doel om een interessante podcast te maken ook
zeker gelukt.
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9.5 Suggestie vervolgonderzoek
Tijdens het onderzoek zijn er niet veel vragen ontstaan. Als er een
vervolgonderzoek zou plaatsvinden, zou dit kunnen gaan over de verschillen van
de psyche van mensen die een ander soort moord pleegt. Zo zou er onderzoek
gedaan kunnen worden naar of er verschillen zijn tussen de psyche van mensen
die een moord plegen of iemand die via doodslag iemand vermoord. Er had dan
in het vervolgonderzoek meer gekeken kunnen worden naar de verschillende
soorten moord en of daar dan nog verschil in zit qua de psyche van zo’n
persoon. Ook zou er in een vervolgonderzoek gekeken kunnen worden naar de
psyche van mensen bij het vertonen van ander crimineel gedrag.
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10. Nawoord
Het schrijven van dit profielwerkstuk hebben wij beiden als erg interessant en
leerzaam ervaren. We vonden het erg leuk om Cas de Jong en Willeke Meijer te
spreken. Van hen hebben we veel informatie en tips gekregen wat het
profielwerkstuk van goede kwaliteit heeft gemaakt. Wij zijn dan ook erg trots op
het verslag en de podcast.

De samenwerking liep goed en we hebben elkaar goed kunnen aanvullen. We
willen iedereen bedanken die ons heeft geholpen met dit profielwerkstuk. In het
bijzonder willen we onze begeleider Gepko Hahn jr. bedanken voor het
ondersteunen tijdens dit proces.
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12. Bijlagen

Bijlage A: Plan van aanpak

Taak Wie? Wanneer ? Hoe? + eventuele
opmerkingen

Poster maken Isa & Annika Schooljaar
2020-2021

-Online poster van
de website

Onderwerp bepalen
(vooronderzoek )

Isa & Annika Schooljaar
2020-2021

-Brainstormen over
eindproduct en
onderwerp
voorleggen aan
meneer Hahn.

Hoofd- en
deelvragen
opstellen

Isa & Annika Schooljaar
2020-2021

-Overlegd met
Hahn.

Inleiding schrijven Isa & Annika 9 november (week
45)

Onderzoeksmethod
e

Isa & Annika 9 november (week
45)

Hypothese opstellen Isa & Annika Week 46

Podcast daders
luisteren

Isa & Annika Week 45/46/47 -De podcast wordt
geobserveerd en
aantekeningen
worden gemaakt.

Programma ‘ik heb
iemand gedood’
bekijken

Isa & Annika Week 45/46/47 -De afleveringen
worden
geobserveerd en
aantekeningen
worden gemaakt.

Interview Cas de
jong

Isa & Annika 22 november -Interview via meet

Moordenaar
benaderen

Isa & Annika 23 november -Met de tips van Cas
de Jong een
moordenaar
proberen te
benaderen.

Deelvraag 3,
subdeelvraag
formuleren

Annika week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.
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Deelvraag  3
subdeelvraag
materiaal

Annika week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.

Deelvraag 3,
subdeelvraag
opbouw podcast

Annika week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.

Deelvraag 3,
subdeelvraag gast
benaderen

Annika week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.

Deelvraag 3,
subdeelvraag
vragen formuleren

Isa week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.

Deelvraag 3,
subdeelvraag
voorbereiding
podcast

Isa week 47 -Met de verzamelde
data uit het interview
met Cas de Jong.

Interview Cas de
Jong transcriberen

Annika week 48

Deelvraag 1 definitie
van moord

Annika week 49

Podcast vragen en
opbouw observeren

Isa & Annika Pws ochtend → 23
december

Deelvraag 2,
subdeelvraag
aangeboren

Annika week 50 -Met de verzamelde
data vanuit websites
wordt er antwoord
gegeven op de
deelvraag.

Deelvraag 2,
subdeelvraag
aangeleerd

Isa week 50 -Met de verzamelde
data vanuit websites
wordt er antwoord
gegeven op de
deelvraag.

Podcast plannen
met de gast

Isa & Annika Kerstvakantie -Als er een gast
bandert is zal de
podcast opgenomen
worden in de
kerstvakantie.

Podcast vragen
voorbereiden

Isa & Annika Kerstvakantie -Vragen opstellen

Podcast vragen
nalopen en verdelen

Isa & Annika Kerstvakantie

Podcast opnemen Isa & Annika Kerstvakantie
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Podcast editen Isa week 2

Conclusie schrijven Isa & Annika 10 januari

Discussie schrijven Isa & Annika 10 januari

Voorwoord en
Nawoord schrijven

Annika 10 januari

Bijlagen toevoegen Annika 10 januari
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Bijlage B: Logboek

Taak Wie? Wanneer? Uren
Isa

Uren
Annika

Opmerkingen

Poster maken Isa &
Annika

tot en met 13
september
2021

1 1 -Wij hebben met meneer
Hahn overlegd en onze
poster hoeft niet uitgebreid
uitgewerkt te worden.

‘Ik heb iemand
gedood’ programma
aflevering met
Willeke Meijer
bekijken.

Isa &
Annika

13 september 1 1

Hoofd- en
deelvragen opstellen

Isa &
Annika

13 september
2021

1 1 -Deze zijn goedgekeurd
door meneer Hahn.

Inleiding schrijven Isa 14 oktober
2021

3

Onderzoeksmethode
schrijven

Annika 14 oktober
2021

2

Onderzoeksmethode
schrijven

Isa en
Annika

9 november
2021

3 3

Hypothese schrijven Annika 15 november
2021

3

Interview Cas de
Jong voorbereiden

Isa &
Annika

19 november
2021

1 1

Interview Cas de
Jong

Isa &
Annika

22 november
2021

1 1 -Via google meet

Deelvraag 3,
subdeelvraag vragen
formuleren

Isa 23 november 2

Eerste belafspraak
Willeke

Isa &
Annika

24 november 1 1

Deelvraag 3
subdeelvraag
materiaal

Annika 23 november 2

Deelvraag 3
subdeelvraag
opbouw podcast

Annika 24 november 2

Deelvraag 3
subdeelvraag gast
benaderen

Annika 25 november 2
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kennismakingsgespr
ek willeke

Isa &
Annika

3 december 3 3 -ontmoeting Willeke bij
haar thuis.

Interview Cas de
Jong transcriberen

Annika 8 december 4

Deelvraag 1
Definitie moord

Annika 9 december 3

Deelvraag 1 definitie
moord

Annika 15 december 1

Podcast vragen en
opbouw observeren

Isa &
Annika

23 december
(pws ochtend)

2 2

Boek lezen tot
pagina 189 (alles
wat nodig was ter
voorbereiding
podcast)

Isa 24, 25 en 26
december

7

Podcast vragen
voorbereiden

Isa &
Annika

26 december 2,5 1

Podcast ‘Daders’
van Cas de Jong
luisteren.

Isa &
Annika

24 december 1 1

Podcast vragen
nalopen en verdelen

Isa &
Annika

27 december 0,5 0,5

Hypothese,
Deelvraag 1 nalopen
+ laten checken door
begeleider.

Isa &
Annika

24 december 1 1

Podcast opnemen
met Willeke

Isa &
Annika

28 december 3 3 - Weer bij Willeke thuis

Opgenomen
materiaal
terugluisteren

Isa &
Annika

28 december 1 1

Deelvraag 3,
subdeelvraag vragen
formuleren

Isa 29 december 2

Hypothese en
onderzoeksmethode
met feedback
verbeteren.

Annika 29 december 1

Deelvraag 2
(aangeboren)
vooronderzoek

Annika 29 december 2
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Deelvraag 2
(aangeboren)
beantwoorden.

Annika 2 t/m 4 januari 3,5

Deelvraag 2
(aangeleerd)
vooronderzoek

Annika 5 januari 2

Deelvraag 3
subdeelvraag
voorbereiden

Isa 9 januari 2

Conclusie schrijven Annika 10 januari 3

Discussie schrijven Annika 10 januari 3

Bijlagen toevoegen Annika 11 januari 2

Voorwoord en
nawoord schrijven

Annika 10 januari 1

Brainstormen
podcast opbouw

Isa 25 januari 3

Informatieve
tussenstukjes
podcast schrijven

Isa 26 januari 3,5

Overleggen
informatieve
tussenstukjes

Isa &
Annika

27 januari 0,5 0,5

Informatieve
tussenstukjes
opnemen

Isa &
Annika

27 januari 1 1 - In een geluidsdichte
studio op school.

Audiobestanden
omzetten naar WAV

Isa 27 januari 1

Podcast spraakdeel
editen

Isa 2 februari 8

Podcast editen
muziek toevoegen

Isa 2 februari 5

Podcast editen
afronden

Isa 3 februari 4

Podcast uploaden
naar drive

Isa 3 februari 1

Titel podcast
bedenken

Isa &
Annika

3 februari 1 1

Inleiding
herschrijven

Isa 3 februari 1
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Deelvraag 2
(aangeboren)
herschrijven

Annika 3 februari 3,5 -Aan de hand van
feedback van het concept

Deelvraag 1
(juridische definitie)
aanvullen

Annika 4 februari 2 -Aan de hand van
feedback van het concept

Deelvraag 3 (de
podcast) aanvullen

Annika 4 februari 2 -Aan de hand van
feedback van het concept

Conclusie en
discussie aanpassen

Annika 5 februari 4 -Aan de hand van
feedback van het concept

Deelvraag 2
(aangeleerd)
beantwoorden

Isa 5 februari 2

Deelvraag 2
(aangeleerd)
beantwoorden

Isa 6 februari 5

Conclusie
aangeleerde
factoren

Isa 6 februari 1

Laatste feedback
verwerken

Isa &
Annika

6 februari 2 2

Hoofdstukken
nummeren

Isa &
Annika

8 februari 1 1

Voorblad foto maken Isa 8 februari 1

Helemaal doorlezen
+ spellingscontrole

Isa &
Annika

8 februari 3 3

Presentatie Isa &
Annika

Uiterlijk 17
februari

? ?

Totaal: 83 78
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Bijlage C: Interview Cas de Jong
Geïnterviewde: Cas de Jong
Interviewers: Isa Letschert & Annika van Donselaar
Datum: 22 november 2021
Locatie: Corlaer College (via Google meet)

[...]
I: Als eerst hadden we de vraag of het voor u duidelijk is wat wij willen met ons
PWS en wat wij van u verwachten?

C: Ja jullie hadden het vertelt via dm. Ik weet niet precies waar jullie werkstuk
over ging, ongeveer weet ik het wel.

A: We kunnen het nog wel even kort uitleggen voor u.

C: Ja.

A: Eigenlijk waren we geïnspireerd door je podcast ‘Daders’. Vorig jaar waren wij
aan het brainstormen en toen zeiden Isa en ik. Heb jij wel eens die podcast
‘Daders’ geluisterd? We zeiden alle twee dat wij de podcast kenden en dat wij
hem hadden geluisterd. Toen zaten we te bedenken dat wij eigenlijk ook zoiets
willen maken. Een eigen podcast maken, eigenlijk een beetje hetzelfde idee als
jou podcast. Een podcast met iemand die iemand heeft gedood of iemand die
daar veel over weet. Nu is het best wel lastig om iemand te vinden die met je wil
gaan praten over het feit dat je iemand hebt gedood. Uhm, maar nu hebben we
in ieder geval een pws over de psyche van een moordenaar en uiteindelijk willen
we een podcast maken als het allemaal lukt. Maar dat is nog wel een dingetje.

I: Ja, dat is het idee voor ons pws.

C: Het gaat er dus om dat jullie uiteindelijk een moordenaar willen interviewen.

I: Ja, dat zouden we wel heel leuk vinden. Het is alleen nog de vraag of dat gaat
lukken. We hebben al wel een aantal mensen berichten gestuurd maar nog geen
reactie gekregen dus dat is nog best wel lastig hoe je die benadert.

C: Ja klopt, het je het ook via advocaten geprobeerd?

I: Nee dat hebben we nog niet gedaan, dat is wel een goede inderdaad.

C: Hebben jullie ook die van Filemon gezien.

A: Ja.
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C: Ja dat is wel grappig, want dat was eigenlijk een beetje mijn concept. Er
zaten ook 2 gasten in die ik ook in mijn podcast had.

I: Ja, dat zagen wij ook. Willeke en Jorge zagen wij.

C: Willeke is niet heel moeilijk, zij staat er voor open.

A: Ja, die hebben wij al bericht maar hebben nog geen reactie ontvangen.

I: Ja, we hadden haar bericht via haar website.

C: Oh ja klopt, ze is ook kunstenares.

I: Ja klopt, maar we weten niet of ze het bericht gezien heeft.

C: Wat ik wel kan doen, ik kan haar vragen of ik haar 06-nummer mag geven.

I: Ja, dat zou top zijn!

A: Ja, haar verhaal hebben we ook allebei beluisterd en haar verhaal vonden we
wel heel indrukwekkend. Ook goed om haar kant van het verhaal te belichten.

I: Ja, dat was wel het verhaal want onze meeste interesse heeft.

C: Ja, ik kan haar wel vragen inderdaad. Willen jullie dan bij haar langs ofzo?

A: Ja, dat moeten we eigenlijk even overleggen met haar, wat zij ook het fijnst
vind.

I: Want hoe pakt u dat meestal aan? Laat u ze ergens heen komen waar
apparatuur is? Of gaat u langs?

C: Nee, eigenlijk was het sowieso niet de eerste keer dat ik met apparatuur
langs ging. Ik benaderde ze door advocaten. Veel hadden ook een boek
geschreven, dus die kon je ook best wel makkelijk vinden door de uitgeverij. Ik
belde altijd eerst, en dan zei ik: ik wil je altijd eerst ontmoeten. Ik denk dat ik
altijd echt wel twee, drie of misschien wel vier keer mensen eerst ontmoet heb
voordat het interview plaatsvond. Dit is voor een deel niet helemaal ideaal
omdat je wel al het hele verhaal al kent en de oorspronkelijke vragen moet je
dan in de podcast naspelen. Maar het grote voordeel is wel dat je iemand echt
leert kennen zegmaar. Willeke is een beetje een pro, die heeft een boek
geschreven en is ook bekend in de media. Daardoor is de ingang iets
makkelijker.

I: Ja, we zagen ook al dat ze lezingen geeft.
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[...]

I: Is het voor u nu duidelijk wat wij met ons pws een beetje willen?

C: Ja, dus eigenlijk niet echt een werkstuk maar een podcast.

I: Ja, nou ook wel een verslag met als eerste deelvraag ‘Hoe werkt de psyche
van een moordenaar?’  en dan gaan we kijken in hoeverre het is aangeboren of
aangeleerd en heeft dan de dichte kring of de maatschappij de meeste invloed.
Uhm en nog meer deelvragen maar daar zullen we in de loop van de tijd wel
tegenaan lopen denk ik. En de tweede deelvraag is dan ‘Hoe maak je een
podcast?’ En dan de subdeelvragen zijn de eigenlijk de vragen die we voor u
hebben.

C: Ja, snap ik. Best een moeilijke vraag hoe de psyche van een moordenaar
werkt. Dat is denk ik niet heel makkelijk om te beantwoorden.

I: Nee klopt, maar we vonden het wel allebei heel interessant.

C: Ja, snap ik!

A: Ik zal beginnen met de eerste vraag. Zou u uzelf eerst even willen
voorstellen?

C: Ik ben dus Cas de Jong. Ik werk bij Avrotros, bij Eenvandaag als politiek
verslaggever wat totaal iets anders is dan wat ik heb gedaan in mijn podcast
eigenlijk. Ik heb eigenlijk in mijn ‘vrije tijd’ de podcast gemaakt. Seizoen 2 heb
ik trouwens niet in mijn vrije tijd gedaan, maar seizoen 1 wel. Dus eigenlijk ben
ik gewoon journalist zeg maar.

I: Oké, dat is duidelijk dan. U bent zelf dan dus in eerste instantie in uw vrije
tijd begonnen. Hoe kwam u hierop? Hoe bent u hier mee begonnen?

C: Nou ja, eigenlijk was het zo ik heb zelf rechten gestudeerd. Dat speelt wel
mee denk ik. Mijn vader was psycholoog dus ik kreeg het eigenlijk wel met de
paplepel ingegoten en ik had ook hiervoor voor de politieke redactie bij
Eenvandaag veel justitie gedaan. Het viel mij op dat je altijd advocaten zag en je
zag altijd hoogleraren, je zag vaak de slachtoffers maar je zag eigenlijk nooit de
mensen die het gedaan hadden. Ik had er wel contact mee maar een groot deel
wilde eigenlijk niet op tv zijn verhaal vertellen omdat die net blij waren dat ze
vrij waren en dat ze een soort anoniem leven konden lijden. Maar ze hadden wel
veel kritiek op het politiek systeem en ze wilde heel graag hun kant van het
verhaal vertellen en ook uitleggen dat het lijntje soms veel dunner is dan je
denkt. Iedereen denk atlijd: het zou mij nooit overkomen, in mij zit geen
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moordenaar, ik zou dat nooit doen. Dus dat verhaal leek mij wel interessant. Met
dat idee ben ik naar de NPO gestapt en heb ik daar een podcast over gemaakt
maar het was een combinatie van rechtenstudie en psychologie. Ik ben helemaal
niet iemand die van detectives houd die dan gaat kijken wie de dader is. Ik wil
weten als je zegt Pietje heeft het gedaan, dan wil ik in het brein kruipen van
Pietje.

I: En een eerste keer dan, tenminste het lijkt mij best wel spannend de eerste
keer dat je zo iemand moet gaan interviewen. Hoe vond u de eerste keer?

C: Nou de allereerste was Gerrit. Dat was in Limburg, ik had trouwens toen
verkeerde apparatuur. Ik had namelijk de microfoon tussen ons ingezet, in een
café waar iedereen ook koffie zat te drinken dus dat was dramatisch. Ik was niet
zo zeer bang maar ik was meer gewoon zenuwachtig of het interview goed was
en of ik de vragen goed zou stellen. Ik vind wel dat als je een interview doet,
ook al is iemand veroordeelt, dat je wel scherpe en kritische vragen van de
maatschappij moet stellen. Er zijn namelijk wel gewoon nabestaanden. Het
moest niet een sessie worden van, ga maar op de sofa liggen want ik ben zielig.
Ik wilde er wel scherp in. Dat ging in het begin helemaal niet zo goed vond ik,
later ging dat beter. En wat bij mij heel erg hielp is gek genoeg uhm, dat heb ik
ook bij Gerrit gedaan dat je dat ongemak dat ik had bij dat interview eigenlijk
meteen op tafel legde en als een soort interviewstijl gebruikte. Ik had ook mijn
moeder aan de telefoon voordat ik er naar toe liep. Die wist helemaal niet dat ik
die podcast aan het maken was. Ik zei van ik ga een dubbele moordenaar
interviewen. Die schoot ongeveer dwars door het plafond heen. Ik zei ook tegen
Gerrit dat mijn moeder het eigenlijk helemaal geen prettig idee vond dat ik
tegenover iemand zit die een dubbele moord heeft gepleegd. Gek genoeg is het
ijs dan gebroken. Ik heb nooit het gevoel gehad dat die mensen lopende
moordmachines zijn. Het is namelijk vaak lang geleden en ze zijn behandeld.
[...] Er is van te voren wel tegen me gezegd van: moet je wel bij ze thuis
afspreken? Ik heb dat wel gedaan omdat daar het geluid veel beter is. Dat is
voor jullie misschien ook wel een tip, het geluid in een bar is eigenlijk gewoon
heel erg slecht. Het is wel leuk in het begin dat je mensen hoort koffie zetten
maar het leidt zo erg af. Het is ook interessant hoe zo iemand woont. Hoe woont
een moordenaar? Wat hebben ze aan de muur hangen? Ik ben wel een enorme
perfectionist. Ik was meer bang dat ik het interview niet goed zou doen maar het
voelde voor mij gek genoeg niet veel anders dan iemand anders interviewen.

I: Ja, het blijft ook een normaal persoon.

C: Ja en de omstandigheden waren gewoon heel specifiek waarbij ze dat deden
en ik had niet het gevoel dat ze op dat moment met mij iets zouden doen.

67



A: Ja, dan hadden we nog hoe je het beste een gast kan benaderen? Zeg maar
met contact maar daar heeft u net al wat over gezegd, dat je gewoon naar een
advocaat zou kunnen vragen.

C: Ja, wat voor mij altijd helpt is dat je in het begin gewoon tegen zo iemand
zegt dat je gewoon kennis wil maken en dat het een soort achtergrondgesprek
is. Dat het misschien leidt tot een interview, dat laat je allemaal een beetje vaag
zeg maar. Dat je hen in ieder geval het idee geeft dat het een
kennismakingsgesprek is, wat het ook is. Maar dat ze ieder moment nog terug
kunnen en nergens aan vast zitten.

I: Nee, precies.

C: En je moet altijd nadenken, maar dat is meer journalistiek, wat er voor hen in
zit. Kijk dat ik het een heel spannend verhaal vind is wel evident maar wat is er
voor hen. Wat bij hen vaak meespeelt is dat ze vaak niet gehoord zijn door de
maatschappij. Ik zei wel dat dit een mogelijkheid is om bepaalde vooroordelen
weg te halen. En daar waren ze best wel gevoelig voor. [...]
Het kan dus drie dingen voor hun brengen. Ze kunnen hun verhaal vertellen, het
kan preventief werken en het kan vooroordelen kunnen wegwerken. Ik benadruk
ook altijd heel erg dat het audio is en geen video en dat ik zelfs met andere
namen kon werken. Stemvervorming heb ik nooit gedaan omdat ik vond dat dat
het de authenticiteit van het interview zou aanpassen. Het helpt heel erg want tv
wilde heel veel niet. Je moet nooit zeggen van ik kom morgen langs met een
interview set en dat je alles al gaat uitleggen. Dat schrikt alleen maar af. Als ze
je kennen is opeens veel meer mogelijk.

I: Ja, want wij hebben nu ook best wel moeite met, want dat is dan als je
iemand gevonden hebt, met het überhaupt contact vinden. Hoe kom je bij zo
iemand zijn gegevens. Dat vinden wij best wel lastig.

C: Ja, snap ik. Dat was voor mij ook niet zo hoor. Want iedereen roept nu komt
daders seizoen 3, daarover krijg ik meerdere berichten per dag. Maar het is voor
mij echt lastig, ook omdat ik ook nog ander werk heb. Het is niet zo dat ik een
hele bak heb met mensen heb die ik kan interviewen. Een aantal heb ik gewoon
is gevonden via een advocaat, twee, drie advocaten die ik heel goed kende. Er
was een clubje, maar die bestaat inmiddels niet meer. Dat was gedetineerden
voor de klas. Ik heb ook via de Peter Faber stichting, ik weet niet of je dat wat
zegt, maar die werken ook heel veel met ex-gedetineerden voor de klas, daar
heb ik ook contact mee gelegd. Vaak was het wel zo dat als ik ze kon vinden ik
via facebook of dm’en een bericht stuurde en dan begon ik gewoon
laagdrempelig. Dus niet meteen alles eruit gooien wat je wilt.

I: Ja dat is wel een goede tip inderdaad!
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C: Je moet echt laten blijken dat het echt vrijblijvend is. Dat helpt heel erg. Dat
ze niet gelijk denken van o, ik word gelijk opgenomen. Maar ik zal je eerlijk
zeggen de categorie die het wil, zelfs onherkenbaar in podcasts, is heel klein. De
meeste zijn gewoon echt in een dorp in Limburg gaan wonen en die leven een
anoniem bestaan. Die voelen helemaal geen belang om mee te werken.
[...]
Ik heb niet nog 20 mensen liggen ofzo waarmee ik zou kunnen werken.

I: Nee, precies.

C: Nu opzich wel iets meer mensen, maar nog steeds, je moet echt een soort
missie hebben. Ik vind het wel jammer dat het opgeheven is hoor dat ex
gedetineerde voor de klas. Dat hielp als een malle namelijk.

I: Ja, zeker. Dan hadden we nog een vraag. Hoe je je vragen in zo’n interview
het best kunt formuleren want sommige willen niet aangesproken worden als
moordenaar. Hoe kan je dan het beste je vragen kan formuleren zodat je zo
open mogelijk antwoorden krijgt en diegene zich ook comfortabel voelt.

C: Dat is echt stijl hé. Veel mensen vonden altijd in de comments dat ik veel te
direct was en dat ik teveel dingen invulde, zo vroeg ik ook wel eens ben je niet
een gruwelijk monster? Ik was dus heel erg van de confrontatie. Ik heb
uiteindelijk, maar dat kwam ook omdat ik ze kende, ik vertelde hen dat de
vragen die mensen normaal stellen achter hun rug om, die vragen wilde ik ook
aan hen stellen. Ik zei van ik kan je wel heel lief behandelen en zeggen dat het
allemaal de schuld is van je jeugd en dat je er zelf niks aan kan doen, maar daar
ga ik de mensen die luisteren niet mee overtuigen van jouw verhaal. Dus ik heb
eigenlijk altijd van te voren gezegd dat ik best wel directe vragen stel. Om hen
in de veiligheid te stellen om op de vooroordelen te reageren. Ik heb daar
eigenlijk niet heel veel rekening mee gehouden. Ik heb juist de vooroordelen van
de maatschappij zoals: Hoe weet je zeker dat je het niet nog een keer zou doen?
Die vragen heb ik juist gesteld. Dat was voor mij ook wel een voorwaarde hoor.
Ik ging niet met iemand praten die niet over zijn delict wilde praten. Ik ging ook
niet met iemand praten die zijn delict ontkende ofzo. Dus ik vertelde ook altijd
eerlijk dat ik altijd best wel hard op de man af vragen ging stellen die de
gemiddelde Nederlander ook zou willen weten. Ze snapte wel dat ik dat deed. En
gek genoeg zijn ze zelf heel eerlijk hé. Als je bijvoorbeeld aan een moordenaar
vraagt ‘Heb je spijt?’ Zeggen ze vaak ‘nee’. En dan vroeg ik ook vaak als de band
uit stond van waarom zeg je dan niet gewoon ‘ja’, dat is toch veel makkelijker.
Dat vindt de maatschappij ook leuk om te horen. Ze zeiden dan altijd van ‘ja,
maar ik heb het gewoon niet’. Ik sta voor wat ik gedaan heb. In dat opzicht
hebben zij mij ook best wel veel dingen geleerd. Ze zijn soms echt wel eerlijker
dan jij en ik. Je moet je wel voorbereiden tevens. Ik heb ze ook uitgelegd dat
het niet mijn mening is he. Dus als ik tegen hen zeg van: ‘Hoezo heb je recht op
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een tweede kans?’ ‘Heb je nog wel kans op leven?’ Dat zijn niet mijn meningen
maar wel vragen uit de maatschappij.

I: Ja, daarvoor is denk ik ook wel het kennismakingsgesprek goed, want als je
dat dan wel in één keer zo stelt dan is het natuurlijk wel een ander verhaal.

C: Ja, dan vertrouwen ze je niet.

A: Ja, want daar gaat onze volgende vraag ook een beetje over. Hoe bereid je
het best een podcast voor want had u echt al vragen voorbereid?

C: Het waren hele lange interviews, je hoort uiteindelijk maar drie kwartier. Ik
denk dat ik wel vier/vijf uur opnam, wat heel veel is. Ik had wel een heel
duidelijk schema van jeugd, eerste jaren, delict en hoe daarna.

A: Ja, dus wel een bepaalde opbouw.

C: Ja, want ik dacht ik kan wel tegenover diegene zitten, want iemand had als
advies gegeven dat ik gewoon tegenover diegene moest gaan zitten alsof je gaat
vissen. Maar het probleem hiervan is is dat het alle kanten op schiet. Want dan
begint die meteen over die daad. En laten we eerlijk zijn het geheim van de
podcast is juist denk ik dat ik er naar toe loop. Dat iedereen denkt van wie is die
man of vrouw. Vervolgens dat je opbouwt naar de jeugd, nou dan leert die
diegene kennen die die later gaat vermoorden. Als je dat allemaal gelijk weg
geeft dan denk je ook van waarom zou ik nog 30 minuten luisteren. Ik had dus
wel verschillende thema’s maar binnen die thema’s liet ik ze wel een beetje vrij.

I: Dus u had ook wel spontane vragen?

C: Ik denk dat je eigenlijk niet per se een vragenlijst moet hebben. Ik had die
vragenlijst wel maar ik zat meer met die thema’s in mijn hoofd. Het nadeel aan
een vragenlijst is dat je niet echt meer luistert naar wat diegene zegt.

I: Nee, dan is het een minder spontaan gesprek inderdaad.

C: Ja, soms zegt iemand iets waarvan je denkt hé dat is veel spannender. Dan
ging ik daar op in. Ik dacht meer in blokjes. Je moet ook zo min mogelijk op je
blaadje kijken.

I: Ja, dus gewoon een bepaalde opbouw in je hoofd hebben.

C: Ja, binnen die opbouw moet je gewoon een beetje freestylen dat deed ik zelf
ook. Maar goed , dat is persoonlijk. Sommige zeggen dat je gewoon ze moet
laten praten. Ik vond dat heel lastig want dan wordt het chaotisch.
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I: Oké, en dan als laatste vraag. Welke materialen heb je nodig om een goede
podcast te maken?

C: Ik was echt super basic hoor en dat was ook echt absoluut niet het beste
materiaal. Ik heb gewoon zo’n Zoom H5. Dat is een opname setje, dat is
ongeveer 20 euro. Ik heb zelf ook nog twee standaards gekocht. Dat vond ik fijn
want daar kon ik mijn microfoon in zetten. Je kunt ook wel een flash microfoon
gebruiken. Wat ik met de flash microfoon deed, deze zijn trouwens wel duur die
zijn echt 1000 euro. Die gebruikte ik meer als ik met ze ging lopen zoals ik met
Mike naar de plaats delict ging. [...]
Als ik dus met hem daar was ging is dus met die microfoon. Je gaat niet een uur
lang zitten lepelen met de microfoon. Het voordeel bij lepelen is dat, want ik ben
politiek verslaggever, dat je soms even de microfoon weer terug kan trekken. Zo
heeft Hugo de Jonge de neiging om in 3 minuten antwoord te geven dus dan
trek je die microfoon gewoon terug. Hier wil je gewoon een gesprek voeren. Dus
ik heb nagedacht over hoe mensen zouden kunnen vergeten dat er een
microfoon is. Dus wat ik heb gedaan is gewoon de flash microfoon gebruikt als ik
erheen liep of buiten was met ze. Als ik binnen was dan had ik gewoon twee
standaards en daar zette ik dan de microfoons in. [..]
Je kunt ook zenderen. Dus dat je iemand een zender geeft. Ik vond dat een
beetje lastig omdat mensen heel vaak als ze praten, zeker als het emotioneel is,
ze naar hun hals grijpen en dat zal zorgen voor ruis. Wat ik prettig vond hieraan
is dat ik niet hoefde te lepelen en dat ze niet echt door hadden dat de
microfoons er waren. Je kan ook een studio huren dan heb je alles meteen. [...]
De beste ruimte is eigenlijk, dat was toen ik bij Willeke was. In dat huis staan
heel veel spullen en alles is paars. Dat is super goed voor het geluid. Het enige
wat ik bij mij had was dus twee standaards en twee microfoons. Ik zou je dan
ook aanraden om niet op te nemen in een ruimte met hoge plafonds of houten
vloeren
[...]
Een podcast maken is sowieso veel goedkoper dan televisie. Dan heb je een
cameraman nodig, geluidsman nodig enzovoort. Een podcast is eigenlijk best wel
cheap.

I: En dat monteren?

C: Ik had de luxe dat ik een editor had. Ik heb zelf Audacity, dat is super
goedkoop. Het is eigenlijk een slecht systeem maar het doet wel wat het moet
doen. Het is gratis te downloaden. Maar ik had dus de luxe van een editor, ik
maakte voor hem blokjes en dan ging hij de effecten erover heen doen. In
principe kan het met Audacity allemaal ook wel. In principe is audio monteren
makkelijker dan. Ik weet niet hebben jullie montage ervaring?

I: Nou we hebben wel eens voor schoolopdrachten wat dingen moeten editen.
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C: O dat was dan waarschijnlijk met Final Cut Pro?

I: Ja, dat ken ik wel inderdaad.

C: Ja, audio is wel makkelijker. Ik merkte dat een editor fijn was voor mezelf. ,
maar ik denk dat jullie geen editor hebben. Ik was namelijk zo in het verhaal, ik
kon op een gegeven moment niet meer horen wat ik eruit moest halen. Ik
gebruik hem ook een beetje, want hij kent die hele gast niet. Dus aan hem
vroeg ik dan of hij het nog wel kon volgen.  [...]
Eigenlijk is het heel makkelijk en relatief goedkoop want je hebt niet veel nodig.
Editen is niet heel moeilijk dat kan je wel binnen een dag leren, maar voor
effecten en muziek is het wel een stuk lastiger. Daarvoor had ik dan ook een
professioneel iemand voor.

I: Ja, oké. Nou, ik denk dat wij echt wel veel aan dit gesprek hebben gehad. Dat
wij ook al onze vragen wel beantwoord hebben voor nu.

C: O, ja misschien nog een klein tipje wat voor een podcast heel fijn is. Daar
moet je wel toestemming voor vragen maar als je bijvoorbeeld met Willeke gaat
bellen het ook op te nemen. Je kunt alles weggooien, maar ook bijvoorbeeld de
gesprekken tussen jullie van te voren als jullie daarheen lopen. Of jullie spanning
voelen enzovoort. Dat maakt een podcast erg leuk. Een podcast is niet alleen
maar vragen en antwoorden. Als iemand wegloopt omdat die chagrijnig is, neem
dat dan mee. [...]
Nogmaals neem gewoon alles op, je gebruikt de helft niet maar het is gewoon
wat de podcast zo leuk maakt.

I: Ja, dat is wel een goede tip inderdaad!

C: Het hoeft ook geen neutraal interview te zijn. Jouw stress en spanning is ook
de stress en spanning die een luisteraar heeft. Dus neem alles op zou ik zeggen.
[...] Maar ik kan wel even Willeke vragen als jullie dat leuk vinden?

A: Ja, dat zou wel echt fijn zijn!

[...]

C: Ja, dan ga ik even contact met haar leggen!

I: Heel erg bedankt voor dit gesprek! We hebben er heel veel aan gehad.

C: Ja, ik ben heel benieuwd hoe het gaat worden.

A: Ja, als het klaar is kunnen we het naar u toesturen.
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C: Ja, leuk! ik ga Willeke meteen even een appje sturen en dan zal ik het nog
laten weten.

I: Nou heel erg bedankt!

C: Zet hem op! Succes!

73



Bijlage D:  Voorbereidingsvragen podcast
KORTE INTRO (Annika)

-Waarvoor heb je vastgezeten en hoe lang zat je vast?

-Waarom doe je mee aan deze podcast?

-Waar heb je het meest spijt van?

-Kun je zichzelf die daad vergeven?

-Denk je nog wel eens terug aan die man?

-Wat zou je willen terugdraaien?

JEUGD (Isa)

-Hoe was de relatie met je ouders en hoe zag hun leven eruit?

-Je noemt je biologische moeder nooit mam of moeder noemt, maar alleen bijv.
bij voornaam, waarom is dat?

-Want je moeder was gewelddadig en zat ook aan de drank en was druk met
gokken?

-In uw boek lezen we ook dat je moeder een soort madame was?

-Wij hebben in jouw boek gelezen ook dat je vroeger zelf verkracht bent. En dit
dankzij je bloedeigen moeder. Hoe ging dat de eerste keer? Hoe ziet zo’n situatie
eruit?

-Maar hoe kan een moeder zo iets doen?

-Wat gebeurde er daarna. Ging je gewoon weer naar huis?

-Voelde het als je eigen schuld?

-Doet het nog wat met je als je zo iets verteld? Of heb je het zo vaak verteld dat
je dat gevoel erbij kwijtraakt?

-Het bleef niet bij één keer. Hoe kon dat daarna nog zo vaak plaatsvinden?

-Wisten mensen hiervan?
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-Waarom hebben ze het niet tegengehouden?

-Wat doet dat met je als jong meisje?

-Heb je er iets tegen proberen te doen?

-Heb je het gevoel dat er iemand was die van je hield en om je gaf?

DOCHTER VERKRACHT (Annika)

-Hoe vertelde je dochter dat ze nog voor een tweede keer verkracht was?

-Wat ging er toen in je hoofd om?

-Was je niet bang dat het ook bij je jongste dochter gebeurde?

-Wat voor straf kreeg die voor de verkrachting van je dochter?

-Hoe heb je het 9,5 jaar lang vol kunnen houden met deze man?

-Wist de omgeving dat hij zo was?

-Nam je het ze kwalijk dat ze niet voor je opkwamen?

-Daarna ontmoette je een nieuwe man waar je voor het eerst echt meer verliefd
op was. Hoe verliep die relatie?

-En toch ging het weer fout, hoe kan dat?

-Hoe vertelde je dochter dat ze weer, voor een derde keer, verkracht was?

MOORD (Isa)

-Het is natuurlijk al vaker gebeurd bij je dochter…. Waarom heb je niet eerder
besloten de verkrachter te vermoorden, en bij deze persoon wel?

-Hoe heb je toen vanaf dat moment geleefd tot aan de moord? Wat ging er in je
hoofd om.

-Je man destijds en een huisvriend hadden een plan bedacht. Wat voor plan was
dat?

-Heb je dat plan ook zo uitgevoerd? Wat is er allemaal gebeurd vanaf dat
moment?
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-Een van die jongens heeft ook nog gevraagd is dit echt wat je wilt, was dat het
ook?

-24 uur zat er tussen, dat is best lang. Was er niet een moment dat je je
bedacht om het toch niet te doen? Bijv. toen het niet lukte met de pillen?

-Had iemand je tegen kunnen houden? Uit die roes kunnen halen?

-Denk je op zo’n moment ook na over de gevolgen van je daden?

-Wat gebeurde er met je op het moment dat u aan het steken was? Hoe voel je
je, wat hoor je?

-Wat voor emotie komt er dan in je op?

-Besef je dan al wat je gedaan hebt? Hoe voel je je na het steken?

-Als we het zo goed begrijpen zag je het als dat er 1 lijk lag, maar eigenlijk heeft
u afgerekend met meerdere mensen. Kunt u dat uitleggen?

NA DE MOORD (Annika)

-Hoe voelde je je na de moord?

-Wat is er allemaal gebeurd vanaf het moment van de moord tot de arrestatie?

-Je bent zelfs nog naar de begrafenis geweest van die man, hoe kan je dat nog
op dat moment?

-Had je dan niet het idee dat iedereen het aan je kan zien dat jij het was?

-Je wilde zichzelf ook aangeven. Wat hield je tegen om het toch niet te doen.

-Had je toen niet het gevoel gehad dat je op de vlucht moest slaan?

ARRESTATIE (Isa)

-Hoe heeft de uiteindelijke arrestatie plaatsgevonden?

-Je bent uiteindelijk veroordeeld voor moord. Voelt u zichzelf een moordenaar?

-Maar je bent wel veroordeeld voor moord, 12 jaar, was dat dan onterecht?

-Heeft je jeugd er mee te maken dat u uiteindelijk de stap heeft gezet om
iemand van het leven te beroven?
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-Maakt zo’n jeugd de stap om een moord te plegen ook kleiner, aangezien je al
zoveel ellende gewend was?

-Rechtvaardigt zo’n afschuwelijke jeugd dan ook een moord in jou geval?

GEVANGENIS (Annika)

-Toen ging je dus de gevangenis in. Hoe ging dat?

-Wat is heftigste wat je daarbinnen heeft meegemaakt?

-Wat voor types kwam je daarbinnen tegen?

-Kunnen vrouwen dus even koelbloedig zijn als mannen?

-Hoe verschillen mannen en vrouwen van elkaar bij het plegen van delicten?

ACHTERAF (Isa)

-Sta je nog steeds achter al je daden?

-Had je achteraf hetzelfde gedaan als je wist wat de consequenties zouden zijn?

-Veel mensen zeggen dat als je eenmaal iemand vermoord hebt, dat je het een
tweede keer makkelijker zou doen. Zou je nog een keer het heft in eigen handen
kunnen nemen?

-Wat maakt dat je dat zo zeker weet?
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