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Voorwoord

Een klein meisje liep 6 jaar geleden voor het eerst het biologielokaal van het Vossius Gymnasium
binnen en wist met zekerheid dat ze over 6 jaar haar profielwerkstuk onder het vak biologie zou gaan
doen. Ze zou uitzonderlijk trots zijn als ze wist dat ik nu met overtuiging dit voorwoord schrijf.

Van kleins af aan ben ik al gefascineerd geweest met het dierenrijk. Vroeger droomde ik ervan om
dierenverzorger te worden in de dierentuin, keek ik aandachtig naar National Geographic en de
programma's van Freek Vonk en ben later gaan opkijken naar onder andere Steve Irwin' en Jane
Goodall®. Ieder jaar hield ik tijdens het vak nederlands mijn jaarlijkse ‘dieren spreekbeurt’, waarbij ik
mijn klasgenoten informeerde over het probleem van de uitstervende bij en de ophef over de dood van
Cecil, de leeuw die in 2015 door Walter Palmer werd gedood.

Mijn liefde voor dieren heeft zich de afgelopen jaren ontwikkeld en is zodoende mijn levenspassie
geworden, waardoor ik ervoor heb gekozen volgend jaar een bachelor Animal Behaviour of Zoology
te gaan doen. Aangezien ik van plan ben mijn studie in Schotland te volgen, en dat op veel vlakken
erg uitdagend gaat worden, hoop ik mijzelf met dit profielwerkstuk zo goed mogelijk voor te bereiden
op mijn toekomstige studie en mijn kennis te verbreden.

Daarnaast hoop ik ook alvast een voorproefje te krijgen van het echte vakwerk en hoop hiermee alvast
eventuele inspiratie te krijgen voor een toekomstige scriptie en me op deze manier al zo veel mogelijk
te oriénteren.

! Beter bekend als ‘the Crocodile hunter’. Steve Irwin was een australische herpetoloog en overleed in 2006 aan
de steek van een giftige pijlstaartrog.

2 Een engelse biologe en antropologe, gespecialiseerd in ethologie en primatologie. Jane Goodall is
wereldberoemd geworden dankzij haar veertigjarig lange studie naar het sociale leven van de chimpansee.



Inleiding

Het is een algemeen bekende opvatting dat mensen (Homo sapiens) gevoelens en emoties hebben, dat
weet iedereen toch? Ik weet zeker dat mijn broertje verdriet voelde toen mijn ouders ons vertelden dat
ze uit elkaar gingen, en zo weet ik evengoed dat mijn grootouders opsprongen van vreugde toen
Gaston Starreveld hun vertelde dat ze de postcode loterij hadden gewonnen. Ook kan ik dondersgoed
raden wat vreemden voelen. Ik weet met zekerheid te zeggen dat het terugdeinzende jongetje op straat
angstig is voor de energieke, blije hond die over straat loopt. Maar wacht eens even, dat kan ik niet
zomaar stellen. Hoe weet ik nou dat die hond blijdschap voelt? Dieren hebben toch helemaal geen
emoties, laat staan gevoelens?

Hoewel het een geaccepteerde overtuiging is dat mensen emoties hebben, geldt dit niet voor het
dierenrijk. De vraag of dieren emoties hebben is een erg controversieel onderwerp, die de meeste
gedragsbiologen proberen te vermijden. De meeste mensen lijken, met een gefronst gezicht, wel toe te
willen geven dat dieren wellicht enige vorm van emotie ervaren, maar niet velen durven dit met beide
voeten op de grond te opperen. Ik wel.

De vraag in mijn opzicht blijft echter hoe ver deze emoties gaan en in hoeverre ze te vergelijken zijn
met menselijke emoties, vandaar dat ik besloten heb de hoofdvraag: “In hoeverre ervaren dieren
emoties?” te proberen te beantwoorden in dit werkstuk. Hoe kunnen wij deze emoties waarnemen en
hoe zouden we ermee om moeten gaan? Wat betekent het antwoord op deze vragen op den duur voor
de rechten van dieren?

Alle hierboven gestelde vragen zijn in mijn opzicht van belang en horen onderzocht te worden. Ik lees
met een bedroefd gezicht hoe weinig onderzoek er wordt gedaan naar het emotionele leven van
dieren, maar hoop met dit profielwerkstuk mijn steentje bij te dragen en verandering in onze
maatschappij aan te brengen.

Ik hoor u al met opgetrokken wenkbrauwen denken: ‘Maar waarom is dit nou van belang?’ ‘Wat voor
een verschil maakt het, of dieren wel of geen emoties hebben?’. Daarop zal ik u volmondig vertellen:
Een wereld van verschil.

We zijn allemaal op de hoogte van de afgrijselijke manieren waarop dieren worden behandeld.
Gorilla’s worden doodgeschoten door stropers, hun jongen alleen achtergelaten, aan kettingen
gebonden en leven voor de rest van hun leven in gevangenschap. Het ivoor wordt van de neushoorn
-en olifantenkoppen gesneden, terwijl de dieren nog in leven zijn, en we zijn allemaal bekend met het
plofkip-fiasco. We kijken naar filmpjes van mishandelde en verwaarloosde melkkoeien en roepen vol
afschuw: “Nooit meer! Ik eet nooit meer vlees!”, maar zitten vrijdagavond zonder enig schuldgevoel
of schaamte weer aan de biefstuk. De filmpjes, foto’s en talloze artikelen maken zeer zeker indruk op
ons en hebben veel mensen tot het vegetarisme bekeerd, maar nog lijkt het niet genoeg te zijn om deze
dieren van hun trieste lot te redden.

Naar mijn mening komt dit door het alsnog wijdverbreide idee dat dieren geen emoties hebben. Het is
makkelijk om dieren te beschouwen als kiezelstenen, omdat je er dan zonder pardon tegen aan kan
trappen, en hoewel men niets op zijn geweten wil hebben en met uitgestoken borst ontkent dieren op
deze manier te behandelen, behandelen we vee wel degelijk op dezelfde manier. Men denkt daarnaast
ook altijd dat het vee maar een kleine groep is van al het leven op aarde, en wellicht werkt dat voor de
mens als een stukje troost, wanneer ze weer het zoveelste stuk kipfilet kopen bij de Albert Heijn. Als



je je echter bedenkt dat al het vee op onze aardbol zo’n 75 procent® van de gehele biomassa vormt,
vormt dit toch een groter probleem en is het moeilijk dit probleem zonder excuus aan de kant te
schuiven.

Het is een geaccepteerde opvatting dat baby’s niet glimlachen of lachen door menselijk vermaak, door
een gevoel van vreugde of blijdschap, maar door bepaalde verteringsprocessen. Er wordt door vele
mensen geloofd dat het glimlachen van baby’s wordt veroorzaakt door honger, boertjes of inwendige
processen®. Uiteraard wordt dit ontkent door ouders en ook uit onderzoek is gebleken dat hier geen
kern van waarheid in zit. Hoewel dit is aangetoond, klampen veel mensen zich nog steeds vast aan
deze opvatting. Als het al zo simpel is om emoties bij onze eigen soort te ontkennen, kan je je
voorstellen hoe moeilijk het is om mensen ervan te overtuigen dat dieren emoties hebben.

Door aan te tonen hoeveel emoties dieren daadwerkelijk hebben, hoop ik het menselijk geweten aan te
tasten. Mensen hebben erg veel sympathie en empathie voor elkaar, voor hun eigen soort, maar vele
maten minder empathie voor dieren. Dit komt door de opvatting dat dieren geen, al dan weinig emotie
ervaren. Als men op papier de feiten leert kennen en deze emoties zelf kunnen detecteren bij dieren,
zal men dieren ‘menselijker’ gaan vinden. Mensen hebben empathie voor mensen: de oplossing ligt
hem dus in het ‘vermenselijken’ van dieren.

We leven in een wereld die ontiegelijk veel verschilt van vroegere tijden en vele grote veranderingen
hebben we te danken aan empathie. Emoties hebben veel meer invloed gehad op onze maatschappij
door de eeuwen heen dan wij ons bewust zijn. Hoe belangrijk zou het gezin in onze tijd zijn, als deze
niet gebouwd was op de emotionele banden tussen ouders en kinderen? Vrijwel in alle conflicten en
onenigheden, worden mensenrechten als uiterst belangrijk geacht nietwaar? Wat is de reden dat
slavernij is afgeschaft? En hoe zit het met kinderarbeid? Het antwoord op al deze vragen heeft te
maken met het menselijke fatsoen dat is gebouwd op sociale verbondenheid en empathie.

Onze ziekenhuizen spelen een uiterst belangrijke rol in onze huidige samenleving en hebben diep
gevestigde wortels in de aarde van compassie: het waren van origine liefdadigheids instituten van
nonnen. Ook onze rechtssystemen en politiek hebben een enorme lading emotie: er wordt
gebruikgemaakt van medelijden, wraak, angst en verbittering. Er wordt simpelweg gespeeld met
emotie. Als je alle belangrijke gebeurtenissen in onze geschiedenis langsgaat en alle prestaties en
conflicten met elkaar vergelijkt, zal je zien dat deze allen nauw verbonden zijn aan menselijke emotie.

Als eenmaal is aangetoond hoezeer dier en mens op elkaar lijken op emotioneel vlak, zullen er ook
grote verschuivingen plaatsvinden voor de dieren: het zal taboe worden om dieren in kleine hokken op
te sluiten, te isoleren van familie en dierbaren, in te grote aantallen bij elkaar te forceren en hun
leefgebied af te pakken.

Mensen hebben rechten, wat betekent dat dieren meer rechten zullen krijgen des te ‘menselijker’ ze
worden. We zullen vreedzaam met elkaar kunnen samenleven.

Om dit te realiseren en waar te maken zouden we ook het zelfbeeld van de mens moeten veranderen.
Momenteel is de mens geobsedeerd met het zijn van een mens. De afsplitsing van de paden tussen de
Afrikaanse olifant’ en de Aziatische olifant’, vond ongeveer even lang geleden plaats, als de afwijking

3 Wij mensen vormen een kwart en wilde dieren maar zo’n 3 procent van de gehele biomassa.
4 Pagina 30, ‘When Elephants Weep’, Jeffrey Moussaieff Masson, zie bronnen.
5 Wetenschappelijke naam: Loxodonta africana.



van de evolutionaire paden van mensen en mensapen. Dit is onder andere op het gebied van
genetische informatie (DNA) het geval: Aziatische en Afrikaanse olifanten verschillen evenveel in
DNA als mensen en andere hominiden. Hoewel wij geen enkel probleem hebben met de term ‘olifant’
voor zowel de Afrikaanse als de Aziatische olifant, zal je een mens nooit een overkoepelende term
horen gebruiken voor mensen en mensapen. Wij mensen zijn geobsedeerd met het exacte punt waarop
onze afstammeling overging van mensaap naar mens: er zijn speciale termen voor bedacht, zoals
‘antropogenese’ of ‘hominisatie’. Dit punt bestaat echter niet, aangezien we het over evolutie hebben
en dit exacte punt aanwijzen, waarschijnlijk even moeilijk is als het exacte punt benoemen waarop
oranje in rood overgaat in het lichtspectrum. Harde lijnen zijn een mythe als we het hebben over
evolutie.

In mijn profielwerkstuk zal ik mijn focus vooral leggen op hominiden: de primaten. Waar het gepast
is, zal ik zeker anekdotes over allerlei dieren vermelden, maar het grootste deel van deze anekdotes
zullen over mensapen gaan. De reden dat ik dit doe, is omdat het voor een profielwerkstuk simpelweg
niet mogelijk is om het hele dierenrijk te betrekken. Het is makkelijker om het overzicht te behouden
als ik mijn onderzoek (o.a. mijn praktische onderzoek) beperk tot de mensapen.

8 Wetenschappelijke naam: Elephas maximus.



Hypothese

Op de onderzoeksvraag ‘In hoeverre ervaren dieren emoties?’, denk ik het antwoord al te weten.
Charles Darwin’ was een van de eerste die over deze ‘ontdekking’ schreef: we weten dus al een tijdje
dat emoties bij dieren aanwezig zijn. Echter is er nog veel onenigheid en discussie over de mate
‘emotie’ die verschillende dieren bezitten. Sommige mensen beweren dat alleen de dieren die het
dichtst bij de ‘Homo sapiens’ staan, in staat zijn emotie te kunnen ervaren, terwijl andere vermoeden
dat elk dier dat onze aardbol bewoont emoties heeft.

Zelf denk ik dat ontzettend veel dieren op aarde emotie ervaren. Of echter ook kwallen, wezens
zonder hersenen, in staat zijn dingen te ‘voelen’ betwijfel ik. Ook over insecten heb ik zo mijn
twijfels: hoewel deze dieren wel degelijk een stel hersenen bezitten, kunnen ze ook meerdere dagen
zonder hoofd overleven®, waardoor ik de capaciteit van hun hersenen in twijfel trek met betrekking tot
de complexiteit van emoties.

Ik vermoed dat de hersenen een cruciale rol spelen bij het vormen van emoties. Ik weet vrijwel zeker
dat elk zoogdier dat minstens zo groot is als een kraai een rijk gevoelsleven heeft, maar of hetzelfde
bij bijvoorbeeld kleine vissen geldt, durf ik nog niet met zekerheid te zeggen. Ik denk niet dat emoties
in direct verband staan met de omvang van hersenen, maar krijg wel het gevoel dat er een bepaalde
hersencapaciteit nodig is.

Als het gaat over de ‘hoeveelheid’ emoties die waarneembaar/aanwezig zijn bij dieren, durf ik met
vrij veel zekerheid zeggen dat alle menselijke emoties terug te vinden zijn bij dieren. De mens is erg
ver ontwikkeld en ervaart wellicht een verfijndere en meer gedetailleerde belevenis, maar theoretisch
gezien denk ik dat mensen en dieren evenveel emoties hebben, omdat we lichamelijk volgens mij
minder verschillen dat we denken. De moeilijkheid zit hem hier volgens mij in het herkennen van al
deze emoties, maar het ‘niet herkennen’ van deze emoties mag naar mijn mening niet leiden tot de
conclusie dat dieren deze emoties niet bezitten.

Hoewel de mens ver ontwikkeld is, zijn sommige dieren dat ook. Het is wel zo dat mensen de meest
verfijnde emoties hebben, maar apen zitten ons volgens mij in deze ‘competitie’ op de hielen.

7 Charles Darwin was een naturalist, geoloog en bioloog, die in de 19¢ eeuw leefde en bekend is geworden door
zijn evolutietheorie.
8 Onder de voorwaarde dat ze geen grote hoeveelheden hemolymfe, lichaamsvloeistof, verliezen.



Hoofdstuk 1. “Wat zijn emoties?”

Onze onwetendheid betreffende emoties heeft twee kanten, die tot dezelfde munt behoren: we kunnen
alleen maar speculeren over wat dieren daadwerkelijk voelen totdat we het wetenschappelijke bewijs
hebben bemachtigd, maar we kunnen ook geen gevoelens of emoties uitsluiten.

Hoewel een vrij veel bekend is over menselijke emoties’, ligt dit bij dieren heel anders. Bij het
beantwoorden van de simpele vraag ‘Hebben dieren emoties?’ kan je niet zomaar stellen dat dieren
geen emoties hebben op basis van vooroordelen. Dit is namelijk een niet-wetenschappelijke mening
en is dus fout. Een goed voorbeeld van een foutieve mening uit het verleden is het voorbeeld van
seksueel misbruik bij kinderen. Psychoanalytici hebben ontiegelijk lang volgehouden dat het seksuele
misbruik van kinderen nooit, of vrijwel nooit voorkwam, totdat Freud' er interesse in toonde en het
feminisme opkwam: er werd voor het eerst onderzoek naar gedaan. Uit het onderzoek bleek het
tegendeel waar te zijn, wat door de jaren heen heeft geresulteerd in de verandering van onze kijk op
het probleem.

Ook als het antwoord ‘Nee, dieren hebben geen emoties’ is, kan het geen kwaad om de kwestie te
onderzoeken, om te voorkomen dat we onszelf over een paar jaar voor de kop kunnen slaan, als
duidelijk wordt dat we het volkomen mis hadden.

De definitie van emoties

Een emotie is per definitie een tijdelijk toestand die wordt veroorzaakt door externe prikkels, die
relevant worden geacht voor het organisme. Deze toestand zorgt voor specifieke veranderingen in het
lichaam, de geest, de hersenen, hormonen, ingewanden, het hart, spieren, alertheid etc. De emotie die
in gang wordt gezet door de prikkels kan opgemaakt worden uit veranderingen in het gedrag en
expressie van het organisme, evenals de situatie waarin het organisme zich op dat moment bevindt.

Een emotie zorgt altijd voor een respons, maar er is geen eenvoudige manier om het toekomstige
gedrag van een organisme te voorspellen: er is geen een-op-eenrelatie tussen de emotie en de respons.
Het gedrag dat in gang wordt gezet (de respons) wordt bepaald door een combinatie van individuele
ervaring en de kennis van zijn omgeving: de actie kan dus erg verschillen voor elk dier.

Het verschil tussen emoties en gevoelens

Gevoelens worden vaak beschreven als subjectieve gesteldheden, die alleen bij het persoon die ze
ervaart bekend zijn. Je gevoelens hebben te maken met een innerlijk weten, ook wel intuitie genoemd,
waardoor je alleen zeker kunt zijn van je eigen gevoelens en nooit zeker zult zijn van andermans
gevoelens. Je kunt zeker wel speculeren over de gevoelens van een ander, of er voorspellingen over
doen, maar echt weten hoe iemand zich voelt is vrijwel onmogelijk. De enige manier waarop we in de
buurt kunnen komen bij het begrijpen van elkaars innerlijke gevoelsleven, is door middel van taal. We
kunnen elkaar duidelijk proberen te maken wat we voelen door het uit te leggen of door voorbeelden
te gebruiken, maar de kans bestaat dat u nog nooit ‘mijn’ woede heeft ervaren en ik nog nooit uw
‘vreugde’ heb meegemaakt.

Emoties zijn in tegenstelling tot gevoelens, zowel door lichamelijke als geestelijke toestanden te
kenmerken. Ze worden veroorzaakt door prikkels, hangen samen met gedragsveranderingen en zijn
waarneembaar aan de buitenkant: denk hierbij aan gezichtsuitdrukkingen, stemklanken, verandering

? Ook menselijke emoties blijven een lastig onderwerp, waar nog lang niet alles over bekend is.
' Sigmund Freud (1856-1939)was een Moravisch-Oostenrijkse neuroloog, die als grondlegger van de
psychoanalyse wordt beschouwd. Hij is onder andere beroemd geworden met zijn Oedipuscomplex theorie.



in kleur (blozen), geur, gebaren, lichaamstaal etc.

Wanneer spreken we dan van emoties en wanneer van gevoelens? Het verschil tussen de twee ligt hem
in het bewustzijn: emoties kunnen we onbewust ervaren, maar zodra we ons bewust worden van onze
emoties, spreken we van gevoelens. Freud beweerde bijvoorbeeld dat een man jarenlang verliefd kan
zijn op een vrouw, maar dit pas jaren later kan inzien: de emoties waren wel degelijk aanwezig, maar

> peschreef Freud in een van zijn

de gevoelens kwamen pas later. Dit proces van het ‘Unconscious
artikelen in 1915. Je vertoont emoties, maar praat over gevoelens. Hier komt ook het
‘onderbuikgevoelens’ principe vandaan: we zijn ons soms niet volkomen bewust van onze emoties,
hoewel deze er wel zijn. Als je de verkeerde keuze maakt bij een multiple-choice vraag roep je

daarom achteraf vaak: “Ik had naar mijn gevoel moeten luisteren!”

Het verschil tussen emoties en instincten

Instincten worden in tegenstelling tot emoties gezien als ‘lompe’ of ‘stijve’ reflexen. Ze vinden altijd
onbewust en vliegensvlug plaats en zijn er om ons te beschermen en in leven te houden. Mensen
hebben graag controle over een situatie, maar reflexen zijn een van de weinige dingen in het leven, die
we niet zelf kunnen controleren. Vele instincten zijn oud en met ons mee ge€volueerd, waardoor we
ons vaak niet bewust zijn van ze, ook al zijn instincten van levensbelang.

Emoties daarentegen, zijn veel meer dan een snel reddingsmiddel om ons te behoeden voor een
ernstig verbrande hand als we de gloeiende koekenpan aanraken. Emoties zijn ook met ons
geévolueerd en zijn er om ons lichaam voor te bereiden en om ons alert te houden: ze scherpen onze
geest aan. Wat emoties superieur maakt aan instincten is dat ze flexibel zijn: we kunnen achteraf
terugkijken op emoties en van ze leren. Door de millennia heen heeft ons lichaam veel informatie
opgeslagen over onze omgeving, waardoor ze ook wel “de wijsheid der eeuwen” worden genoemd.
Hier komt ook het geloof vandaan om naar je lichaam te luisteren.

Eerlijk onderzoek
Bij het onderzoeken van emoties en het beantwoorden van mijn onderzoeksvraag is het belangrijk dat

we niet stoppen bij het antwoord ‘Nee, dieren hebben geen emoties’ of ‘Ja, dieren hebben wel
emoties’. Slechts toegeven dat emoties bestaan is alsof we alleen vaststellen dat we darmen hebben.
We moeten verder zoeken: “Wat voor functies hebben de darmen?” en “Wat zou er gebeuren als we
geen darmen zouden hebben?”. Zo zou je je dus ook moeten afvragen wat voor soort emoties er zijn,
hoe ze worden gevoeld en welk gevoel ze dienen. Ervaart een vis dezelfde angst als een paard? Het
niveau van onderzoek naar emoties zou bij mens en dier gelijk moeten zijn. Bij mensen wordt er
momenteel gebruik gemaakt van hartapparatuur, de galvanische reacties van de huid worden
onderzocht, gezichtsspieren worden nauw bestudeert en er worden talloze hersenscans gemaakt om
ons rijker aan kennis te maken op gebied van menselijke emoties. Bij dieren gebeurt dit allemaal niet,
hoewel dit naar mijn mening wel zou moeten. Als het niveau van het onderzoek bij mens en dier
gelijk zou staan, zouden we de emoties van mens en dier op een rechtvaardige manier met elkaar
kunnen vergelijken en hieruit makkelijker en duidelijker conclusies kunnen trekken: het onderzoek
naar dierlijke emoties is niet onmogelijk op wetenschappelijk gebied, de mens probeert het echter als
onmogelijk af te schilderen.

"Volgens Freud is het ‘Unconscious’ een reservoir van gevoelens, gedachten, behoeftes en herinneringen die
buiten ons bewustzijn liggen. De meest inhoud van ons ‘Unconscious’ is onaangenaam: pijn, conflict en angst.
Volgens Freud beinvloedt dit ons leven enorm veel, zonder dat we ons ooit bewust zijn van de onderliggende
invloeden.

10



Zoals hierboven beschreven, zijn emoties zijn door de millennia heen met ons ge€volueerd. Ze zijn
onze gehele geschiedenis lang uiterst belangrijk geweest vanwege hun vermogen om adaptieve
reacties op te roepen bij dreiging, competitie, gelegenheden om te paren etc. Hieruit valt op te maken
dat emoties actiegericht en oeroud zijn. Dit is hoogstwaarschijnlijk de reden dat wij mensen zoveel
emoties gemeen hebben met primaten: ons gedragsrepertoire is vrijwel identiek. Dit resulteert in een
uitstekende non-verbale communicatie en connectie met primaten.

Universaliteit

Het principe van ‘universaliteit’ sluit goed aan op de laatste alinea. Paul Ekman'? onderzocht de
interpretatie van verschillende gezichtsuitdrukking bij mensen over de hele wereld: het bleek dat de
‘emotionele taal’ overal op onze aardbol hetzelfde betekent. Wat bij dit onderzoek een uiterst
belangrijk onderdeel was, was de deelname van leden uit afgelegen stammen in
Papoea-Nieuw-Guinea. Deze stammen komen bijna nooit in contact met andere stammen en hebben
nooit contact met de buitenwereld: het argument dat emoties door media ‘bekend’ zijn geworden, of
uitsluitend worden ‘aangeleerd’ vervalt hier dus. Het concept van ‘universaliteit” wordt nu gezien als
een vast deel van de menselijke aard.

Het belang van iedere emotie
“Emoties zijn net als organen. Ze zijn allemaal nodig en we hebben ze allemaal gemeen met andere

zoogdieren. "’ Niemand met een gezond verstand zal ooit beweren dat we sommige organen kunnen
missen'®. Iemand die ooit problemen heeft gehad met zijn alvleesklier, weet dondersgoed wat het
belang ervan is en dat men deze niet kan missen.

De meeste dieren hebben exact dezelfde organen als mensen: de mens heeft geen enkel extra orgaan,
in tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht. Honden, muizen, leeuwen en otters zijn allemaal in het
bezit van al onze organen, maar het gaat nog veel verder dan alleen de Mammalia'’: kikkers en vogels
hebben ook het gehele pakket, op de borstklieren na. Deze lichamelijke uitrusting of machinerie is
nodig om een dier in leven te houden: we hebben namelijk genoeg feiten op papier, die de fatale
gevolgen beschrijven als er sprake is van de afwezigheid van een orgaan. Deze informatie is zwart op
wit: je kan er niet omheen draaien. Er wordt echter op een geheel andere wijze naar emoties gekeken.

Er wordt veronderstelt dat mensen sommige emoties bij de geboorte al bezitten en deze nodig hebben
om te overleven: de zogenaamde basisemoties. Over dit getal is erg veel discussie: het getal loopt uit
van 2 tot 18 basisemoties, maar komt nu meestal neer op zo’n 6 of 8 emoties (volgens moderne
theoristen). René Descartes'® noemde liefde, haat, verbazing, lust, geluk en verdriet de fundamentele
emoties. Immanuel Kant'” had het over 5 emoties: liefde, hoop, bescheidenheid, geluk en verdriet en
gedragsdeskundige J.B Watson'® benoemde X, Y en Z (grofweg angst, woede en liefde) als onze
basisemoties. Het principe van basisemoties hebben we te danken aan Aristoteles: de Griekse filosoof

12 Paul Ekman is een psycholoog en de ontdekker van micro-gezichtsuitdrukkingen, en bovendien door TIME
Magazine als een van de top 100 meest invloedrijke mensen in de wereld wordt gezien. Ook kreeg hij de
vijftiende plaats voor de meest invloedrijke psycholoog van de 21ste eeuw.

13 Pagina 189 van ‘Mama’s laatste omhelzing’.

14 Met de uitzondering van één van onze nieren.

'S Mammalia is de wetenschappelijke naam voor zoogdieren.

6 René Descartes (1596-1650) was een Franse filosoof, die als een van de meest belangrijke rationalistische
filosofen wordt gezien. Hij wordt ‘Vader van de moderne wijsbegeerte’ genoemd.

17 Immanuel Kant (1724-1804) is een belangrijke filosoof uit de achttiende-eeuwse Verlichting.

'8 J.B Watson (1878-1958) was een psycholoog en pionier op het gebied van behaviorisme en is bekend door
zijn experimenten naar conditionering.
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bedacht de Basic Emotion Theory (BET) en stelde daarin dat een basisemotie een emotie is, die
aangeboren is en over de gehele wereld dezelfde betekenis heeft (de emotie wordt overal herkend).
Alle overige emoties worden secundair of tertiair genoemd en zijn vertakkingen van de basisemoties.
Deze emoties zijn niet van levensbelang, maar maken het leven kleurrijker en interessanter, althans
volgens de theorie van Aristoteles. Op dit gebied moet ik Aristoteles helaas teleurstellen en sta ik
volkomen achter de nederlandse bioloog en auteur Frans de Waal'’: deze indeling is naar mijn/zijn
mening flauwekul. Als je je bedenkt dat evolutie ervoor zorgt dat alleen essentiéle organen,
eigenschappen, en dus ook emoties, worden doorgegeven als deze een nuttige functie hebben, is het
moeilijk sommige emoties als ‘minder belangrijk’ of ‘ondergeschikt’ te zien.

Stellen dat er zoiets bestaat als een basisemotie, is naar mijn mening hetzelfde als stellen dat we 6
basis organen hebben en de rest dient als kerstversiering. Alle emoties zijn van belang, net als al onze
organen. Geen enkel orgaan is uniek menselijk en dus moeten ook alle emoties terug te vinden zijn bij
dieren. Dit idee wordt ondersteund door honderden verschillende bronnen. In hoofdstuk 2 zal ik de
nauwe samenhang tussen emoties en het lichaam toelichten.

‘Foutieve’ observaties

Het is van groot belang dat men weet wat de definitie van emotie is en wanneer er wel of geen sprake
is van emotie. De studie naar emoties bij dieren heeft een relatief groot probleem met
wetenschappelijk bewijs: veel anekdotes worden niet als correct bewijs gezien, hoewel deze veel
weggeven. Ook observaties die makkelijker te zien zijn, zoals de observatie van emoties bij
huisdieren en dieren die in gevangenschap leven (dierentuin-dieren) worden vaak niet serieus
genomen: er wordt namelijk beweerd dat dit geen ‘echte’ emoties zijn. Er wordt beweerd dat honden
en katten zich niet meer in hun ‘oorspronkelijke’ emotionele staat bevinden, omdat ze niet meer leven
in hun originele leefomgeving en niet meer ‘wild’ zijn.

Dit betekent echter niet dat deze emoties minder ‘waar’ zijn. Als we naar de mens kijken kunnen we
precies hetzelfde beweren: we lopen niet meer naakt rond door de struiken en bossen van Afrika, maar
je zal niemand ooit horen stellen dat menselijke emoties niet ‘echt’ of ‘geloofwaardig’ zijn.

Dieren die in gevangenschap leven, zijn net als mensen die in de gevangenis zitten, maar hebben
mensen die gevangen zitten ook minder ‘echte’ emoties? Wat je wel zou kunnen beweren, is dat
dieren in gevangenschap of gedomesticeerde dieren andere emoties ervaren. Aangezien deze dieren in
een hele andere wereld leven en voor hele andere situaties en problemen komen te staan, zou je je af
kunnen vragen of ze wel dezelfde emoties voelen als hun soortgenoten die nog vrij rondbanjeren.

Het verschil tussen drijving en resultaat

Sceptici zijn vaak geneigd om zich uitsluitend op de resultaten van gedrag te focussen: “Nee, dieren
hebben niet lief, alleen de voortplanting is van belang”, “Nee, dieren zijn niet trots, ze proberen alleen
indruk te maken” etc. Als je deze uitspraken echter goed tot je laat doordringen, is een gunstig
resultaat, zoals voortplanting of impressioneren, wellicht helemaal niet mogelijk zonder de
achterliggende emoties. Zoals eerder gezegd kan je de emoties in ieder geval niet uitsluiten. Deze
uitspraken bevatten in elk geval een fout in de analyse: de drijving/motivatie van een actie hebben we
te danken aan emoties, terwijl het uiteindelijke resultaat terugslaat op de functie van de actie. Het is
dus niet een kwestie van het een 6f het ander, maar de twee gaan altijd hand in hand met elkaar: dieren

19 0.a. bekend door zijn boeken ‘Zijn we slim genoeg om te weten hoe slim dieren zijn?” en “Mama’s laatste
omhelzing”.
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hebben lief én planten zich voort, dieren zijn trots én maken indruk en wij mensen drinken water,
omdat we dorst hebben (we hebben dorst én drinken water).

Taal

De meest economische en makkelijke visie van gedrag is dat als twee verwante soorten hetzelfde
handelen in vrijwel dezelfde omstandigheden, ze ook op gelijke wijze gemotiveerd zijn (door
emoties). Als we oppervlakkig naar paarden en zebra’s kijken, zal ieder het verwantschap helder
kunnen zien, hetzelfde geldt voor honden en wolven. Hoewel dit bij de mens en mensapen ook het
geval is, lijken de spelregels te veranderen, waarom?

Een van de grootste obstakels in de discussie over dierlijke emoties is taal. Het feit dat wij mensen het
argument “Dieren hebben geen taal” vaak gebruiken om superieur over te komen, is een veel groter
‘probleem’ dan we misschien denken, omdat het ons ervan weerhoudt om vrij onderzoek te doen. Aan
dieren en mensen zijn totaal verschillende termen toegekend in de wetenschap en dit ‘probleem’ komt
het meest prominent naar voren bij onenigheid over het gevoelsleven van dieren. We mogen bij dieren
niet over ‘trots’ spreken, maar moeten het hebben over ‘dominantie’. We hebben het bij mensen over
schaamte, maar bij dieren mag dit niks anders dan ‘onderdanigheid’ worden genoemd. Betekent
‘schaamte’ in menselijke context daadwerkelijk iets anders dan ‘onderdanigheid’ bij dieren, of is dit
alleen door de koppigheid van de mens bedacht, om zich niet te ‘verlagen’ tot een dierlijk niveau?
Mocht ‘schaamte’ nou wel degelijk iets anders betekenen dan ‘onderdanigheid’, waarom vertonen we
deze emotie dan niet op een andere manier? Waarom zijn de twee merkwaardig genoeg op vrijwel
dezelfde manier geévolueerd? Opvallend nietwaar?

Taxonomie

De menselijke taal is een zegen en een vloek: we hebben ontzettend veel te danken aan onze
ingewikkelde taalkunde en zijn mede door taal zo ver ontwikkeld, maar taal maakt de wetenschap ook
een stuk gecompliceerder (alles moet een naam hebben). De taxonomie van verschillende diersoorten
zorgde voor hevige discussies in het verleden, want wanneer is een soort nou een aparte soort,
wanneer behoren ze tot dezelfde orde en welke naam moet het dier dan in hemelsnaam krijgen? Bij de
naamgeving van verschillende emoties lopen we nu tegen een soortgelijk probleem aan.

Bij dieren werd uiteindelijk het genetisch materiaal (het DNA) doorslaggevend®: DNA is feitelijk
bewijs waar niet over te twisten valt en dus werd het probleem ‘snel” opgelost. Wellicht is dit bij
emoties ook de juiste aanpak? Als twee emoties dezelfde activering in de hersenen gemeen hebben,
horen ze bij elkaar: schuldgevoel en schaamte bijvoorbeeld. Je zou dit dan de sub-emoties van
dezelfde emotie kunnen noemen. Het in kaart brengen van alle betrokken hersengebieden is hier
noodzakelijk, maar zodra dit is gedaan wordt de taxonomie van emoties wellicht gemakkelijker en
kan er zwart-op-wit worden geconstateerd of er sprake is van emotie bij dieren aan de hand van deze
taxonomie. Taxonomie is naar mijn mening dan ook de eerste stap.

20 Om te bepalen tot welke soort een dier hoort, wordt er door biologen gekeken naar een specifiek stukje
mitochondriaal DNA (mtDNA) met de naam CO1. Het DNA op dit stukje is bij elk dier van de soort hetzelfde
in tegenstelling tot het DNA dat zich in de celkern bevindt. Hebben dieren hetzelfde stukje CO1, behoren ze tot
dezelfde soort, zo niet, dan behoren ze tot verschillende soorten.
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Hoofdstuk 2: “Welke rol speelt ons lichaam bij het ervaren van emoties?”’

Hormonen

Hormonen, zoals oxytocine, epinefrine, serotonine en testosteron dragen bij aan het ervaren van
emoties en hebben invloed op menselijke handelingen: al deze hormonen zijn echter ook terug te
vinden bij dieren.

Oxytocine is een oeroude neuropeptide®', die een grote rol speelt bij het onderhouden van de banden
tussen partners. Oxytocine wordt onder andere door de hypofyse* afgescheiden tijdens
geslachtsgemeenschap, zogen en tijdens het baren van nakomelingen®. Naast het initiéren van weeén,
heeft het hormoon ook een sleutelfunctie bij het onderhouden van banden tussen volwassen dieren.
Bij verliefde koppels is de gehalte oxytocine in het bloed opvallend hoog in vergelijking met normaal
en deze concentratie blijft gedurende de relatie constant. Moeder natuur heeft oxytocine ook een
belangrijke functie gegeven als het gaat om het behouden van zogenaamde partner-banden: het
‘beschermt’ koppels als het ware tegen eventuele minnaars. Een goed voorbeeld ter ondersteuning en
illustratie van deze functie is het voorbeeld van neusspray: neusspray bevat het hormoon oxytocine.
Het is opmerkelijk dat getrouwde mannen (die aan de neusspray zijn), zich merkbaar ongemakkelijk
opstellen tegenover aantrekkelijke vrouwen; ze blijven liever uit hun buurt.

Wat kun je nou afleiden uit de aanwezigheid van oxytocine in het bloed? Aangezien het bij mensen
onderzocht en bewezen is dat oxytocine een prominente rol speelt bij verliefdheid en de relatie tussen
partners, zou de aanwezigheid van oxytocine bij dieren hetzelfde kunnen betekenen. Vroeger was
verliefdheid wellicht iets vaags en ontastbaars, maar nu we te weten zijn gekomen dat verliefdheid
aan te tonen is door de aanwezigheid van oxytocine in het bloed (iets wat wetenschappelijk bewezen
is en dus feitelijk bewijs is), is het moeilijk om verliefdheid bij dieren te ontkennen als er bij hen
dezelfde processen in het lichaam spelen.

Je kunt bij prairiewoelmuizen® bijvoorbeeld met behulp van oxytocine verklaren waarom zij hun hele
leven lang dezelfde partner hebben, met wie ze exclusief paren, en waarom de graslandwoelmuis® een
‘inclusiever’ sexleven lijdt. Het verschil zit hem hier namelijk in de hoeveelheid oxytocine
receptoren: prairiewoelmuizen hebben veel meer van deze receptoren in de beloningscentra van de
hersenen dan graslandwoelmuizen. Dit zorgt ervoor dat prairiewoelmuizen een uiterst positieve
associatie hebben met seks, wat resulteert in een soort ‘sex-verslaving’, aldus een verslaving aan zijn
partner. Op het moment dat de partner van een prairiewoelmuis overlijdt, zijn er veranderingen in
chemische processen in de hersenen, die wijzen op depressie en stress. De veranderingen in de
hersenen zorgen overigens ook voor een passieve houding tegenover gevaar: het kan ze niet meer
schelen of ze leven of sterven. Bij mensen wordt dit rouw genoemd en dus zou je kunnen stellen dat
prairiewoelmuizen rouw ervaren na het overlijden van hun levenspartner. Graslandwoelmuizen
hebben simpelweg veel minder oxytocine receptoren in de beloningscentra van de hersenen, waardoor
ze deze ‘verslaving’ aan een specifieke soortgenoot niet ervaren. Als conclusie kan je dus constateren

21 Stoffen die door zenuwcellen gemaakt worden en ervoor zorgen dat het zenuwstelsel goed kan functioneren.
22 Fen belangrijk orgaantje in ons hoofd, ter grootte van een erwt, dat een centrale en regulerende rol speelt in
ons hormonale stelsel.

2 Oxytocine wordt ook op tijdens bevallingen toegediend op kraamafdelingen bij vrouwen om weeén te
stimuleren.

2 Wetenschappelijke naam: Microtus ochrogaster.

25 Wetenschappelijke naam: Microtus pennsylvanicus.
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dat oxytocine een zeer belangrijke rol speelt bij het in stand houden en het tot stand komen van de
banden tussen partners.

Daarnaast heeft epinefrine, beter bekend als adrenaline, op zijn beurt ook veel invloed op emoties. Het
hormoon zorgt ervoor dat we ‘vlinders in onze buik’ voelen als we ons aangetrokken voelen tot
iemand, dat we een goed gevoel krijgen als we lichamelijke activiteiten verrichten en dat we in staat
zijn te reageren op gevaarlijke situaties in het dagelijks leven.

Op de grootste voetgangersbrug ter wereld, in Canada, werd een onderzoek gedaan dit hormoon:
verschillende mannelijke voetgangers werden op 2 verschillende bruggen® ondervraagd door een
‘aantrekkelijke’, jonge vrouw. Aan het einde van het kleine interview (dat overigens niet gerelateerd
was aan dit onderzoek), werden de mannen door de vrouw verteld dat ze haast had, maar dat ze
telefonisch nog even wilde babbelen over het onderzoek, waarna ze haar telefoonnummer uvitdeelde.
Het bleek dat de mannen op de gevaarlijkere brug veel vaker terugbelden dan de mannen op de
veiligere brug.

Dit valt te verklaren door het hormoon epinefrine/adrenaline: op de gevaarlijke brug kregen de
mannen door de hoogte en wiebeligheid meer kriebels in hun buik, waardoor er meer adrenaline
aanwezig was in hun bloed. Ditzelfde gebeurt als we verliefd zijn: als je iets spannends doet met
iemand, wordt diegene nog aantrekkelijker en noem je jezelf sneller verliefd. De mannen op de
gevaarlijke brug voelden zich dus ‘verliefder’ dan de mannen op de veilige brug en belde daarom
vaker terug.

De hersenen

In tegenstelling tot wat men vaak denkt, hebben wij mensen vrijwel exact dezelfde
basis-hersenstructuur als alle andere zoogdieren. Men veronderstelt vaak dat mensen onderdelen
bezitten, die uitsluitend menselijk zijn, maar dit is foutieve informatie. Naast de identieke
basisstructuur van de hersenen, gebruiken we ook dezelfde neurotransmitters*’. De neurotransmitter
dopamine speelt bijvoorbeeld een belangrijke rol in het ontstaan van fobie€n: een lage concentratie
dopamine in het bloed, zorgt voor angstigheid en gespannenheid. Sommige mensen hebben een
aanleg voor een laag dopamine-gehalte, waardoor ze makkelijker fobieén kunnen krijgen®.

Voor onderzoek naar menselijke fobie€n worden echter geen mensen gebruikt, maar ratten: bij hen
werkt het namelijk op precies dezelfde wijze. Men onderzoekt dan de functies en reacties van de
amygdala® op angst.

We ervaren fobieén op dezelfde manier als ratten, wat zou betekenen dat ratten dezelfde emoties
ervaren als mensen, wanneer ze geconfronteerd worden met hun fobie.

Het is tegenwoordig onmogelijk geworden om de ‘zwarte doos®”” van dieren te negeren. Vroeger werd
de volledige focus gelegd op het waarneembare gedrag van dieren: de inwendige processen en
reacties mochten haast niet onderzocht worden. Vandaag de dag is het echter niet meer mogelijk het
belang van de hersenen of hormonen aan de kant te schuiven.

Bij honden die tijdens een hersenscan stilliggen, in de hoop en verwachting dat ze er een lekkernij

% De een deinsde mee met de wind en bevond zich boven een wilde rivier, de ander bevond zich maar een
stukje boven de grond en was steviger.

¥ De ‘boodschappertjes’ die informatie van de ene zenuwcel aan de andere zenuwcel doorgeven in een synaps.
28 Wat hier aan de hand is, is dat hun receptoren minder goed reageren op de discretie van de neurotransmitter.
2 De functie van de amygdala wordt later uitgelegd, onder het kopje: Het limbisch systeem.

% Alle inwendige processen die plaatsvinden in een organisme.
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voor terug zullen krijgen, is er activiteit in de nucleus caudatus®' te detecteren. Exact dezelfde
activiteit wordt waargenomen in de nucleus caudatus bij zakenmensen, die een promotie verwachten
te krijgen. Al dit wetenschappelijke bewijs, dat zwart-op-wit op papier staat, is makkelijker voor
mensen om aan te nemen, omdat er niet over de informatie te discussiéren valt. De ‘zwarte doos’ is
nog nooit zo belangrijk geweest en is misschien wel hét bewijs om emotie bij dieren aan te tonen,
waardoor het naar mijn mening van uiterst belang is dat we onderzoek blijven doen op dit gebied en
zoveel mogelijk kennis proberen te bemachtigen.

Het menselijke voorhoofd is door de eeuwen heen een pronkstuk geworden. Meestal wordt er
beweerd dat we de grote omvang van ons voorhoofd te danken hebben aan onze enorme hersenen en
intelligentie. Het deel van de hersenen dat zich aan de kant van ons voorhoofd bevindt, is de
vestigingsplaats van de hogere cognitie en impulsbeheersing. Hierdoor komt deze redenering tot
stand: we hebben een groot voorhoofd, omdat het deel van de hersenen dat over cognitie gaat zo groot
is. Deze bewering is echter niet helemaal juist. De interactie tussen emotie en intelligentie die zich in
dit deel van de hersenen vormt, is hoogstwaarschijnlijk bij alle primaten hetzelfde. Zoals eerder
geconstateerd, hebben mensen geen afwijkende hersenstructuur ten opzichte van andere dieren: onze
cerebrale cortex’ is helemaal niet zo uitzonderlijk, in tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht.

Door een nieuw ontwikkelde theorie, zijn we in staat neuronen te kunnen tellen. Uit onderzoek is
gebleken dat onze cerebrale cortex ongeveer 19 procent van alle neuronen in onze hersenen bevat: dit
percentage is vrijwel hetzelfde bij andere apensoorten. Maar waar komt het verschil in de grootte van
onze hersenen dan wel vandaan? Tijdens de eerste fase van de zwangerschap, begint zowel de foetus
van een mens, als die van een aap, met dezelfde hersenomvang. De hersenen van het menselijke
foetus groeien echter door gedurende de gehele zwangerschap, terwijl die van apen halverwege
vertragen. Dit verklaart waarom menselijke hersenen ruwweg 3 keer zo groot zijn als die van andere
hominiden en waarom ons brein meer neuronen telt. Dit wil zeggen dat de het menselijke brein een
voorsprong heeft op die van apen, maar niet dat deze veel van elkaar afwijken. Je zou kunnen stellen
dat mensen slechts een veel krachtigere machine in hun bovenkamer hebben zitten.

Het verschil in gedrag en voorkeuren valt terug te leiden naar de hersenen. De amygdala en de insula
anterior” zijn gebieden in de hersenen die de waarnemingen van pijn bij anderen verwerken. Bij
bonobo’s zijn deze delen van de hersenen aanzienlijk groter dan bij chimpansees, wat verklaart
waarom ze op verschillende wijzes omgaan met vreemdelingen. Naast het verschil in grootte, hebben
de hersengebieden bij bonobo’s ook verder ontwikkelde zenuwbanen, waardoor agressieve impulsen
beheerst worden: hierdoor worden bonobo’s beschouwd als ‘de hippies van het dierenrijk’.

Bonobo’s worden beschouwd als xenofiel*, terwijl chimpansees als xenofoob* worden gezien. Het
verschil in de manier waarop de twee soorten omgaan met vreemdelingen, is dus niet alleen een
cultureel aspect of een gewoonte, maar is terug te leiden naar o.a. het verschil in grootte van de

3 De nucleus caudatus, ookwel staartkern genoemd, is een belangrijke kern in de hersenen van vele dieren. De
kern speelt een belangrijke rol bij het herinneren en leren en is daarnaast van groot belang bij terugkoppeling en
maakt deel uit van het beloningssysteem.

32De buitenlaag van de grote hersenen: hier wordt informatie opgevangen, geanalyseerd en geinterpreteerd.

3 De insula anterior is een deel van de hersenen dat deel uitmaakt van de cerebrale cortex. Dit deel van de
hersenen speelt een rol bij het tot stand komen van het bewustzijn en vervult verschillende functies die te maken
hebben met emoties en het reguleren van de homeostase.

3 Xenofiel is het welgezind zijn tegenover vreemdelingen, door hen bijvoorbeeld hulp aan te bieden.

35 Xenofoob is de vertoning van afkeer en walging voor alles dat vreemd is.
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amygdala en insula anterior. Het sympathieke bonobo-brein verslaat echter niet alleen het brein van
de chimpansee, maar ook die van alle andere hominiden.

Ik durf met vrij veel zekerheid te zeggen dat de meeste mensen veel meer van de chimpansee afweten
en wellicht nog nooit van de bonobo hebben gehoord: dit komt omdat mensen deze soort graag
negeren. De mens is er heilig van overtuigd dat ons brein het grootste is en dit te danken heeft aan
evolutie. We zijn trots op onze evolutionaire geschiedenis en pronken vaak met uitspraken zoals:
“Vrouwen kozen vroeger liever slimme mannen’®, ‘We zijn trots op ons verleden als jagers’ en ‘We
zijn trots op onze veroveringen’. Daarnaast heeft de mens een bepaalde afkeer tegenover seks: het is
namelijk niet voor niets dat wij ons met kleding bedekken. In tegenstelling tot de mens lossen
bonobo’s veel problemen op met seks. De soort heeft ontzettend veel geslachtsgemeenschap in allerlei
verschillende combinaties: seks met hetzelfde geslacht en/of seks met meerdere individuen
tegelijkertijd is erg normaal onder deze soort. Bij chimpansees is dit niet het geval. Dit zijn allemaal
voorbeelden van eigenschappen die wij gemeen hebben met de (relatief) agressieve chimpansee,
waardoor de bonobo aan de kant wordt geschoven. “Wij mensen doen dingen gewoon wat radicaler

dan bonobo 5.

Het limbisch systeem
De fysieke paden in onze hersenen, die menselijke emotie mogelijk maken, behoren tot de meest

primitieve delen van ons brein: het limbisch systeem. Aangezien dit deel van de hersenen zo oud is, is
het moeilijk om je voor te stellen dat wij de enige diersoort zijn met dit systeem. Het limbisch
systeem, ook wel het ‘reptielenbrein’ genoemd, bestaat uit 0.a. de amygdala, de cingulate cortex, de
fornix, de hippocampus en de hypothalamus.

De amygdala stuurt verschillende emoties aan, zoals agressie en angst: het is aangetoond dat mensen
met een grotere amygdala, vaak agressiever zijn. De cingulate cortex speelt 0.a. een belangrijke rol bij
het verwerken van pijn, de fornix*® speelt een rol bij het tot stand komen van gevoelens, de
hippocampus is betrokken bij het controleren van gedrag dat van belang is voor het overleven en de
hypothalamus vormt het regelcentrum voor het in stand houden van de homeostase™.

Het aantonen van de aanwezigheid van het limbisch systeem zou bij diersoorten betekenen dat al deze
functies aan deze dieren moeten worden toegezegd, nietwaar? Bij mensen is het aangetoond dat
moeders hormonen afgeven bij het zien van hun baby’s en dat deze veranderingen in het bloed te zien
zijn. Ook is het zo dat er bij hen stijgingen van elektrische activiteit in de hersenen te zien zijn bij het
zien van hun baby’s: bij mensen wordt hierdoor de conclusie getrokken dat moeders van hun baby’s
houden. Dan zou je ook moeten stellen dat poezen van hun kittens houden als er een stijging in
hormonen en elektrische activiteit in de hersenen te meten is toch? Wetenschappers blijven echter
volhouden dat we nooit met zekerheid zullen kunnen zeggen of dieren daadwerkelijk liethebben,
hoewel dit bewijs voor mij boekdelen spreekt.

Controle

Mensen zijn in de ban van controle: de mens wil alles onder controle hebben en denk altijd alles onder
controle te hebben. Hoewel we het niet willen toegeven, hebben we relatief vrij weinig controle over
ons gezicht (onze gezichtsspieren), hetzelfde geldt voor apen. Apen echter, zijn zich wel bewust van

% Dit is slechts een veronderstelling. Er is geen bewijs om deze bewering te bevestigen en dus blijft het slechts
een speculatie.

37 Pagina 228 van ‘Mama's laatste omhelzing’.

% Een bundel zenuwuitlopers.

39 Het stabiel houden van het interne milieu.
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dit lichamelijke gebrek aan controle. Bij chimpansees verschijnt er een grijns op hun gezicht als ze
angstig zijn, maar hier lijken ze bewust van te zijn en wenden zich daarom vaak af van hun rivalen,
om te voorkomen dat hun angst opgemerkt wordt. Ook zijn er meerdere instanties geweest en
waargenomen, waarin apen een hand voor hun mond sloegen, om hun grijns te verbergen. ledereen
heeft wel een een hand voor zijn mond geslagen om een glimlach te verbergen op een verkeerd
moment, niet waar? Daarnaast is het voor zowel mens als aap erg moeilijk om er opgewekt en vrolijk
uit te zien, als je in tegenstelling boos bent en vise versa. Ook is bent u vast wel eens in de lach
geschoten, terwijl u op uw kop kreeg van uw ouders. Zelf wist u niet waarom, want u was u destijds
goed bewust van de situatie waarin u zich bevond, maar waar kwam die lach nou toch vandaan? Door
ouders wordt dit ‘lachen’ geinterpreteerd als een gebrek aan respect en meestal wordt de situatie er
niet beter van. Het zal ieder misschien verbazen, maar een glimlach is in dit soort situaties is een
volkomen natuurlijke reactie. In de natuur betekent een glimlach veel meer dan ‘vreugde’, hoewel dit
meestal als de enige betekenis wordt gezien door een individu van het menselijke ras. Lachen
betekent in dit soort situaties dat je niet vijandig bent. Nu u dit weet, zult u dit overal herkennen:
zodra mensen in een ongemakkelijke of dreigende situatie terechtkomen, zie je al snel het ‘gelach’.
Bij vechtsporten is onderzoek gedaan naar het zogenaamde ‘underdog-aspect’, waaruit bleek dat de
vechter, die voorafgaand aan zijn gevecht de grootste glimlach op zijn gelaat had staan, de wedstrijd
het vaakste verloor. De glimlach zou in deze situatie kunnen duiden op gebrek aan fysieke
dominantie, waardoor de vechter onbewust een ‘ik wil de vrede bewaren’ signaal uitstraalt.

Blozen

Blozen is een vreemd en mysterieus natuurlijk verschijnsel. Blozen is de toestroom van bloed naar de
wangen en de hals van een individu, waarvan het gevolg een verandering in de huidskleur is. Je kunt
blozen niet onderdrukken, omdat het veroorzaakt wordt door het autonome of vegetatieve
zenuwstelsel”’. Hoewel mensen vaak onterecht beweren dat emoties of acties uitsluitend menselijk
zijn, is dit bij blozen weldegelijk het geval. Blozen is zo’n vreemd verschijnsel, omdat het bij geen
enkele andere soort voorkomt en evolutionair gezien geen enkel voordeel heeft. “De mens is het enige
dier dat bloost...of daar reden toe geeft'"”. Het blozen valt hier in hetzelfde schuitje als onze
opmerkelijk witte oogballen: chimpansees en andere apen hebben duidelijk veel donkerdere ogen,
maar waarom is dit zo? Waarom zijn wij mensen door de evolutie uitgerust met ogen die makkelijk te
volgen zijn en wangen die ons lijken te verraden?

Lichaamsdelen

Hormonen, evenals slapeloosheid, honger, seksuele opwinding, ziektes en uitputting, hebben veel
invloed op emoties. Emoties hebben echter ook veel invloed op het lichaam, en zo worden
verschillende organen geassocieerd met verschillende emoties: de darmen hebben bijvoorbeeld de titel
‘ons tweede brein’ gekregen.

De darmen hebben een enorm aantal (miljoenen) zenuwcellen in het weefsel van het
spijsverteringskanaal, die in verbinding staan met de hersenen: ze geven door wat we voelen. Als we
dus spreken van vlinders in onze buik of angst in onze maag, is dit geen flauwe kul.

Alle informatie over de verbindingen tussen emoties en verschillende delen van het lichaam is vrij
recent ontdekt door mensen: we moeten er nog een beetje aan wennen. In het Westen ligt er een zwaar
accent op de mentale staat van de mens en wordt het lichaam gezien als iets ‘doms’ en iets wat ons
‘zwak’ maakt, iets wat ons als het ware naar beneden trekt. Uitspraken zoals: “Laat je niet meeslepen

0 Dit deel van het perifere zenuwstelsel reguleert onbewuste acties.
#1 Uitspraak van Amerikaanse schrijver en humorist Samuel Langhorne Clemens, beter bekend als Mark Twain.
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door je emoties!” en “Gebruik je verstand!” vliegen ons vaak om de oren, omdat we het gevoel
hebben dat we zo rationeel mogelijk moeten nadenken. We negeren hierdoor in vele situaties vaak
onze onderbuikgevoelens, hoewel je lichaam het meestal toch echt beter weet. Zelfs een van de
grootste biologen die ooit onze aardbol bewandeld heeft, Charles Darwin, liet zich in dit concept
meeslepen en probeerde zo rationeel mogelijk na te denken. Toen hij overwoog met Emma
Wedgewood* te trouwen, maakte hij daarvoor het befaamde voor -en nadelen lijstje, om een zo
verstandig mogelijke beslissing te nemen. Hij wilde met zijn hoofd nadenken en negeerde hierbij
wellicht de belangrijkste factoren: liefde en lichamelijke aantrekking. ‘Het hart heeft redenen die het

435

verstand niet kent”’. Emoties zijn er om ons het leven wat gemakkelijker te maken in een complexe

wereld: zonder lichaam zijn we nergens.

Lichaamstemperatuur
Bij mensen is het wetenschappelijk onderzocht dat de lichaamstemperatuur daalt bij onaangename

situaties en waarnemingen en dit is bij dieren precies hetzelfde. Bij een mens zou je op basis van
lichaamstemperatuur kunnen nagaan naar wat voor een beeld iemand kijkt: is dit een onaangenaam
beeld, dan zul je een daling in de temperatuur waarnemen en zo zul je een stijging in temperatuur zien
op het moment dat dit een aangenaam beeld is. Lisa Parr** onderzocht ditzelfde principe bij mensapen:
tijdens het afspelen van twee verschillende filmpjes meette zij hun lichamelijke temperatuur. Voor
deze proef werd een vrolijk beeld, voedsel gerelateerd, en een onaangenaam beeld van een dierenarts,
die een pijltjespistool met zich meedroeg, gebruikt. De resultaten waren identiek aan menselijke
reacties: er werd een verhoging in lichaamstemperatuur waargenomen bij het beeld van voedsel, en
een daling in de temperatuur bij het zien van de dierenarts. Het onderzoek stopte hier echter niet. Na
het zien van deze beelden, kregen de apen de gelegenheid om te kiezen uit twee verschillende foto’s:
een afbeelding van een soortgenoot met een gelukkige, lachende expressie, en een foto van een
soortgenoot met een nerveuze blik. De apen kozen bij het filmpje van het eten voor de foto van de aap
met de gelukkige expressie, en bij het filmpje van de dierenarts voor de afbeelding van de soortgenoot
met een nerveuze blik. Uit deze proef blijkt dus dat dieren lichamelijk hetzelfde reageren op prettige
en minder prettige beelden. Deze resultaten opende ook de deur naar de mogelijke opvatting dat
dieren zich net zo bewust zijn van hun emoties als wij.

Emoties hebben naast de geest, ook veel effect op het lichaam. Tijdens een onderzoek, werden
mensen uit drie verschillende culturen gevraagd om aan te wijzen waar ze verschillende emoties
voelden. Alle mensen kwamen met dezelfde antwoorden: woede wordt gevoeld in het bovenlichaam,
schaamte in het hoofd en blijdschap in het gehele lichaam.

Spiegelneuronen

Spiegelneuronen zijn nog maar kort geleden ontdekt door Giacomo Rizzolatti en Vittorio Gallese aan
de universiteit van Parma, maar wordt de meest onderschatte wetenschappelijke ontdekking van de
vorige eeuw genoemd.

Wat zijn spiegelneuronen en wat is hun functie? Spiegelneuronen zijn zenuwcellen die zich bevinden
in bepaalde delen van onze hersenen: de frontaalkwab* en de pariétaalkwab™. Deze neuronen worden

2 Emma Wedgewood was de nicht en latere vrouw van Charles Darwin.

43 Pagina 98 van ‘Mama s laatste omhelzing’.

4 Een onderzoeker aan de universiteit van Emory.

45 De frontale kwabben zijn de grootste kwabben van de hersenen. Het voorste deel van de frontale kwab is de
cerebrale cortex.

¢ Deze kwab bevindt zich achter de frontaalkwab.
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geactiveerd als jij, als individu een bepaalde actie verricht (bijvoorbeeld een pen oppakken), maar
worden ook geactiveerd als jij, als individu, iemand anders diezelfde actie ziet verrichten. Deze
bijzondere spiegelneuronen maken dus simpelweg geen onderscheid tussen je eigen acties, en die van
een ander.

Mensen hebben zich altijd goed kunnen verplaatsen in anderen en deze spiegelneuronen leveren hier
het wetenschappelijke bewijs voor. Spiegelneuronen zorgen voor een ware virtual-reality ervaring,
door zich te kunnen verplaatsen in andere individuen. Deze zenuwcellen zijn ook versterkend bewijs
voor imitatie*” en overige lichamelijke synchronisatie. Zijn deze cellen echter ook bij dieren terug te
vinden? Deze cellen zijn interessant genoeg niet bij mensen ontdekt, maar bij makaken: dus ja. Het
na-apen krijgt opeens een veel waardevollere betekenis.

Het is aangetoond dat apen meer voorkeur geven aan individuen die hun nabootsen, dan aan
individuen die dit niet doen. Maar niet alleen is dit bij apen bewezen: bij mensen werd er onderzoek
gedaan, waarbij individuen tijdens meerdere dates voorkeur leken te hebben voor de dates die hun
na-aapten.

Een ander goed voorbeeld is gapen: mensen die elkaar beter kennen, gaan sneller van elkaar gapen.
Dit neemt niet weg dat het gapen, het wijd openen van je mond, tanden ontblotend, huig trillend...ja
daar gaat u al of niet soms?

Spiegelneuronen maken dus geen onderscheid tussen een situatie waarin jouw hand wordt aangeraakt,
en een situatie waarin iemand anders zijn hand wordt aangeraakt. Maar hoe komt het dan dat wij niet
in de war raken: hoe ervaren we de aanraking van een ander wel, maar voelen deze niet daadwerkelijk
op onze huid? Dit hebben we te danken aan de pijnreceptoren in onze huid. Op het moment dat
spiegelneuronen de hersenen vertellen dat we aangeraakt worden (terwijl we in werkelijkheid alleen
iemand anders zien die aangeraakt wordt), zenden de receptoren in de huid een signaal, wat de
hersenen laat weten dat we niet daadwerkelijk fysiek worden aangeraakt. Dit resulteert in een
emotioneel gelijke ervaring, zonder de daadwerkelijke fysieke ervaring: empathie. Zorg je er echter
voor dat de pijnreceptoren niet meer werken®, dan zul je daadwerkelijk de aanraking voelen, die je
waarneemt.

Op het moment dat wij op youtube filmpjes kijken waarin mensen vallen, krimpen we ineen of roepen
‘au!” als iemand pijnlijk op de grond terecht komt. Dit komt omdat onze spiegelneuronen dezelfde
pijn registreren en ons deze pijn laten ‘voelen’, zonder ons daadwerkelijk fysiek pijn te doen.

Hoeveelheid neuronen

Mensen zijn er altijd vanuit gegaan dat de hoeveelheid neuronen in ons brein een doorslaggevende rol
speelde bij de mate waarin intelligentie en emotie tot stand werden gebracht: mensen hebben een
brein, dat gemiddeld 3 keer zo groot is als die van andere primaten. Toen we echter begonnen met
tellen, werd het al snel duidelijk dat we niet konden tippen aan het 5 kilo wegende brein van een
olifant (deze bevat ongeveer 3 keer zoveel neuronen). Ons hele principe van het menselijke
bewustzijn rustte op het vermoeden dat de hoeveelheid neuronen doorslaggevend was, dus wat nu? Je
zal nog steeds niemand horen zeggen dat een olifant zich bewuster is dan een mens. Een mogelijk
argument tegen het ‘bewuster’ zijn van olifanten, is dat de meeste van hun zenuwcellen zich bevinden
in delen van de hersenen, die zich niet bezig houden met hogere functies. We kunnen hier echter nog
niet zeker van zijn, omdat we nog niet met zekerheid kunnen zeggen welke delen van het brein
bijdragen aan het bewustzijn.

47 Om iemand te kunnen imiteren moet het brein in staat zijn zich te kunnen verplaatsen in het andere persoon.
48 Dit kan door bijvoorbeeld je arm te verdoven.
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Als we echter kijken naar de functies en het lichaam van een olifant, is het moeilijk om je voor te
stellen dat dit dier zich niet compleet bewust is van zichzelf en zijn lichaam, althans niet minder dan
wij mensen dat zijn. Het drie ton wegende dier heeft een indrukwekkend aantal spieren in zijn slurf
zitten: maar liefst veertigduizend, en dan hebben we het nog niet eens over zijn zelfbesturende
geslachtsdeel. Daarnaast moet het dier zich erg precies en zorgvuldig voortbewegen, omdat er
constant keine kalven uit de kudde tussen zijn/haar benen doorlopen. Als klap op de vuurpijl heeft het
dier meer neuronen, gewijd aan het reukvermogen, dan elke andere diersoort op onze aarde. Het is dus
moeilijk voor te stellen dat deze dieren zich niet bewust zijn van zichzelf.

Tranen

Huilen met tranen is een vreemde zaak. We weten nog steeds niet waarom mensen huilen en hierbij
tranen uitscheiden: het komt vrijwel alleen bij mensen voor. In het dierenrijk zijn er geen andere
dieren die bij het huilen regelmatig tranen uitscheiden, ook al zijn er enkele observaties die beweren
dat sommige dieren, waaronder olifanten, wel degelijk op een menselijke manier kunnen ‘huilen’.
Zelfs bij onze eigen soort is huilen een vreemde zaak: baby’s huilen veel, maar tot de eerste paar
maanden zijn hier geen tranen bij betrokken. Bij volwassenen is huilen ook een erg persoonlijke zaak:
sommige volwassenen huilen bijna nooit, andere huilen veel.

Tranen zijn ingedeeld in 3 verschillende groepen: voortdurende tranen®, reflex tranen™ en emotionele
tranen’'. Voortdurende tranen houden onze ogen vochtig en beschermen ze de hele dag door, reflex
tranen zorgen ervoor dat vreemde gassen en stofjes die in de ogen terecht zijn gekomen, worden
verwijderd, en emotionele tranen worden uitgescheiden bij rouw, vreugde, woede of verdriet.
Voortdurende tranen en reflex tranen komen zeker ook bij dieren voor, maar over emotionele tranen
durft men nog niks te zeggen, ook al vinden de meeste mensen dit een absurde gedachte.

Er is gelukkig wel een duidelijk verschil tussen emotionele tranen en reflex -en voortdurende tranen:
emotionele tranen bevatten veel meer proteinen. Huilen is nog erg weinig onderzocht en dus kunnen
we er nog geen conclusies over trekken, maar er wordt gespeculeerd over fysieke en mentale functies.
Wat erg opvallend is aan huilen, is dat zowel mens als dier er niet van walgt. Vrijwel alles dat door het
menselijk lichaam wordt uitgescheiden (zweet, urine, speeksel, ontlasting) wordt walgelijk ervaren en
gaat gepaard met een opgetrokken neus en dichtgeknepen ogen. Bij tranen is dit echter niet het geval.
Je zou kunnen stellen dat dit komt, omdat tranen als puur menselijk worden gezien: ze herinneren ons
niet aan onze verbondenheid met het dierenrijk en dus vinden we het niet ‘vies’. Mensen zijn echter
niet de enige die de betekenis van tranen begrijpen. Chimpansee Nim troostte ieder die er somber
uitzag, maar was extra lief en voorzichtig met de mensen waarbij hij tranen waarnam. Dit kan wellicht
komen, omdat Nim was opgegroeid bij mensen en deze reactie dus had aangeleerd: een interessant
onderzoek zou dus een onderzoek naar de reactie van wilde dieren op menselijke tranen zijn.

Zoals eerder gezegd, zijn er observaties van dieren die tranen uitscheiden, hoewel deze schaars zijn.
Zeehonden hebben nasolacrimale traankanalen®, maar hiervan is de voornaamste functie
waarschijnlijk het afkoelen van zijn lichaam en gezicht in de zomer. Bij olifanten is er wel speculatie
over daadwerkelijke emotionele tranen. De observaties zijn hier meestal van olifanten die zich in een

9 Beter bekend als ‘continuous tears’.

%0 Beter bekend als ‘reflex tears’. Deze soort tranen zorgen voor traanogen.
5! Beter bekend als ‘emotional tears’.

%2 Tranen worden dichtbij de neus uitgescheiden door deze kanalen.

21



ongelukkige situatie bevinden: vaak terwijl ze op de grond liggen, een positie die vrijwel nooit
voorkomt bij olifanten en alleen veroorzaakt kan worden door een duw of een val.

Elektromagnetische velden
De informatie dat ons lichaam magnetische velden produceert is niet bekend bij de meeste mensen.

Ook deze ontdekking is vrij recent, en zeer doorslaggevend. Er is energieke communicatie (cardio
elektromagnetische communicatie) gaande tussen mens en dier, waar we ons niet bewust van zijn:
onze organen produceren ritmische elektromagnetische velden, waarvan het hart verreweg het sterkste
veld produceert. Het elektromagnetische veld van het hart heeft maarliefst een 60x zo grote amplitude
als die van het brein, is honderd keer zo sterk en is op ongeveer 90 centimeter ten opzichte van elke
hoek van het lichaam te detecteren.

Wat zo intrigerend is aan deze velden, is dat er emotionele informatie mee wordt verspreid. Zoals in
de bron hieronder te zien is>, zendt het hart verschillende elektromagnetische velden uit, gebaseerd op
de emotionele staat waar het individu zich op dat moment in bevindt. Dit betekent dat uit metingen
van de velden, opgemaakt kan worden welke emotie een persoon op dat moment ervaart.

Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat individuen de magnetische velden van anderen kunnen
opvangen’ en hier onbewust op reageren. We kunnen als het ware voelen of mensen empathisch of
sympathisch tegenover elkaar zijn en zorgt in het algemeen voor een veel complexere en diepere
non-verbale communicatie voor elkaar. Er wordt nu gespeculeerd over de mogelijkheid dat deze
velden bijdragen aan het ‘genezen’ van mensen tijdens therapeutische sessies, waarbij therapeuten,
patiénten onbewust helpen door middel van hun magnetische velden. Hier moet echter meer
onderzoek naar worden gedaan, voordat we dit met zekerheid kunnen zeggen.

Al het vee op aarde, heeft de neiging om noordwaarts te gaan liggen als ze aan het uitrusten of grazen
zijn: dit wil zeggen, liggend op de lijn van noord naar zuid, hun kop wijzend naar het noorden. Dit
komt, omdat de meeste grote zoogdieren in staat zijn tot magnetoreceptie™ en aangetrokken worden
tot het magnetische noorden. Dit zou moeten betekenen dat dieren ook dergelijke cardio
elektromagnetische velden hebben en er dus op elektromagnetisch gebied al eecuwen lang
communicatie gaande is tussen dier en mens. Wellicht kan dit over enkele jaren het middel zijn,
waarmee we kunnen ‘praten’ met dieren. Het is nu al het geval dat mensen en hun huisdieren soms
hart-ritmische synchronisatie vertonen, iets wat bij mensen ook voorkomt: bij mensen die een sterke
relatie met elkaar hebben. Deze hart-ritmische synchronisatie houdt in dat de hartslagen min of meer
gelijk gaan lopen, waardoor de elektromagnetische velden ook synchroon gaan lopen™.

%3 Bron 2.

% De elektromagnetische velden werken hier als het ware als een soort antennes.
% Het vermogen om magnetische velden waar te nemen.

% Bron 3.
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BRON'1

°" Schematische tekening van het menselijke cardio elektromagnetische veld.
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%8 Deze afbeelding laat het verschil in frequentie zien tussen twee emoties: waardering en woede. Je

57 https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/ - zie bronnenlijst.
%8 https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/ - zie bronnenlijst.
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ziet dat beide emoties een andere frequentie hebben: lees je dus de frequentie van een cardio
elektromagnetisch veld dus af, dan zou je in staat moeten zijn dit te vertalen naar een emotie.

BRON 3
. A Boy and His Dog
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% In deze afbeelding zie je de hart-ritmische synchronisatie tussen Josh (een jongen) en zijn hond
Mabel.

%9 https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/ - zie bronnenlijst.
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Hoofdstuk 3: “In hoeverre zijn emoties aangeboren en in hoeverre kunnen we emoties

beschouwen als ‘aangeleerd’?”’

Als het onderwerp emoties aan bod komt, wordt er al snel gekibbeld over de kwestie of emoties
aangeboren of aangeleerd zijn. Hoewel sommige mensen pleiten dat emoties volledig aangeleerd zijn,
en andere hun schouders ophalen bij deze vraag, lijkt het erop dat emoties iets weghebben van beide
kanten.

Voedsel of soortgenoot?
De wijdverbreide opvatting dat dieren slechts op een individualistische manier nadenken en slechts

uitgaan van eigenbelang, is onjuist. Tijdens een onderzoek met een rat, kreeg het dier de keuze uit
twee mogelijkheden: voedsel of het ‘redden’ van een andere rat. Het voedsel bestond uit kleine
chocolaatjes (iets wat de dieren gemakkelijk konden ruiken), die opgesloten waren in een doos, terwijl
de andere rat opgesloten zat in een doorzichtige doos: dit dier was zich paniekerig aan het proberen
vrij te wurmen. Toen de rat voor deze beslissing te staan kwam, koos hij voor het ‘redden’ van zijn
soortgenoot en liet het eten staan.

Het resultaat van deze proef kan verklaard worden: op het moment dat een rat de paniek of stress van
een andere rat waarneemt, wordt het individu zelf ook gestresst. Als ratten een kalmerende drug
worden toegediend, tonen deze echter geen belangstelling meer voor hun hulpeloze soortgenoten en
richten zich volkomen op het voedsel. Ditzelfde proces is aangetoond bij mensen, die Prozac® of
pijnstillers slikken. Deze resultaten leveren het bewijs voor hulpverlening op basis van sympathie en
empathie.

Er kunnen verschillende conclusies worden getrokken, athankelijk vanuit welke invalshoek je deze
resultaten bekijkt. Bij onderzoeken waarin dieren zich in situaties bevinden die ze nog niet eerder
hebben meegemaakt, zou je de conclusie kunnen trekken dat hun reactie op de situatie een aangeboren
eigenschap is (niemand heeft het ze ooit voor kunnen doen). Dat zou hier betekenen dat de
empathie/sympathie die bij het dier wordt opgeroepen aangeboren is. Echter weten we wel al dat
ratten de stress van een andere soortgenoot kunnen waarnemen. Zou het kunnen dat het detecteren van
stress bij soortgenoten wel aangeleerd is? Indien dit het geval is, zou je kunnen concluderen dat de
resultaten aantonen dat het gedrag en dus ook de emotie aangeleerd is. Om dit te onderzoeken zou je
een rat vanaf de geboorte geisoleerd moeten houden en deze proef opnieuw moeten uitvoeren, om
aangeleerd gedrag uit te sluiten. Als er bij een rat een kalmerende drug wordt toegediend, zien we
echter dat de empathie als het ware ‘vervalt’. Dit zou eerder wijzen op een aangeboren emotie,
aangezien de bekwaamheid om de stress van het dier waar te nemen niet minder wordt bij het
toedienen van een kalmerende drug.

Episodisch geheugen
Emoties die aangeleerd zijn, zouden in zekere maten tastbaar moeten zijn. Emoties die effect hebben

op het heden, of een reactie zijn op huidige situaties zouden eventueel als aangeleerd gezien kunnen
worden. Deze stelling kan echter op geen enkele wijze gebruikt worden als het gaat om emoties die
betrekking hebben op het verleden of de toekomst. Hoe kan je iemand aanleren om te hopen of om
spijt te hebben?

Er wordt vaak veronderstelt dat dieren niet in staat zijn in de toekomst te denken en zich geen
gebeurtenissen uit het verleden kunnen herinneren. Het is echter erg waarschijnlijk dat dieren zowel

8 De werkzame stof in Prozac is fluoxetine. Deze stof vermindert angsten en verbetert de stemming. De stof kan
bijwerkingen veroorzaken.
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een episodisch geheugen hebben en hierdoor in de toekomst kunnen denken, als kunnen plannen,
hoewel dit voor veel mensen nog moeilijk te omvatten is.

Tijdens verscheidene proeven met muizen wordt er vrijwel altijd aarzeling waargenomen als de dieren
aankomen bij een kruispunt in een doolhof. Er lijkt hier sprake te zijn van het nadenken over in het
verleden gemaakte fouten en het voorspellen van de toekomst. Er is aangetoond dat knaagdieren
acties uit het verleden terugspelen in de hippocampus en dus waarschijnlijk eerder gemaakte fouten
proberen te vermijden om een goed geinformeerde keuze te maken en de juiste weg uit het doolhof te
vinden. Dit toont aan dat muizen het verschil kennen tussen al eerder ervaarde acties en acties in het
vooruitzien en deze beide in overweging kunnen nemen om een geinformeerde beslissing te kunnen
maken. Als er aangetoond wordt dat dieren hiertoe in staat zijn, moet ook geconcludeerd worden dat
deze emoties aangeboren zijn.

Afkeer

Afkeer is waarschijnlijk een van de duidelijkst waarneembare emoties. Ook is het in mijn ogen een
van de vreemdste emoties, omdat afschuw iets is wat erg persoonlijk lijkt te zijn: ik haal mijn neus op,
knijp mijn ogen dicht en trek een vies gezicht zodra ik een banaan uit iemands tas zie verschijnen in
de pauze, terwijl er bij degene die het fruit aan het nuttigen is, juist een contente, gelukkige blik
verschijnt.

Ontlasting wordt bij de geboorte van een kind of een jong dier als geen enkel probleem gezien: het
wordt gek genoeg als ‘natuurlijk’ gezien, hoewel dit een rare uitspraak is als je er even bij blijft
stilstaan. Als het bij chimpansees om angstdiarree van een aanvaller gaat, is het echter een compleet
ander verhaal. Het dier weet niet hoe snel hij zichzelf moet schoonvegen met bladeren: de bron van de
ontlasting lijkt hier een belangrijke rol te spelen. Dit is bij mensen vaak ook het geval. Het feit dat de
bron bij de emotie afschuw vaak een belangrijke rol speelt, zou je als aangeleerd kunnen zien.
Sommige zaken worden je vanaf je geboorte bijgebracht door je ouders, waardoor je aangeleerd wordt
afschuw te vertonen voor bijvoorbeeld voedsel dat op de grond is gevallen.

Het belang van ouders
Er is vaak gespeculeerd over het verschil in de mate van empathie tussen wezen®' en ‘normale’ jonge

dieren, die zijn opgegroeid met hun ouders. Zanna Clay®* toonde met een onderzoek aan dat wezen
wel empathie vertonen, maar dat dieren die door hun eigen moeder opgevoed waren, de echte
‘compassie kampioenen’ waren. Ook is het opmerkelijk dat wezen veel langer van hun stuk gebracht
zijn in vergelijking met andere individuen. Normale jongen hebben van hun moeder geleerd hoe ze
hun emoties moeten reguleren, terwijl wezen deze kans nooit hebben gehad: de opvoeding speelt een
cruciale rol in het tonen van compassie en empathie. Je zou dus kunnen stellen dat het wees-zijn een
uitermate negatieve en nadelige impact heeft op het empathische vermogen van een dier. Sommige
mensen stellen dat het een wonder is dat wezen iiberhaupt nog enige vorm van compassie vertonen,
als je rekening houdt met de gruwelijke manier waarop sommige dieren behandeld zijn door
bijvoorbeeld mensen in de jongere fases van hun leven.

Uit ander onderzoek is gebleken dat kinderen een hyperactieve amygdala hebben en heel gevoelig
zijn voor negatieve prikkels en informatie, als ze in weeshuizen of andere instellingen opgegroeid
zijn. Dit zorgt ervoor dat ze makkelijker angstig worden: hun geestelijke gezondheid en emotionele

61 Een individu waarvan beide ouders overleden zijn. Indien er maar 1 ouder gestorven is, spreken we van een
‘halve-wees’.
62 Professor aan de universiteit van Durham, afdeling Psychologie.

26



regulering zijn onveranderlijk op een negatieve wijze aangetast.

Het onderzoek naar emoties bij wezen duidt aan dat de mate waarin dieren empathie vertonen, hen
voor het grootste deel wordt aangeleerd door hun ouders. Wezen vertonen wel emotie, wat aantoont
dat de basis van emoties ofwel aangeboren is, ofwel op een eventueel latere leeftijd aangeleerd kan
worden door het observeren van andere groepsleden, hoewel dit altijd in mindere mate zal zijn. Het
onderzoek duidt verder aan dat het onderzoek naar de omgang van emoties bij dieren, even belangrijk
is als het bestuderen van emoties.

De ‘Depressie kamer’
Tijdens een onderzoek®, werden Resusapen van 6 weken oud, weggehaald bij hun moeder en alleen

in een ‘depressie kamer’ gezet. Deze kamer was zwart en donker en de apen werden maarliefst voor
45 dagen solitair opgesloten. Toen de 45 dagen om waren, werden de jonge apen weer teruggeplaatst
in hun kolonie: de gevolgen van het onderzoek waren voor de rest van hun leven te zien: de apen
waren permanent verzwakt. De apen waren niet nieuwsgierig, zochten geen sociaal of fysiek contact
met andere leden van de kolonie en zaten het merendeel van de tijd alleen in een hoekje, terwijl ze
zichzelf knuffelden®.

To name or not to name?

Zoals eerder vermeld vermoedt men dat de bron van elke emotie in zekere zin aangeboren is, maar dat
daar verder op gebouwd kan worden en dat opvoeding hier een cruciale rol in speelt. Emoties zijn in
mijn opzicht een van de meest natuurlijke verschijnselen op onze aardbol, die erg moeilijk te
onderdrukken zijn, hoewel mensen hun emoties tegenover dieren koste wat het kost proberen te
onderdrukken.

Een bewijs hiervoor is het toekennen van namen aan dieren. Bekoff* en Jamieson® stelden dat het
toekennen van namen bij dieren in het onderzoek aangeraden zou moeten worden. Het verschaffen
van namen aan dieren zorgt voor een vergroting van empathie, wat op zijn beurt weer zorgt voor een
verhoging in het begrip van emoties.

Sommige wetenschappers echter, geloven dat je dieren juist geen namen moet geven als ze deelnemen
aan onderzoek. Het wordt door deze groep gezien als een antropomorfische fout: in plaats van namen,
zou je dieren nummers moeten geven. In mijn opzicht is dit echter even antropomorfisch als het
toekennen van namen: Het is even onwaarschijnlijk dat dieren zichzelf als ‘Hans’ of ‘Eva’ zien, als
‘F3’ of ‘“H51°. Het argument lijkt hier meer op menselijkheid te slaan. Nummers zijn minder
menselijk dan namen, maar maakt dit ze ook meer wetenschappelijk? Het is als het ware alsof deze
groep wetenschappers hun emoties kosten wat het kost, proberen te onderdrukken, hoewel het naar
mijn mening vreemd is om je emoties te onderdrukken als je je bezig houdt met onderzoek naar het
uiten van emoties.

8 Dit onderzoek werd in de jaren ‘70 aan de universiteit van Wisconsin-Madison gedaan door Harry Harlow,
een psycholoog.

8 Tk vind het uitermate belangrijk om te benoemen dat dit een onacceptabel experiment is. Geen enkele
verkregen informatie kan dit rechtvaardigen. Ze hebben dankzij dit onderzoek het extreme belang van sociaal
contact kunnen constateren, en hiermee veel andere dieren leed kunnen besparen, maar een dergelijk onderzoek
met mensen zou nooit geaccepteerd worden. We vragen ons al erg lang af of menselijke taal uitsluitend
aangeleerd is en kunnen dit alleen weten door een gelijksoortig onderzoek te doen. Bij mensen zou dit veel
informatie opleveren, maar ik zou het niemand toewensen en aangezien ik geen onderscheid maak tussen mens
en dier blijf bij mijn mening: dit onderzoek is afschuwelijk en inhumaan.

% Een amerikaanse veldbioloog en professor aan de universiteit van Colorado.

% Een filosoof.
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Neofobie

Emoties kunnen alleen aangeleerd zijn, als de situaties eerder voorgekomen zijn, toch? De angst voor
een snel rijdende auto zou je aangeleerd kunnen zijn door je waarneming van een paar jaar terug,
waarin iemand voor je neus werd aangereden. Maar hoe zit het dan met situaties die je nog nooit
meegemaakt hebt?

Er zijn een hoop observaties van het zogenaamde ‘sudden-death syndrome’, oftewel het ‘gebroken
hart syndroom’. De oorzaak voor dit syndroom is de angst voor een plotselinge verandering. Neofobie
is de wetenschappelijke term die hieraan is toegekend.

Een aviculturist’’ nam eens het opmerkelijke gedrag van papegaaien in gevangenschap waar. De
moeder van de aviculturist had de taak van het voeden van de vogels op zich genomen en droeg
hierbij altijd hetzelfde schort. Na een tijdje werd er opgemerkt dat de papegaaien alleen maar wilde
eten als ze gevoederd werden door de moeder van de aviculturist en alleen maar als ze haar schort
droeg. Probeerde iemand anders hen te voeden, of probeerde de moeder van de aviculturist hen te
voeden zonder haar schort, weigerden de vogels te eten.

In dit geval was het probleem snel en gemakkelijk op te lossen: voortaan voerde slechts de moeder de
papegaaien met haar schort aan. In andere gevallen kan neofobie tot fatale gevolgen leiden. Bij jonge
olifanten wordt vaak waargenomen dat ze stoppen met eten en zelfs kunnen sterven als ze op jonge
leeftijd worden weggehaald bij hun moeder: dit komt vaak voor als de moeder bijvoorbeeld door
stropers wordt gedood of door stropers wordt weggehaald om te worden verhandeld.

Ook werd neofobie waargenomen bij orangutang Cody. Cody werd van jongs af aan opgevoed door
mensen en toen hij voor het eerst een andere orangutang zag vertoonde hij onder andere doodsangst
en verschuilde hij zich achter zijn ‘mensen-moeder’. Het opmerkelijke aan deze situatie was, dat de
orangutang zijn biologische moeder was.

De emoties die bij dit soort situaties naar boven komen en voor fatale gevolgen kunnen zorgen,
kunnen haast niet aangeleerd zijn. Een moeder olifant probeert altijd een scheiding met haar jong te
voorkomen en dus zou je de opspelende emoties die bij een plotselinge scheiding worden vertoond
kunnen zien als een volkomen ‘natuurlijke’ reactie. Ook zou ik deze emotionele reacties niet als puur
‘aangeboren’ beschrijven, maar eerder als een combinatie tussen aangeboren emoties en individuele
karakteristieken. Ik geloof dat de emotionele aanleg, net als de basis van elke emotie bij ieder
aangeboren is, maar dat de invulling tijdens de opvoeding en de karaktertrekken van elk individueel
dier bijdragen aan de uiteindelijke acties die plaatsvinden na heftige veranderingen®.

De band tussen moeder en kind

In een dierentuin werd een experiment gedaan bij een bavianen groep, om moeder-kind banden te
onderzoeken. Na de geboorte van verscheidene jongen, werden de moeders weggehaald uit het
verblijf zodra hun normale menstruatiecyclus weer begon® en werden de jongen alleen achtergelaten.
Zoals voorspelt namen de andere vrouwtjes in de kolonie de zorg van de jongeren op zich en voedden
de jonge bavianen uitstekend goed op. Zo’n 7 a 8 maanden na de verwijdering van de moeders,
werden deze opnieuw teruggeplaatst in de kolonie. Zodra de moeder van een jong weer in de kolonie
werd geplaatst, krijsten de jonge dieren ‘verdwaalde babygeluidjes’ uit, waarna ze snel terugkeerden
naar hun biologische moeders. Hoewel de adoptiemoeders een uitzonderlijke opvoeding op zich

87 Een aviculturist is iemand die zich bezig houdt het het fokken van vogels. Naast het fokken zijn aviculturisten
vaak bezig met de natuurlijke leefomgevingen van vogels en de bescherming ervan.

® Graag wijs ik u op het feit dat deze gehele alinea een persoonlijke analyse is, waar geen enkel feitelijk bewijs
in staat. Alles is gebaseerd op persoonlijke speculatie, voortkomend uit een tekort aan informatiebronnen.

% Dit duurt gemiddeld zo’n 6 maanden na de geboorte van hun jong.
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hadden genomen, blijkt er toch een onbreekbare band tussen moeder en kind te zijn bij apen. Echter
blijven bavianen wel individuen: 1 van de jonge bavianen koos ervoor bij zijn adoptiemoeder te
blijven.

Bij deze proef wil ik echter wel graag wijzen op de tijdlijn van de gebeurtenissen. De moeders werden
na een periode van enkele maanden weggehaald, wat inhoudt dat de jongen al een sterke band hadden
gevormd met hun moeders. Als de moeder meteen na de geboorte waren weggehaald, waren de
resultaten hoogstwaarschijnlijk anders geweest en waren de jongen bij hun adoptiemoeder gebleven.
De band tussen moeder en kind is dus ‘onbreekbaar’, mits ze tijd hebben gehad een band met elkaar
op te bouwen.

Hoewel er bij beide onderzoeken™ sprake was van dezelfde omstandigheden (het scheiden van jong
en ouder), kwamen er bij beide onderzoeken verschillende gevolgen uit. Wat voor mij nog steeds
onduidelijk blijft is waarom de bavianen jongen geen verschijnselen van neofobie vertoonden. Is dit
omdat de dieren nog te jong waren? Was Cody al zo lang bij mensen en vanaf zo’n jonge leeftijd
weggehaald bij zijn moeder dat hij geen verlangen meer had om terug te keren? Is er, net als bij de
bavianen, een minimumduur van 6 maanden nodig om genoeg gehecht te raken aan een moeder?

Doodsangst
De emotie ‘angst’"” zorgt altijd voor veel ophef en discussie. Men die beweert dat angst geen emotie

is, gebruikt vaak het argument dat angst slechts een instinctieve reactie is en uitsluitend een
overlevingsfunctie heeft.

Als we angst echter in zijn meest extreme vorm bekijken, komen we bij het concept van ‘doodsangst’.
Doodsangst resulteert vaak in shock: tijdens een observatie in Afrika, werd een buffel op de grond
geduwd door een onervaren leeuw, maar was ongedeerd. Er mankeerde niks aan het dier en het was
perfect in staat overeind te komen en er vandoor te gaan. Dit deed de buffel echter niet, omdat het dier
in shock was: het dier bleef verstijfd liggen toen de onervaren, jonge leeuw aan zijn staart begon te
kauwen.

Kijk je dus naar deze situatie , zou je dus kunnen concluderen dat angst zeker niet in alle situaties
resulteert in een vergroting van overlevingskansen, maar de overlevingskansen zelfs erg kan verlagen.
Hieruit zou je dus kunnen concluderen dat angst in zekere zin niet aangeleerd is: bewust aangeleerde
emoties of acties zouden een positief resultaat moeten hebben.

Reiinies

Een ander voorbeeld van unieke gebeurtenissen zijn reiinies. ledereen heeft vast wel eens een filmpje
gezien van twee dieren die herenigd worden of van mensen en dieren die weer bij elkaar komen na
een lange tijd, zoals het prachtige filmpje van Christian the Lion".

Zo bevonden zich in een aquarium ook twee mannelijke tuimelaars, die voor 3 weken gescheiden
werden, omdat het ene mannetje zou deelnemen aan een fokprogramma in een andere dierentuin.
Toen ze na 21 dagen weer herenigd werden, waren ze dagenlang niet uit elkaar te halen en deden alles
samen. De sprongen vol vreugde uit het water en zwommen samen rond.

" Hiermee wordt bedoeld: de onderzoeken naar neophobia (in het bijzonder het geval van Cody) en het
onderzoek naar moeder-kind banden bij bavianen.

™ Angst wordt vaak niet als emotie gezien.

72 Christian was een leeuw die in 1969 geboren werd in een dierentuin en werd opgevoed door Rendall en
Bourke. Nadat hij werd uitgezet in het wild, kwamen Rendall en Bourke hem na een jaar opzoeken: de
emotionele reiinie werd opgenomen en ging viraal.
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De emotionele ontladingen bij unieke gebeurtenissen in het leven van een individu kunnen haast niet
aangeleerd zijn.

Genetisch belang of medelijden?
"Toen een neushoorn kalf vast kwam te zitten in de modder, wist zijn moeder niet wat ze moest doen,

omdat ze niet doorhad wat er mankeerde aan haar kalf: het jong had geen verwondingen. Toen een
kudde olifanten aankwamen op het plaats delict, probeerde moeder neushoorn haar kalf te verdedigen
en joeg de kudde olifanten weg. Moeder trok het bos in om eten te halen, terwijl ze zich klaarblijkelijk
afvroeg waarom haar kalf haar niet gewoon volgde. Tijdens de afwezigheid van de moeder, verscheen
een van de volwassen olifanten uit de kudde weer en begon met zijn slurf over het kalf heen te gaan:
hij plaatste zijn slurf onder het kalf en begon het omhoog te tillen. Moeder neushoorn kwam razend
aanrennen en probeerde deze ‘aanval’ op haar jong te voorkomen. De olifant werd weggejaagd. In de
opeenvolgende uren herhaalde dit scenario zich keer op keer weer, maar na enkele uren gaf de
volwassen olifant het op en trok weer verder. Gelukkig lukte het het kalf de volgende dag zelf om zich
los te trekken en werd herenigd met zijn moeder. Maar waarom probeerde de olifant het kalf te
helpen? Het helpen van het kalf had uiteraard geen genetische voordelen voor het dier en het is ook
een erg vergezochte gedachte om te beweren dat de olifant het kalf zag als een olifant. Je zou hier
kunnen speculeren over empathie.

Net als bij vele andere anekdotes is hier sprake van een unieke ervaring in het leven van de olifant en
zou je kunnen stellen dat de opspelende empathie geen aangeleerde, maar wellicht aangeboren
vaardigheid is.

3 Pagina 154-155 van 'When Elephants Weep’.
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Hoofdstuk 4: “Hoe uiten dieren hun emoties en hoe kan de mens deze waarnemen?”’

Mens en dier hebben op sommige vlakken erg grote verschillen in het uiten van emoties en het uiten
van andere belangrijke zaken. Als wij door de dierentuin lopen schieten we in de lach of kijken met
een vieze blik naar een jonge vrouwtjes chimpansee, die met enorme opgezwollen schaamlippen
rondloopt. Vaak vraagt met zich af hoe dit ‘aantrekkelijk’ gevonden kan worden door de mannelijke
groepsgenoten en al gauw wordt er een diepe kloof tussen mens en dier gevormd in de gedachten van
mensen. Het is echter erg opvallend dat mensen nooit een connectie tussen de opgezwollen genitalién
van chimpansees en de borsten van vrouwen maken, want hoe exact verschilt dit van elkaar? De
menselijke aantrekkingskracht tot de borsten van vrouwen is eigenlijk nog een stapje vreemder dan de
aantrekking tot de opgezwollen genitali€n van vrouwtjes chimpansees: deze heeft namelijk een
duidelijke functie. De zwellingen laten zien dat een vrouwtje vruchtbaar is, waardoor de soort meer
succes hebben in het baren van nakomelingen. Bij de menselijke boezem is deze functie echter
volledig afwezig, met de uitzondering van de puberale fase bij meisjes in de puberteit, die op dat
moment ook vruchtbaar worden.

Rouwen

Een van de meest emotionele gebeurtenissen in het leven van een mens, is het overlijden van
dierbaren. Bij mensen zijn de gevolgen voor de nabestaanden goed waarneembaar en valt er niet te
twisten over de vraag of deze individuen verdriet voelen. Bij dieren lijkt er niet veel verschil te zijn:
rouw is een goede waarneembare emotie, zonder ook maar enkele gevolgen die leiden tot de
vergroting van overlevingskansen en is hierdoor een evolutionaire ‘nutteloze’ reactie. Barbara King
beschreef in haar boek ‘How Animals Grieve’ de, volgens haar, minimumvereisten voor het aantonen
van rouw: de individuen, die een hechte band hadden met het overleden individu gedragen zich
opmerkbaar anders. Dit kan bijvoorbeeld de verandering in eetlust zijn (minder eten), maar kan ook
de plotselinge lusteloosheid van een dier zijn. Een ander kenmerk is het bewaken van de plaats, waar
de dode voor het laatst gezien werd.

Toen 1 jaar oude Jimato en twee en een half jaar oude Veve overleden aan de griep, toen er een
epidemie heerste in Zuidoost Guinea, droegen hun moeders de lijken van hun dode kinderen
wekenlang met zich mee. Voor maarliefst 19 en 68 dagen, werden de dode chimpansees’ gedragen
door hun moeders, voordat ze uiteindelijk werden achtergelaten. Dora Biro” speculeert dat een
periode van vervolgd contact na de dood van een kind belangrijk is om de psychologische staat van
een moeder te herstellen. James Anderson’ suggereert dat er uit zijn onderzoek naar aanleiding van
het overlijden van een oude vrouwtjes chimpansee, en de observaties van Jimato en Veve kan worden
afgeleid dat chimpansees niet alleen het concept ‘de dood’ begrijpen, maar ook manieren hebben
waarop ze dit verwerken.

Je zou eventueel kunnen stellen dat de moeders van de overleden nakomelingen nog in
veronderstelling waren dat hun nakomelingen in leven waren, maar sommige observaties tonen aan
dat ze wel wisten dat ze overleden waren. Toen het jong Fokaye met het lijk van een van de overleden
chimpansees speelde en deze over de grond meesleepte rondom een boom, kromp de moeder ineen en

™ Deze gebeurtenissen zijn vaker waargenomen, maar nog nooit voor zulke lange periodes. Normaal ontbindt en
vergaat het lichaam vrij snel (binnen een paar dagen), door natte omstandigheden of wordt het lichaam door
baldadige mannetjes weggetrokken. Door de droogte die destijds heerste, waren de lichamen van de twee jonge
chimpansees echter bijna gemummificeerd, waardoor ze zo lang ‘goed’ bewaard bleven.

S Medeauteur van een wetenschappelijke publicatie over dit gedrag, afdeling zodlogie van de universiteit van
Oxford.

8 Psycholoog aan de universiteit van Stirling.
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liep de andere kant op. Dit is echter wel de enige keer dat ‘afkeer’ waargenomen werd in deze situatie.
Wat is echter de rede dat de moeders hun dode nakomelingen meesleuren, aangezien het een grote last
is bij het klimmen? Frans de Waal’’ suggereert dat het een uitstrekking is van het verzorgen van zieke
nakomelingen, met de hoop dat het ‘beter zal worden’. Maar wat zorgde er dan voor dat de moeders
uiteindelijk hun jongen achterlieten? Dora Biro vermoed dat dit te maken heeft met hun hormonale
cyclus: chimpansees scheiden hormonen af, gedurende de periode waarin ze borstvoeding geven, die
voorkomen dat de vrouwtjes zwanger worden. Zodra deze periode afgelopen is™®, worden ze weer
vruchtbaar. Waarschijnlijk drijft hun lichaam hen tot het ‘loslaten’ van de lijken, om zich weer klaar te
maken voor hun vruchtbare periode, hier is echter nog geen bewijs voor en is dus slechts een
speculatie. Ook is het niet uit te sluiten dat het ronddragen van gestorven nakomelingen een ‘traditie’
is geworden bij de chimpansees in het Bossou district in Guinea. Jimato’s moeder verrichtte namelijk
al twee keer dezelfde actie, voorafgaand aan de dood van Jimato: het is mogelijk dat de moeder van
Veve dit van haar heeft overgenomen.

Lachen

Glimlachen is een van de meest duidelijke gezichtsexpressies van een mens, en ook bij chimpansees
is er duidelijk sprake van ‘lachen’. Toch zijn er op het gebied van lachen grote verschillen tussen onze
soorten. Toen Debbie begon te werken bij de Chimpanzee Sanctuary Northwest werd haar meteen iets
aangeleerd: de ‘chimpansee lach’. In tegenstelling tot hetgeen wat mensen vaak doen: al hun tanden
ontbloten, komt dit bij chimpansees over als een dreigement. Chimpansees lachen wel degelijk, maar
doen dit door hun boventanden te bedekken met hun bovenlip, en slechts hun ondertanden te
ontbloten.

Iedereen heeft vast wel een gelachen om de ‘glimlach’ van chimpansees op televisie of op een
verjaardagskaart, maar met deze achterliggende informatie schaam je je daar nu wellicht voor. De
‘menselijke glimlach”” op het gezicht van een chimpansee wordt ook wel de ‘angst grimas’ genoemd
en kan dus veroorzaakt worden door het opzettelijk mishandelen of bedreigen van de dieren.

In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, zijn er dus grote verschillen in het ‘lachen’ tussen
diersoorten, maar ook heeft de actie vele functies. Een van de belangrijkste functies is wellicht het
vermijden van spanning, of het verminderen ervan. Deze verschijnselen komen niet alleen bij mensen,
maar ook bij dieren voor.

Miscommunicatie

Mensen denken vaak dat ze emoties kunnen herkennen bij dieren, hoewel dit vaak een onjuiste
analyse is, die slechts gebaseerd is op informatie dat uitsluitend betrekking heeft tot mensen. Zo
denken mensen vaak blijdschap te herkennen bij tuimelaars: men denkt vaak dat deze dieren altijd bljj
zijn door de permanente glimlach op hun gelaat. Deze uitdrukking betekent echter niet veel,
aangezien deze uitdrukking wordt veroorzaakt door de bouw van hun kaken: dolfijnen hebben geen
flexibele gezichtsspieren, waardoor ze deze uitdrukking ook hebben als ze razend zijn.

Lichaamstaal

Lichaamstaal speelt een hele grote, al dan niet de grootste rol in de communicatie tussen twee
organismen. Lichaamstaal is een van de oudste concepten, waarbij imitatie een sleutelrol speelt: door
elkaar na te bootsen, krijgen individuen een emotionele connectie met de situatie van een ander,

" Primatoloog aan de Emory Universiteit in Atlanta.
8 Dit duurt gemiddeld zo’n 14 tot 77 dagen.
9 Het ontbloten van zowel de boven als ondertanden.
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waardoor er van elkaar geleerd kan worden en waardoor we elkaar goed kunnen begrijpen™. Tijdens
de bevalling van chimpansee May, namen een ouder vrouwtje en haar beste vriendin dezelfde positie
aan als May, om als het ware te laten zien wat ze moest doen en om haar bij te staan. De gehele groep
stond al gauw om May heen en was betrokken bij de geboorte van het jong. Nadat het jong geboren
was, werd er flink geschreeuwd en gejoeld van blijdschap en werd er veel geknuffeld: alle
groepsleden leken zeer emotioneel betrokken te zijn.

Een groot deel van alle communicatie die plaatsvindt tussen twee organismen, is non verbaal. Onze
lichaamstaal is vaak iets waar we niet bij stilstaan en nemen het meestal voor lief. Ook zijn we ons
vaak niet bewust van alle signalen die we uitzenden en ontvangen. Lichaamstaal bestaat onder andere
uit geur, postuur, stem intonatie en gebaren. Omdat we ons vaak niet bewust zijn van het belang van
non verbale communicatie, ligt het voor de hand dat lichaamstaal een aangeboren ‘vaardigheid’ is.
Als klein kind wordt je vaak verteld hoe je je moet gedragen, op welke manier je dingen moet zeggen
en hoe je met bepaalde situaties moet omgaan, maar bijna nooit wordt er nadruk gelegd op de manier
waarop je je lichaam beweegt. Uiteraard leer je lopen en fietsen, maar lichaamstaal is vaak gebaseerd
op kleine nuances. We reageren wel op deze kleine bewegingen, maar zijn ons zelden van ze bewust.

Dieren gebruiken geen taal, zoals wij mensen dat doen, maar zijn alsnog erg goed af te lezen. Dit
komt omdat dieren (in het bijzonder hominiden) dezelfde lichamelijke bewegingen in specifieke
situaties gebruiken. Ook mensen zijn goed in staat met elkaar te communiceren zonder taal te
gebruiken: we kijken aandachtig naar mimespelers, spelen ‘hints’ (vaak met groot succes) en als je
tegenover iemand in de metro zit, kan je meestal goed raden hoe diegene zich voelt.

Wat opmerkelijk blijft aan lichaamstaal, is dat dieren opmerkelijk beter zijn in het aflezen van
menselijke lichaamstaal dan mensen zijn bij het aflezen van dierlijke lichaamstaal. Zo is er uit
onderzoek gebleken dat dieren menselijke lichaamstaal vele maten beter kunnen interpreteren dan
mensen dat bij dieren kunnen. Deze resultaten komen het vaakst voor bij mensen die niet bekend zijn
met de communicatie van een bepaalde diersoort.

Afkeer

De emotie ‘afkeer’ gaat bij mens en dier gepaard met een duidelijk waarneembare
gezichtsuitdrukking en is gemakkelijk te herkennen. Chimpansee Tara liep in haar verblijf in een
dierentuin rond met een dode rat, die ze voorzichtig aan zijn staart optilde en hem met gestrekte hand
voor zich uit hield. Een voor een liep ze naar haar doelwitten: de slapende leden van de groep en
legde de dode rat voorzichtig, omstebeurt, op hun ruggen en hoofden. Joelend en schreeuwend
stonden de chimpansees op en schudde het dode dier van zich af. Op hun gezichten was dezelfde
‘menselijke’ expressie van ‘walging’ te zien. Het dier van zich af krijgen was echter niet genoeg:
sommige individuen rukten gras uit de grond en wreven de ‘besmette’ plek schoon.

Walging is een erg interessante emotie, waar vaak 2 dingen over worden beweerd: ten eerste wordt er
doorgaans beweerd dat de emotie ‘walging’ op evolutionair vlak een erg belangrijke emotie is, die we
sinds de oertijden al bezitten. Het wordt vaak zelfs gezien als een van de basisemoties. Ten tweede
wordt ‘walging’ vaak gezien als een van de emoties die ons menselijk maakt. Michael Gazzaniga
bijvoorbeeld®', stelt dat deze emotie, samen met 5 andere ‘emotionele modules’ ons uniek maakt.
Hoewel er over de eerste emotie nog wel valt te twisten, denk ik dat de waarschijnlijkheid dat
‘walging’ behoort tot een van de meest belangrijke emoties erg groot is. Walging is een enorm sterke

8 Zie hoofdstuk 2: “Welke rol speelt ons lichaam bij het ervaren van emoties”, Spiegelneuronen.
8 Een amerikaanse neurowetenschapper.
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emotie, die volgens mij zeker aangeleerd kan zijn, totdat het tegendeel bewezen wordt: als jij thuis
nog nooit bieten hebt gegeten, omdat je ouders daar beide een hekel aan hebben, is het erg
waarschijnlijk dat je een vies gezicht trekt bij het zien van bieten. Op het moment dat je het echter
voor het eerst proeft, kan deze walging uiteraard omslaan, hoewel mentale factoren een uiterst
belangrijke rol blijven spelen bij de emotie ‘walging’.

‘Dierentaal’

Het is aangetoond dat olifanten met elkaar communiceren via subsonische geluiden®. Als we een
‘vertaling’ zouden kunnen maken van deze geluiden en met apparatuur deze geluiden kunnen
vastleggen, kan het zijn dat we over een tijdje de taal van olifanten kunnen begrijpen.

De olifant is echter niet de enige soort waar gebruik wordt gemaakt van een ‘taal’. Er zijn dusver 5
verschillende soorten dieren, waarvan is aangetoond dat ze gebruik maken van een aangeleerd
communicatiesysteem: bultruggen, vleermuizen, tuimelaars, papegaaien en zangvogels. Echter weten
we ook dat bijen met hun ‘bijendans’ de locatie van nectar duidelijk kunnen maken: deze actie bevat

% en is slechts ‘iconisch®’.

het kenmerk van ’productivitei
Taal speelt bij mensen een belangrijke rol bij het uiten van emoties, wellicht kunnen we met behulp
van dierentaal ook de emoties van dieren afleiden. We weten inmiddels ook van onze nauw verbonden
hominiden dat ze in staat zijn tot het leren van een taal: zo leerde Koko de gorilla® duizenden
woorden in gebarentaal. De grotere vraag blijft echter of deze dieren zich bewust zijn van wat ze
zeggen. We kunnen met zekerheid zeggen dat apen goed kunnen leren, maar de vraag blijft of ze ook

begrijpen wat ze doen.

Moederlijke liefde

‘The mother’s cry is very like a human reaction to seeing someone fall, and it tells a perfect story of
86>

empathy®™”’. Moederlijke liefde is vaak goed te herkennen: het is ook erg vanzelfsprekend.
Moederliefde wordt echter vaak ontkent bij leden van het dierenrijk. Om te opperen dat dierlijke
moederliefde niet vergeleken kan worden met de menselijke, is wat Roger Fouts®” de ‘rubberen
liniaal’ noemt. Het principe van de ‘rubberen liniaal’ houdt in dat men de standaarden van iets
verandert, athankelijk van of het menselijk of niet-menselijk gedrag is. Als we ons willen afvragen of
een moeder gorilla van haar jong houdt, moeten we ons ook afvragen of moeders op straat van hun
baby’s houden.

Menselijke moeders voeden hun baby’s, spelen ermee, kietelen ze, verzorgen ze en verdedigen hun
nakomelingen met alles wat ze hebben. Al dit bewijs lijkt echter niks te betekenen als het gaat om
gorilla-moeders. Hoewel deze moeders ook al deze dingen doen, wordt er toch ontkent dat ze
moederliefde ervaren. Wat maakt ze dan echt anders? Rachel Buchholz lijkt niet te twijfelen over de
kwestie of dieren ‘moederliefde’ ervaren en beschrijft in haar boek ‘Amazing Moms: Love and

Lessons from the Animal Kingdom’ vele verhalen over moederliefde in het dierenrijk.

82 Deze geluiden zijn te laag voor het menselijke oor en kunnen daardoor niet door mensen gehoord worden.

8 Met een beperkt aantal ‘woorden’ zijn wij mensen, en zo ook bijen, in staat een onbeperkt aantal dingen
duidelijk te maken: bijen maken slechts gebruik van de ‘kwispeldans’, ‘rondedans’, ‘sikkeldans’ en de stand van
de zon om duidelijk te maken waar het nectar zich bevindt.

8 Fr is sprake van een gelijkenis tussen de vorm en uiting.

8 Koko de gorilla is gebarentaal aangeleerd door ‘Penny’, Francine Patterson. Koko maakte deel uit van het
communicatieproject ‘Gorilla Language Project’ van de Gorilla Foundation en werd wereldberoemd.

8 Pagina 56, ‘When Elephants Weep .

87 Roger Fouts is een amerikaanse hoogleraar psychologie en staat samen met zijn vrouw aan het hoofd van de
‘Chimpanzee and Human Communication Institute’.
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Liefde

Toen Marcy Cottrell Houle® in de Rocky Mountains het slechtvalk-paar Arthur en Jenny bestudeerde,
veranderde haar blik op dierlijke emoties. Arthur en Jenny waren dagelijks druk bezig met het voeden
van hun pasgeboren nestje van 5 jonge slechtvalken. Jenny kwam op een dag echter niet meer terug
van haar jacht: ze was waarschijnlijk neergeschoten. Arthur bleef maar liefst een uur bij het nest
wachten in de hoop dat zijn partner terug zou keren, gedrag dat nog nooit eerder door Arthur was
vertoon. Omdat de pasgeboren jongen gevoed moesten worden, besloot hij er na een uur weer op uit
te gaan™. Toen Jenny ook de volgende dag en de dag daaropvolgend niet terugkeerde, liet Arthur een
onbekende kreet horen: Houle beschreef het geluid als een kreet van een gewond dier en stelde dat ze
nooit meer aan het feit zou twijfelen dat geen enkele emotie slechts menselijk is. Op de vijfde dag na
Jenny’s verdwijning, bleef Arthur de hele dag levenloos in het nest staan en at niet: 3 van de jonge
slechtvalken stierven hierdoor aan honger. De volgende dag (dag 6) vloog hij de hele dag als een
malle rond en stopte geen enkel moment met de jacht naar eten voor zijn overgebleven jongen. Houle
beweerde dat zij nog nooit een slechtvalk had gezien die zo hard werkte.

Het meest opvallende aan dit verhaal is in mijn ogen het laten verhongeren van de jongen. Hoewel er
veel gespeculeerd kan worden over de emotie ‘liefde’ en de evolutionaire voordelen die het met zich
meebrengt, waardoor het door veel mensen niet beschouwd wordt als emotie, is dit bij rouw een ander
verhaal. Normaal ga je er, ook bij mensen, vanuit dat de nakomelingen op plek nummer 1 komen,
omdat ze voor de evolutie van groot belang zijn, maar het feit dat het voeden van de jongen geen
prioriteit was, laat naar mijn mening zien dat er rouw, liefde en verdriet in het spel waren. Rouw heeft
op overlevings gebied geen enkele voordelen: stoppen met eten zorgt voor geen enkel profijt en dus
moet er een ander verklaring voor worden gegeven. Liefde is hier de meeste waarschijnlijke
verklaring.

Geluiden

Door dieren wordt de emotie ‘vreugde’ of het concept van tevredenheid vaak duidelijk gemaakt met
geluiden. Niet alleen katten, maar alle katachtigen spinnen: dit doen ze als ze elkaar likken en kittens
spinnen bijvoorbeeld ook als ze bij hun moeder liggen. Leeuwen spinnen echter niet zo vaak als
katten en doen dit in tegenstelling tot de huiskat, als ze uitademen. Leeuwen zijn ook vaak te horen als
ze met elkaar spelen, aan het rusten zijn, of elkaar kopjes geven.

Ook wordt er gespeculeerd over zingende gorilla’s. Het geluid van deze ‘zang’ wordt omschreven als
een combinatie tussen een jankende hond en menselijk gezang. Als ‘blije’ gorilla’s met elkaar aan het
eten zijn, ‘zingen’ ze samen en slaan hun armen om elkaar heen.

Agressie

Ludovico Ariosto” zei in zijn Orlando Furioso’': “De mens is het enige dier dat zijn vrienden
verwondt”, James Froude® beweerde in zijn Oceana’ dat wilde dieren nooit doden voor sport en
William James® noemde de mens “simpelweg het meest uitmuntende dier dat jaagt, namelijk de enige
die systematisch op zijn eigen soort jaagt” .Vaak worden mensen ervan beschuldigd, de enige écht

8 Marcy Cottrell Houle is een ‘wildlife’ bioloog en meerdere malen bekroonde auteur.

% Er leek hier haast sprake te zijn van ‘teleurstelling’.

% Een italiaanse dichter, toneelschrijver en hoveling.

%! Een epos, beschouwd als een van de hoogtepunten van de Italiaanse renaissance (literatuur).

%2 Een engelse historicus, schrijver, redacteur en biograaf.

% Een van James Froude’s boeken, gepubliceerd in 1886.

% Een Amerikaanse psycholoog en filosoof, die de moderne Europese psychologie naar de Verenigde Staten
bracht.
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gewelddadige diersoort te zijn: dit is echter niet helemaal waar. Ook bij bepaalde groepen
chimpansees is er sprake van terroristisch gedrag en conflict zonder directe aanleiding.

Toen een vreemde vrouwtjes chimpansee en haar jong in een boom werden gevonden door een groep
chimpansees in Gombe Stream National Park®, werden de mannelijke groepsleden agressief hoewel
het vrouwtje onderdanig gedrag vertoonde. Toen het vrouwtje zich uit de voeten probeerde te maken
met haar jong, blokkeerden enkele mannetjes de weg en begonnen haar en haar jong aan te vallen.
Nadat het vrouwtje 8 minuten lang vergeefs haar jong probeerde te beschermen, vluchtte ze gewond
het bos in, alleen. De mannetjes waren achtergelaten met het jong: ze ramden het jonge dier tegen een
boom en tegen rotsen aan en smeten het op de grond: het dier was echter nog niet dood. Het mannetje
met de naam Satan pakte het jong voorzichtig van de grond en begon het te verzorgen. De
opeenvolgende drie uur zorgden Satan en twee andere mannetjes zorgvuldig voor het jong, waarna ze
hem achterlieten. Het jonge dier overleed even later aan zijn verwondingen.

Het is moeilijk conclusies te trekken uit dit verhaal, maar zou je eventueel kunnen stellen dat de
chimpansees spijt hadden van hun daden en realiseerden dat ze te ver waren gegaan?

Altruisme

De discussie rondom altruisme”® bestaat al lang. Oudere of gewonde leden van een groep voorzien van
voedsel is hier echter een goed voorbeeld van. Eten is een van de meest waardevolle materi€le dingen
in het leven van een dier: zonder eten is er namelijk geen overleving mogelijk. Het is erg uitzonderlijk
voor een dier om zijn voedsel daarom te delen met anderen, tenzij het zijn eigen jongen zijn. Toch zijn
er relatief veel observaties hiervan: oude leeuwinnen die niet meer vruchtbaar zijn en afgesleten of
missende tanden hebben kunnen vaak nog jaren in leven blijven, omdat ze gevoed worden door de
andere leden van hun groep. Aangezien het vrouwtje geen nakomelingen meer kan krijgen, valt het
argument van genetisch of evolutionair voordeel weg en moet er dus ook hier een andere verklaring
zijn: medelijden? Respect?

% Deze groep chimpansees werd de Kasakela groep genoemd.
% Anderen behulpzaam zijn zonder of met weinig eigenbelang.
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Praktisch onderzoek:

Inleiding

Om mijn zoektocht naar dierlijke emoties voort te zetten, had ik besloten mijn onderzoek op 23 en 24
september, 2019 in praktijk te brengen. De Apenheul heeft mij de hand toegereikt en mij de kans
geboden gedurende twee dagen, twee verschillende soorten apen in het park te bestuderen: de bonobo
7 en de ringstaartmaki’®. Door deze ervaring heb ik de vraag ‘In hoeverre ervaren dieren emoties’
vanuit een nieuwe invalshoek kunnen bekijken.

In eerste instantie had ik mijn voorkeur gegeven aan het bestuderen van de bonobo en de
witschouderkapucijnaap’’, maar na suggestie en overleg van de Educator en bioloog van het
dierenpark hebben we besloten de witschouderkapucijnaap te vervangen door de ringstaartmaki: een
halfapensoort. Er is mij uitgelegd dat de witschouderkapucijnaap van de Nieuwe Wereldapensoorten
'% het intelligents is en daardoor dichter bij de mens staat. Deze informatie in het achterhoofd
houdend, suggereerde de Apenheul dat het wellicht interessanter zou zijn een dier te nemen dat
evolutionair gezien verder van de mens staat: de ringstaartmaki bijvoorbeeld.

Over de bonobo waren zowel ik als Victoria Farkas (Educator van de Apenheul en mijn begeleidster
gedurende mijn twee dagen in het dierenpark) het snel eens.

Ik ben 23 en 24 september bijzonder goed begeleid en ben de Apenheul erg dankbaar voor hun hulp
en gastvriendelijkheid.

Hypothese

Tijdens mijn onderzoek verwacht ik een duidelijk verschil te zien tussen de twee apensoorten.

De bonobo staat onder andere het dichtst bij de mens van het gehele dierenrijk'”', heeft een gezicht dat
op de onze lijkt en is daarom waarschijnlijk een vrij emotioneel wezen. Ik verwacht bij deze soort
veel emotie te zien, omdat de soort zo dichtbij ons mensen staat.

Ik ben minder bekend met halfapensoorten en ben daarom nog onzeker over de resultaten van de
ringstaartmaki’s. Ik verwacht veel minder emoties te zien bij deze soort en vermoed dat het vrij lastig
gaat worden het gedrag goed te interpreteren. Daarnaast ben ik op de hoogte van het feit dat de
ringstaartmaki’s vrij kunnen rondlopen in de Apenheul, terwijl de bonobo’s een goed afgesloten
verblijf hebben. Ik denk hierdoor dat het vele malen moeilijker gaat worden om de ringstaartmaki’s te
observeren. Verder zijn de ringstaartmaki’s veel minder groot en zullen daardoor een flink stuk sneller
zijn en zullen in een groter aantal aanwezig zijn.

Aangezien ringstaartmaki’s relatief veel op elkaar lijken en moeilijker van elkaar te onderscheiden
zijn in vergelijking met bonobo’s, denk ik dat het lastiger gaat worden om een ‘band’ met ze op te
bouwen. In hoofdstuk 3, onder het kopje ‘to name or not to name’, heb ik onderzoek gedaan naar het
belang van het toekennen van namen. De bonobo’s zijn voor mij hoogstwaarschijnlijk makkelijker te
onderscheiden van elkaar, omdat ze allemaal een uniek gezicht hebben en met een minder groot aantal
zijn, waardoor ik sneller namen kan toekennen en bekend zal worden met hun karaktertrekjes en
persoonlijkheden.

7 Wetenschappelijke naam: Pan paniscus. De bonobo valt onder de hominiden en is een mensaap.

% Wetenschappelijke naam: Lemur catta. De ringstaartmaki is in tegenstelling tot de bonobo een halfapensoort.
% Wetenschappelijke naam: Cebus capucinus.

1% De lijst van de Nieuwe Wereldapensoorten bestaat uit primaten, die oorspronkelijk uit Midden -en Zuid
Amerika komen.

191 Meer dan 98% van het bonobo-DNA is identiek aan dat van de mens.
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Materiaal en methode

Materiaal:
-Dictafoon app
- Vragen voor verzorgers
- Telefoon (voor foto’s)
- Excel (om grafieken in te maken en al mijn gegevens te ordenen)

Methode:

Op 23 en 24 september, 2019, zal ik twee verschillende apensoorten bestuderen. Op 23 september zal
ik me storten op het emotionele leven van bonobo’s en op 24 september op de emoties van
ringstaartmaki’s.

Ik zal beide dagen rond 10:00 aanwezig zijn in het park en rond 10:30 beginnen met het observeren en
zal deze observaties vastleggen door middel van spraakopnames. Mijn telefoon zal de hele dag
aanstaan en mijn stem opnemen en ik zal zodoende verbaal verwoorden wat ik zie en hoor. Ik zal niet
alleen verwoorden welke lichamelijke acties ik waarneem, maar ook zal ik alle gezichtsuitdrukkingen
en eigen interpretaties in woorden vastleggen.Op deze manier kan ik al deze spraakopnames thuis
terugluisteren. Ik zal beide dagen tot een uur of 16:00 aanwezig zijn en zal dus elke dag zo’n 5,5 uur
aan observaties hebben.

Tijdens het verwerken van mijn resultaten/spraakopnames, zal ik het volgende werkschema volgen: de
eerste stap zal het overschrijven van alle belangrijke informatie zijn. Ik zal al mijn uitspraken,
observaties en alle verkregen informatie overnemen in een docs document, zodat ik alles op één plek
heb. De tweede stap zal het ordenen van de informatie zijn: ik zal alle informatie die
achtergrondinformatie is, groen maken, alle informatie die over gezichtsuitdrukkingen en
interpretaties gaan, zullen blauw gemaakt worden, en alle informatie die over bijzonderheden en
opvallendheden gaan, zullen _, evenals interviews met verzorgers. Alle
werkelijke observaties zullen zwart getypt blijven. Op deze manier is alle informatie netjes geordend
en overzichtelijk. De derde stap zal het uitschrijven van de achtergrondinformatie en
gezichtsuitdrukkingen zijn. Hierna zal ik alle observaties doornemen en deze in twee ethogrammen
zetten (een voor de bonobo’s en een voor de ringstaartmaki’s). Nadat alles in een ethogram is gezet,
zal ik alle resultaten verzamelen en hiervan grafieken maken in Excel. Alle interpretaties, zal ik apart
verwerken onder het kopje opvallendheden, hieronder zullen ook de beschrijvingen van
gezichtsuitdrukkingen staan. Als allerlaatste zal ik uiteraard alle informatie, interpretaties en graficken
inzien en bestuderen om hier een conclusie uit te trekken.

Achtergrondinformatie

Bonobo’s:

Bonobo’s leven in het wild in kolonies en ook in dierentuinen leven ze in groepen. In deze kolonies
zijn de vrouwtjes de baas en is er één alfavrouwtje, die als leidster en baas wordt gezien van de groep:
in de Apenheul is Jill het alfavrouwtje. Jill is kaler dan de rest, omdat ze in de groep vaker en
doorgrondiger gevlooid wordt dan haar soortgenoten. Tijdens het vlooien wordt er nogal hard aan de
haren getrokken, waardoor ze haren verliest. Dit gedrag is ooit ontstaan en geintroduceerd door een
individu en door de rest overgenomen: tegenwoordig is het typisch bonobo-gedrag.

Het dominante vrouwtje heeft meestal een groep andere vrouwtjes om zich heen, waarmee ze als het
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ware ‘regeert’ en waarmee ze allianties tegen de lichamelijk sterkere mannetjes sluit. De mannen in
de groep zijn vooral bezig met het ‘pleasen’ van de vrouwtjes.

In de apenheul zijn momenteel twee jonge bonobo’s aanwezig, die beiden in 2018 geboren zijn (de
een is geboren op 14/02/2018 en is het jong van alfavrouwtje Jill, de ander is geboren op 1/06/2018 en
is het jong van vrouwtje Besede). Bonobo jongen worden gemiddeld met een gewicht van 2 kilogram
geboren en zijn daarmee ongeveer twee keer zo licht als een mensenbaby. De jongen hebben nog een
wit staartpuntje op hun achterste zitten, wat betekent dat ze zich nog niet aan de regels van de groep
hoeven te houden en vrijwel alles mogen uitspoken wat ze willen. Op het moment dat dit witte puntje
verdwijnt, moeten de jongen zich echter aan de regels van de groep gaan houden.

Bonobo’s liggen zelden in hetzelfde nestje, maar maken steeds een nieuw nestje, om te voorkomen dat
ze in een nest met vlooien gaan liggen. De apen verzorgen, verwijderen teken en drukken meeéters uit
bij elkaar en vlooien elkaar op de meest gekke en kwetsbare plekken, waarbij er 2 hormonen
vrijkomen: oxytocine (het bindingshormoon) en endorfines (waardoor het vlooien lekker voelt)'*.
Als je bonobo’s googelt, zal je al gauw veel lezen over geslachtsgemeenschap en orgies, omdat deze
soort hier bekend om staat: deze apensoort lost stressvolle situaties op met seks. Niet al te lang
geleden is uit observaties in het wild opgemaakt dat de dieren in het wild in fission fusion groepen

19 Dit principe

leven: de samenstelling van de groepen verandert regelmatig om stress te voorkomen
wordt nu ook steeds meer in dierentuinen gehanteerd, en zo ook in de Apenheul.
De bonobo’s in de Apenheul zijn getraind om in een potje te plassen, zodat men het gehalte cortisol'™

kan meten. Apensoorten zoals de gorilla zijn veel stabieler, waardoor deze afwisseling niet nodig is.

De bonobo wordt vaak verward met de chimpansee'®, omdat de twee soorten zo erg op elkaar lijken,
maar de twee soorten kunnen niet met elkaar samenleven. In het verre verleden kregen sommige

78106 een

vrouwelijke individuen van de gemeenschappelijke voorouder van chimpansees en bonobo
voorkeur voor zachtaardige mannen, waardoor er in het heden een hele andere soort, die meer op de
mens lijkt'"’

dat de nakomelingen van een chimpansees en een bonobo’s niet weten hoe ze zich moet gedragen: bij

, 1s ontstaan en niet meer gemengd kan worden met de chimpansee. De reden hiervoor is

bonobo’s zijn vrouwtjes dominant en bij chimpansees zijn dit de mannetjes, dus wie moeten ze
volgen?

De mannetjes in een bonobo kolonie zijn zijn altijd vriendelijk tegen alle kinderen, omdat ze
simpelweg niet weten wie hun kinderen zijn en wie niet.

Bonobo vrouwtjes hebben enorme schaamlippen: bij de meeste apensoorten zwellen de schaamlippen
op als ze vruchtbaar zijn, maar bonobo vrouwtjes hebben permanent opgezwollen schaamlippen. De
vrouwtjes zelf zijn de enige die weten wanneer ze vruchtbaar zijn en hebben hierdoor veel macht,
omdat ze op deze manier zelf de vaders van hun jongen kunnen uitkiezen.

Bonobo’s worden in gevangenschap momenteel gemiddeld 45 tot 50 jaar oud en raken in tegenstelling

102 Zie hoofdstuk 2, het kopje ‘hormonen’, voor meer informatie over deze twee hormonen.

13 Er is geconstateerd dat het stressgehalte in een groep bonobo’s snel oploopt als de dieren te lang in dezelfde
groep zijn.

194 Cortisol is een stresshormoon dat aangemaakt wordt in de bijnieren.

1% De bonobo wordt ook wel de ‘dwergchimpansee’ genoemd, wat wellicht een versterkend verwarrend effect
veroorzaakt. De bonobo en de chimpansee zijn echter twee verschillende soorten.

1% Zowel de bonobo als de chimpansee hebben dezelfde voorouder.

97 Bonobo’s hebben 98,6% hetzelfde DNA als wij mensen. Bij chimpansees is dit zo’n 98,0%.
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tot de mens niet in de overgang. Hierdoor hebben mannetjes meestal een voorkeur voor oudere
vrouwtjes, omdat deze in de meeste gevallen al bewezen hebben goede moeders te zijn.

Hoewel de bezoekers de apen er meestal vredig en ongevaarlijk uit vinden zien, wordt er door de
rondleiders en verzorgers regelmatig gezegd dat een voor de dieren ‘vreemd’ mens het niet zou
overleven op het moment dat hij/zij zich achter het glas bevond. “Bij bekenden zullen ze
waarschijnlijk slechts een aantal vingers atbijten”.

Op de dag van mijn bonobo-observaties (23 september) waren de weersomstandigheden vrij gunstig:
in de ochtend was er wat motregen en was het vrij somber en koud, maar in de middag scheen het
zonnetje.

Het grootste deel van de dag heb in de groep bonobo’s van 7 apen bestudeerd, die bestond uit 3
vrouwtjes'”, 2 mannetjes'” en 2 jongen. De andere groep bestaat uit 5 bonobo’s: 3 vrouwtjes, 1
mannetje en 1 jonger dier'".

Ringstaartmaki’s:

Ringstaartmaki's hebben in vergelijking met mensapen zoals de bonobo, veel minder gezichtsspieren,
waardoor hun gezicht min of meer altijd in dezelfde stand lijkt te staan. Hierdoor is het moeilijker
gezichtsuitdrukkingen waar te nemen en moet men wellicht meer aandacht besteden aan de
lichaamstaal bij onderzoek naar emoties.

In de Apenheul lopen alle 18 ringstaartmaki’s los rond in een bepaald afgesloten gebied en is er altijd
een verzorgen in de buurt om de dieren en de bezoekers in de gaten te houden. Ringstaartmaki’s zijn
gemakkelijk te herkennen aan hun wit, zwart, grijs en bruine lichamen. De oren zijn zwart met witte
pluimen, de vacht is zwart, de buik/kin wit, de rug grijs/bruin en de staart is zwart/wit gestreept
(hieraan heeft de soort zijn naam te danken).

De groep in de Apenheul is kort geleden van fokman gewisseld. De nieuwe fokman Sorba heeft rond
februari een vrouwtje bevrucht, die in juli zijn jong ter wereld heeft gebracht. In maart zijn twee
andere jongen geboren, die nog door de vorige fokman verwekt zijn.

De dektijd van ringstaartmaki’s valt rond oktober/november, waarna er 5 maanden later een een- of
tweeling wordt geboren.

Ook bij ringstaartmaki’s zijn de vrouwtjes de baas en dus moet de fokman op zijn beurt wachten: dit
was tijdens de voedertijd goed te zien.

Ringstaartmaki’s leven in het wild alleen op het eiland Madagaskar''', waar ze oorspronkelijk ook
vandaan komen. Op het eiland vind je veel unieke diersoorten, omdat het een afgezonderd eiland is.
Ringstaartmaki’s communiceren veel met geluid en geur, en doen dit met behulp van hun natte
snorharen en neus. Elke maki heeft daarnaast zijn eigen geurklier bij de billen, waarmee ze hun

108 Jill, het alfavrouwtje en moeder van een jong, Besede, de andere moeder, en het vrouwtje, waar ik in mijn
onderzoek naar heb gerefereerd als ‘het vrouwtje met het grote gezwel’.

1% Een dominanter mannetje en een vrij onderdanig mannetje.

"0 Dit jonge dier (Nox) was duidelijk ouder dan de twee jongen in de andere groep, maar was zeker nog niet
volwassen.

™ Madagaskar is een eiland dat ten oosten van het vasteland van Afrika ligt.
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gebied afbakenen. De soort is wat primitiever dan andere apen, zoals doodshoofdaapjes''? en behoren

daarom tot de halfapen.

De geringde staart van de halfapensoort heeft meerdere functies: zo zorgt de staart er bijvoorbeeld

voor dat de dieren hun balans kunnen houden. De dieren steken daarnaast hun staart op als ze op de

grond lopen: in het wild lopen ringstaartmaki’s veel door gewassen, waardoor ze lastig te zien zijn,

maar met behulp van hun staart kunnen ze elkaar gemakkelijk vinden en hoeven ze alleen hun kopje

boven het gras uit te steken om elkaar te vinden.
Daarnaast lijken de maki’s altijd verbaasd/verschrikt te zijn, omdat ze uitpuilende ogen hebben: in het

wild leven ze in de schemer, waardoor ze uitgerust zijn met grote ogen.

Ik had op een klein interview met een verzorgen/bioloog van de Apenheul gehoopt, maar helaas kon

dit niet geregeld worden door hun drukke agenda.

Resultaten

Ethogram Bonobo’s

Type | Gedra Afkor | Omschrijving gedrag
edra t-in

4

Eten | Eten buis BU Bonobo eet voedsel dat hij/zij uit een plastic buis heeft gehaald
In mond stoppen | MO | Bonobo stopt iets in zijn mond
Eten E Bonobo kauwt op voedsel
Neuspeuteren NU Bonobo stopt zijn vinger in zijn mond en stopt dezelfde vinger vervolgens

in zijn mond

Zogen 70 Bonobo laat zijn/haar jong aan haar borst zuigen
Tak eten TE Bonobo stopt een tak in zijn mond en kauwt
Plassen P Bonobo plast, waarbij urine het lichaam van de bonobo verlaat
Poepen ON Bonobo poept, waarbij ontlasting het lichaam van de bonobo verlaat
Drinken D Bonobo drinkt water
Zeuren ZE Bonobo zonder eten hangt rondom een individu met eten
Meenemen EM Bonobo pakt eten op en neemt het opgeraapte voedsel met zich mee
Foerageren F Bonobo is actief op zoek naar voedsel
Stoppen drinken SD Bonobo stopt met water drinken

"2 Wetenschappelijke naam: Saimiri.
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Buis | Stok uit buis Ul Bonobo haalt een stok uit een buis
Aan buis zitten BS Bonobo houdt een buis in zijn/haar hand en friemelt eraan
In voeten VO Bonobo neemt een buis in zijn/haar voeten
Buis pakken BP Bonobo pakt een buis op van de grond
Heen en weer HW | Bonobo beweegt een buis horizontaal heen en weer over een stokje
Stok in buis PO Bonobo stopt een stok in een buis
Kijke | Kijken bezoeker | KB Bonobo kijkt door het glas naar de bezoekers
n
Kijken KI Bonobo kijkt rond
Geluid kijken KG Bonobo kijkt in de richting waar een geluid vandaan komt
Voet inspecteren | VI Bonobo bekijkt zijn voet nauwkeurig
Aankijken AK Bonobo kijkt een ander individu aan
Volgen GA Bonobo volgt een ander individu met zijn/haar ogen
Achterom kijken | AB Bonobo kijkt achterom naar bezoekers
Nagels bekijken BN Bonobo bekijkt zijn/haar nagels nauwkeurig
Vingers bekijken | VIN | Bonobo bekijkt zijn/haar vingers nauwkeurig
Laten zien LK Bonobo doet iets in het bijzijn van een jong, terwijl het jong kijkt
Glas bekijken GB Bonobo bekijkt het glas tussen het verblijf en de bezoekers
Klim | Omhoog trekken | OM | Bonobo trekt zichzelf omhoog met zijn armen
men
Touw pakken TP Bonobo pakt een touw met zijn/haar handen vast
Zwiepen V4 Bonobo zwiept heen en weer aan zijn/haar armen
Klimmen OK Bonobo klimt omhoog
Vallen VA Bonobo valt op de grond
Hangen O Bonobo hangt ondersteboven
Laten vallen LV Bonobo laat zichzelf naar beneden vallen met opzet
Trappelen TR Bonobo trappelt met zijn voeten, terwijl hij/zij aan zijn armen hangt
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Bewe | Naar moeder VL Jonge bonobo’s gaan snel naar hun moeder
gen

Zitten Z1 Bonobo zit/gaat zitten

Opstaan OP Bonobo staat op

Woelen WO | Bonobo woelt in het stro waarin hij/zij op dat moment ligt

Liggen LI Bonobo gaat liggen op de grond

Achtervolgen AV Bonobo achtervolgt een ander individu

Weglopen WE | Bonobo loopt weg van een plek of individu

Negeren NE Bonobo reageert niet op bewegingen/gedrag van een individu

Lopen LO Bonobo beweegt zich langzaam voort op achterpoten en knokkels

Stofzuigen Sz Bonobo beweegt voort, terwijl hij/zij met uitgestrekte armen op de grond
leunt en verplaatst zo grote hoeveelheden stro

Rennen RE Bonobo beweegt zich snel voort

Oppakken PA Bonobo pakt jong op met armen

Dragen DR Bonobo draagt jong met zich mee

Krabben KR Bonobo krabt zichzelf met zijn.haar hand(en)

Vastklampen VK Bonobo klampt zich vast aan ander individu

Trekken UH Bonobo trekt iets uit de handen van een ander individu

Rondzwaaien HZ Bonobo zwaait met zijn handen door de lucht

Stro oppakken Sp Bonobo pakt met zijn hand(en) stro op van de grond

Hand voor mond | HM | Bonobo slaat een hand voor zijn/haar mond

Mond openen MO | Bonobo opent zijn mond

Nest bouwen NW | Bonobo bouwt een nest van stro voor zichzelf op de grond

Heen en weer HW | Bonobo kijkt met zijn ogen heen en weer, zonder zijn hoofd te draaien

Leunen LE Bonobo beweegt zijn bovenlichaam naar voren en leunt tegen een muur
aan

Neerleggen HN Bonobo legt zijn/haar hoofd neer

Handen HO Bonobo slaat zijn/haar handen over elkaar heen

Gapen G Bonobo gaapt
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Naar beneden NB Bonobo gaat naar het onderste gedeelte van zijn/haar binnenverblijf
[Jsberen 1J Bonobo loopt vlug heen en weer
Opening kijken IG Bonobo bestudeert het luik dat naar buiten leidt nauwkeurig
Hooi gooien H Bonobo pakt stro en legt deze op zichzelf
Hoofd schudden | HS Bonobo schudt zijn/haar hoofd heen en weer
Zichzelf knuffelen | KN Bonobo slaat zijn armen om zichzelf heen
Knikken KK Bonobo beweegt zijn/haar hoofd snel op en neer
Stoei | Grijpen GR Bonobo pakt een ander individu vast met zijn hand(en)
en
Stoeien ST Bonobo raakt ander individu opzettelijk aan en herhaalt dit continu
opnieuw, terwijl ander individu hetzelfde gedrag vertoont.
Steen gooien SG Bonobo raapt steen op en gooit deze weg
Schoppen SC Bonobo tilt zijn been op en beweegt deze met veel kracht vooruit
Aanvallen A Bonobo rent met vaart op een ander individu af, waarna hij fysiek contact
heeft met een ander individu
Bijten BI Bonobo zet zijn tanden op de huid van een ander individu en oefent
kracht uit
Geluid maken GE Bonobo produceert een geluid
Kietelen K Bonobo gebruikt zijn handen om een ander individu zachtjes te krabben,
waarna het andere individu weg probeert te komen
Spelen S Bonobo heeft langdurig contact met ander individu, waarbij hij/zij het
andere individu achterna probeert te zitten en aan probeert te raken
Slaan SA Bonobo heft zijn arm(en) op en beweegt deze snel en met kracht naar
voren
Overi | Slapen SL Bonobo ligt en heeft zijn ogen voor een langdurige periode gesloten
g
Vlooien \Y Bonobo gaat met zijn/haar handen nauwkeurig door de vacht van een
ander individu
Sex SX Bonobo heeft geslachtsgemeenschap met een ander individu
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Ethogram ringstaartmaki’s

Oren | Gespitst G Ringstaartmaki heeft gespitste oren
Naar achteren AC Ringstaartmaki heeft zijn/haar oren naar achter gekanteld
Naar geluid GO Ringstaartmaki draait zijn/haar oren in de richting van een geluid
Rustige houding OR Ringstaartmaki heeft zijn/haar oren in een normale, rustige houding staan
Kijke | Kijken KI Ringstaartmaki kijkt om zich heen en draait hierbij zijn/haar kop
n
Naar geluid KG [ Ringstaartmaki draait zijn/haar hoofd in de richting van een geluid
Hoofd draaien HD | Ringstaartmaki draait zijn/haar hoofd
Opkijken OK | Ringstaartmaki beweegt zijn/haar hoofd omhoog en kijkt
Zich omdraaien OD Ringstaartmaki draait zijn/haar gehele lichaam om
Ogen sluiten 0OS Ringstaartmaki sluit zijn/haar oogleden
Ogen open 00 Ringstaartmaki opent zijn/haar oogleden
Bew | Zitten Z1 Ringstaartmaki zit met zijn/haar achterpoten op de grond
egen
Rennen RE Ringstaartmaki beweegt zich snel voort
Springen S Ringstaartmaki zet zich met kracht af van de grond en beweegt zich voor
een korte periode snel voort door de lucht
Vallen A" Ringstaartmaki glijdt onopzettelijk snel van een tak af
Op de grond oG Ringstaartmaki komt opzettelijk op de grond terecht
In een boom 1B Ringstaartmaki verplaatst zichzelf naar een boom en beklimt deze
Lopen LO Ringstaartmaki beweegt zich rustig voort op vier poten
Opstaan OP Ringstaartmaki staat op vanuit een zittende/liggende toestand
Afbakenen AF Ringstaartmaki zet zijn/haar billen tegen zijn omgeving, waarbij zijn/haar
achterpoten de grond verlaten
Voorpoten VO Ringstaartmaki tilt zijn/haar voorpoten op van de grond
Neerzetten NE Ringstaartmaki zet zijn/haar voorpoten terug op de grond
Krabben KR Ringstaartmaki krabt met zijn/haar vingers/voeten eigen lichaam
Wegvluchten WV | Ringstaartmaki beweegt snel weg van een bepaalde plek
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Naar beneden BK Ringstaartmaki klimt van een hoger gelegen oppervlak naar beneden
Achtervolgen AV Ringstaartmaki loopt/rent achter een ander individu aan
Staart omhoog SO Ringstaartmaki doet zijn staart in de lucht
Eten | Eten E Ringstaartmaki stopt iets in zijn/haar mond en kauwt vervolgens
Vastpakken VA Ringstaartmaki pakt iets vast met zijn/haar voorpoten
Ruiken RU Ringstaartmaki brengt zijn/haar neus dichtbij een voorwerp
Ontlasting ON Ringstaartmaki poept of plast, waarbij urine/ontlasting het lichaam
verlaten
Noot kraken NK [ Ringstaartmaki stopt een noot in zijn/haar mond en bijt totdat de noot
geopend is
Foerageren F Ringstaartmaki is gedurende een lange periode op zoek naar voedsel
Inter | Loslaten LL Ringstaartmaki haalt zijn/haar poten weg van een ander individu
actie
Geluid maken GE Ringstaartmaki maakt een geluid door zijn/haar bek te openen
Staart om elkaar SE Ringstaartmaki slaat zijn/haar staart om een ander individu heen
Elkaar vasthouden | EV Ringstaartmaki houdt zijn/haar armen om een ander individu heen
gedurende een lange periode
Spelen SP Ringstaartmaki heeft langdurig contact met een ander individu, waarbij
hij/zij het andere individu achterna zit en hem/haar probeert aan te raken
Bijten BI Ringstaartmaki zet zijn/haar tanden op de huid van een ander individu en
oefent kracht uit
Over | Staart om zichzelf | SS Ringstaartmaki slaat zijn/haar eigen staart om zichzelf heen
ig
Likken LI Ringstaartmaki likt zichzelf, waarbij zijn/haar tong zich over zijn/haar
eigen lichaam beweegt
Friemelen FR Ringstaartmaki zit met zijn/haar vingers aan een bepaald voorwerp
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Gehele grafiek handelingen bonobo’s:
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Bovenstaande grafiek is een overzicht van al mijn observaties op de eerste dag, waarin ik de bonobo
kolonie geobserveerd heb. De grafiek is wellicht een tikkeltje ingewikkeld te lezen, omdat er maar
liefst 84 verschillende handelingen geregistreerd staan. Hierdoor heb ik besloten de handelingen op te
splitsen in zeven verschillende categorieén'">.

Ik heb van elke categorie een aparte grafick gemaakt, zodat het makkelijker af te lezen is en zodat ik
makkelijker verbanden kan leggen tussen het gedrag en eventuele emoties.

Wat we echter wel mooi aan deze grafiek kunnen zien, is dat er ongeveer 8 tijdstippen zijn, waarop er
veel leek te gebeuren: 10:45, 11:04, 11:30, 12:01, 13:56, 14:03, 14:54 en 15:38. Uit deze grafiek en
mijn observaties in de Apenheul kon ik afleiden dat de dieren vele maten actiever zijn in de ochtend
en er veel meer lijkt te gebeuren.

In de middag, vanaf een uur of 12:27 tot een uur of 13:49, gebeurde er echter opvallend weinig. Ik
had in deze periode veel moeite met het observeren, omdat er zo weinig werd ondernomen.

"3 Deze categorieén staan in de ethogram vermeld in de meest linker kolom, onder de naam ‘Type gedrag’.

47




Eten:

Aantal handelingen
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In de categorie ‘Eten’, zijn er duidelijke tijdsintervallen te zien, waarop de bonobo’s zich met eten en
foerageren bezig hielden. Rond 14:15, werden de 2 groepen bonobo’s verwisseld en mocht de groep
die ik aan het observeren was, eindelijk naar buiten.

Na 14:15 is er daarom ook een duidelijk verschil in eetgedrag te zien: er werd buiten enorm veel
gefoerageerd en er werd opmerkelijk meer gegeten dan voorheen.

Ook zien we dat er 2 periodes van ruwweg 30 minuten zijn, waarin er niks werd gegeten.

Tijdens het eten heb ik waarschijnlijk het meeste kans gehad om emotie te detecteren, omdat beide
moeders (Jill en Besede) enorm oplettend werden en hun jongen dichtbij zich hielden. Op het moment
dat er eten in het spel kwam, verspreidde iedereen een andere kant op en iedereen at afzonderlijk,
hoewel ze voor de rest van de dag juist zo dicht mogelijk bij elkaar zaten.

Als we naar de momenten kijken waarop individuen aan het ontlasten waren (12:09 en 14:03), zien
we een duidelijk verband tussen het poepen en de gebeurtenissen die op deze tijdstippen
plaatsvonden. Rond 12:10 kregen de dieren voedsel toegereikt van medewerkers, waardoor ze erg
opgewonden en gespannen werden en rond 14:05 werden de dieren naar buiten gelaten, waardoor ze
opnieuw gespannen en opgewekt werden. Deze twee gebeurtenissen zijn de enige ‘spannende’ dingen
die er op de dag gebeurd waren en zijn ook de enige momenten waarop er ontlasting te zien was.

Het plassen leek echter willekeurig plaats te vinden: op 12:09 en 15:38. Op 12:09 ging dit gepaard
met het ontlasten, maar op 15:38 gebeurde er niks wat spanning of opwinding kon veroorzaken.
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Buis:

Aantal handelingen
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Alle handelingen die te maken hadden met de plastic buis, die in het binnenverblijf van de bonobo’s
lag, waren voorspelbaar en ‘oninteressant’. Op het moment dat de dieren naar buiten mochten, werden
er uiteraard geen handelingen meer met de buis verricht, omdat deze buiten bereik was.

De reden dat er op 14:54 nog handelingen met de buis geregistreerd zijn, is omdat ik af en toe bij de
andere groep bonobo’s ben gaan kijken en dit gedrag ook geregistreerd heb: een van de bonobo’s uit
deze groep was toen bezig met deze buis.

Op het moment dat een individu geconcentreerd bezig was met de plastic buis, kwam er altijd een
stok aan te pas: de acties Ul, HW en PO vergden de meeste concentratie.

In de grafiek is te zien dat er op de tijdstippen, waarop geen PO (een stok in de buis stoppen)
geregistreerd staat, er geen ‘interessante’ acties gebeuren: er wordt slechts aan de buis gefriemeld of
de buis wordt opgepakt.

Deze buis wat het enige relatief kleine object in het binnenverblijf van de bonobo’s: naast wat stro
was er niks om aan te friemelen en niks om te onderzoeker. De buis werd altijd opgepakt door
dezelfde individuen: de vrouwtjes. De mannetjes vonden het object niet interessant genoeg en sliepen
of zater liever in rust.
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Ook de categorie ‘Kijken’ zat vol met emotie (althans volgens mijn speculaties en interpretaties). De
handeling GA (een ander individu in de gaten houden) werd slechts door drie individuen verricht:
door de twee moeders (Jill en Besede) en het onderdanige mannetje. De twee moeders hielden hun
jongen goed in de gaten, wat geinterpreteerd zou kunnen worden als bezorgdheid en het willen
beschermen van hun jongen. Het onderdanige mannetje hield op zijn beurt de jongen en de moeders
(vooral alfavrouwtje Jill) goed in de gaten en probeerde zoveel mogelijk bij hen uit de buurt te
blijven, omdat hij als het ware bang leek te zijn voor de vrouwtjes: hij wist niet hoe snel hij zich uit de
voeten moest maken als Jill eraan kwam.

Ook is er duidelijk te zien dat er minder om zich heen werd gekeken nadat de apen naar buiten waren
gelaten. Dit kan wellicht komen door het feit dat er binnen veel meer ‘gevaren’ waren en de apen
binnen vele malen dichter op elkaar zaten en er hierdoor meer interactie en communicatie was. Dit
geldt ook heel duidelijk voor het in de gaten houden van de individuen: dit aantal nam sterk af.

Op het moment dat de bonobo’s naar buiten mochten, was er natuurlijk ook geen sprake meer van
handelingen, zoals ‘Glas bekijken’, ‘Naar bezoekers kijken’ en ‘Achterom kijken’. Indien deze wel uit
de grafiek af te lezen zijn, behoren de handelingen tot de andere groep bonobo’s die op dat moment
binnen zaten.

De handeling KB (door het glas naar de bezoekers kijken) werden alleen door de jongen verricht,
terwijl de actie AB (achterom naar de bezoekers kijken) alleen door de anderen werd gedaan. De
oudere individuen zijn waarschijnlijk al erg gewend aan de bezoekers en kijken alleen af en toe om als
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gevolg van geluiden of bezoekers die erg dichtbij het glas staan, terwijl de jongen nog vol
nieuwsgierigheid zaten.

De handeling AK (een individu aankijken) kon alleen verricht worden door twee individuen die een
alliantie met elkaar gesloten hadden, of ongeveer op hetzelfde hi€rarchische niveau zaten: oogcontact
is namelijk zelden iets goeds in de dierenwereld. leder moet zijn blik afwenden van het alfavrouwtje,
al helemaal als niet goed met haar ligt. Met deze informatie in je achterhoofd is het niet opvallend dat
alleen Jill en (in de meeste gevallen) Besede oogcontact met elkaar maakte, terwijl het onderdanige
mannetje met niemand oogcontact durfde te maken.

Klimmen:
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De piek bij de categorie ‘klimmen’ om 15:38 werd veroorzaakt door een reeks handelingen van de
andere groep bonobo’s (die op dat moment binnen zaten).

Wat hier opmerkelijk is, is dat het ‘klimmen’, met name het zwiepen, gedurende de dag sterk toenam.
In de ochtend werd er zeker het een en ander geklommen, maar opvallend is de plotselinge toename
van het zwiepen rond 14:05 bijvoorbeeld. Dit is echter wel te verklaren, omdat het rond 14:03
onrustig begon te worden: niet veel later werden de apen naar buiten gelaten. Er was op dat moment
enorm veel onrust en chaos in het binnenverblijf en de apen leken niet stil te kunnen staan, vandaar de
plotselinge toename in het zwiepen.

Alle klim-handelingen die in de ochtend plaatsvonden, werden verricht door de twee jonge bonobo’s
in het binnenverblijf. Hierdoor is deze grafiek wellicht niet een goede weergave van het klim-gedrag
van een volwassen bonobo op een hedendaagse dag.

Wat ik niet voorzien had, was dat er buiten erg weinig geklommen werd. Ik had verwacht dat de apen
gebruik zouden maken van de enorme houten stellage en alle ruimte en hoogte die ze ineens
verkregen hadden, maar de apen bleven opvallend rustig en het houten klimrek voor het grootste deel
onbeklommen.
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Het eerste wat er bij deze grafiek uitspringt, is dat er in totaal erg veel verschillende handelingen zijn,
die met ‘bewegen’ te maken hebben.

Wat opvalt, is dat er vrijwel op elk tijdstip wordt gezeten: de dieren waren minder actief dan de
meeste mensen verwachten.

De handeling HW (een individu beweegt zijn ogen heen en weer) werd alleen door het onderdanige
mannetje verricht samen met de handeling HS (individu schudt zijn hoofd heen en weer), waardoor
hij erg nerveus leek te zijn. In het algemeen zat dit mannetje veel alleen in een hoek, en ‘knuffelde’
zichzelf (KN), waardoor hij erg eenzaam en hulpeloos leek'*.

Aan de handeling HS (hoofd schudden) kunnen we wel duidelijk opmaken dat het individu buiten
meer op zijn gemak was: deze handeling kwam buiten minder vaak voor'"”.

Voor de rest lijkt alles vrij goed verdeeld te zijn: er werd buiten ongeveer evenveel gelopen als binnen.

Binnen werd er tevens ook meer op de grond gelegen, hoewel dit in vergelijking tot buiten voor veel
kortere periodes was.

De actie PA (een jong oppakken) werd buiten meer gedaan door de moeders dan binnen, omdat ze
oplettender waren en hun jongen zo dicht mogelijk bij zich wilden houden.

4 Meer hierover in het gedeelte ‘opvallendheden’.
5 Dit is slechts een speculatie en is geen feitelijke informatie.
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Uit deze grafiek is meteen af te lezen dat er buiten veel meer geluid wordt gemaakt (GE) dan binnen.
Wat ook interessant is, is dat het stoeien in intervallen lijken plaats te vinden: op het moment dat de
jongen (meestal waren dit namelijk de jongen) aan het stoeien waren, deden ze dit voor een tijdje vrij
intensief, waarna ze stopten en weer even op adem konden komen. Na een korte periode van
maximaal 30 minuten pakten ze het stoeien weer op en kan je weer pieken zien.

Ook bij deze grafiek geldt dat de hoge piek bij 15:38 veroorzaakt werd door de bonobo’s in het
binnenverblijf (de andere groep bonobo’s van 5 apen, waartoe jonge bonobo Nox behoort).

De enige individuen, die een ander individu vastpakten (GR), waren de jongen uit de ene groep en de
jonge bonobo Nox uit de andere groep: dit is dan ook een erg riskante handeling, die alleen van jonge
dieren geaccepteerd zou worden.

Het enige moment van de dag waarop ik een individu (Jill) heb zien schoppen (SC) was ‘s morgens.
Deze actie was gericht op haar jong en leek een geirriteerde reactie te zijn op haar jong.
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Deze grafiek met de ‘overige’ handelingen is erg makkelijk af te lezen:

het vlooien (V) gebeurt tussen 13:30 en 14:00 verreweg het meest op een dag. Alle individuen (met
uitzondering van de jongen) hielden zich een half uur intensief bezig met het vlooien, waarbij Jill, het
alfavrouwtje duidelijk het grondigst gevlooid werd.

Geslachtsgemeenschap (SX) was iets wat ik vaker verwachtte te zien, omdat de dieren hierom bekend
staan. Dit gebeurde echter maar 2x op de dag en de twee handelingen vonden in verschillende groepen
plaats. In de groep met 5 bonobo’s vond dit buiten plaats om 12:27 op de houten stellage en de
geslachtsgemeenschap in de groep van het alfavrouwtje Jill vond even later plaats tussen het vrouwtje
met het grote gezwel en het dominante mannetje.

Hoewel sommige mensen opperen dat de apen lui zijn en niks uitvoeren, sliepen ze op geen enkel
moment van de dag met uitzondering van het dominante mannetje, die sliep toen in binnenkwam.
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Gehele grafiek ringstaartmaki’s:
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In deze grafiek staan alle handelingen van de ringstaartmaki’s vermeld en kun je dus goed zien op
welke tijdstippen er het meeste gebeurde. Je ziet hier duidelijk dat de dieren van 10:24 tot 11:42 erg
actief waren en dat het vanaf 12:11 plots enorm afneemt.

Het zou kunnen dat de ringstaartmaki’s ‘s ochtends simpelweg actiever en energieker zijn, maar ook
moeten we er rekening mee houden dat het verblijf van de maki’s zich aan het begin van het park
bevindt en dat er ‘s ochtends dus de meeste mensen door hun gebied lopen. Hoewel de maki’s zich
niks aantrokken van de bezoekers, kan het wel zijn dat ze energieker lijken, omdat ze zich meer
moeten bewegen door de grote hoeveelheid bezoekers die naar ze toe lopen of zich vaker uit de
voeten moet maken, omdat ze anders vertrapt zouden worden.

Ik was ‘s middags ook veel bezig met het zoeken van ringstaartmaki’s, omdat ze zich toen meer in de
bomen bevonden. De inactiviteit in de middag is dus niet per se een terechte weergave van het gedrag
van de maki’s: het kan zijn dat er in de bomen veel gebeurde, maar helaas ik ze niet de bomen in
volgen.

55



Oren:

Aantal handelingen

7

&

5 mOR
4 mGo
3 - BAC
2 HG
1 -

o -

10017 1024 1041 1045 10052 10058 11:11 11:42  12:11 1217 12:34  13:15 13:32

Tijd

De oren van de ringstaartmaki’s waren de delen van het lichaam die het makkelijkst te observeren
waren. Op het moment dat hun oren gespitst (G) waren, waren de dieren oplettender en voorzichtiger:
je ziet dat dit vanaf een uur of 11:45 niet meer voorkomt en dat het in de ochtend juist vaker
voorkomt. Ook deze handelingen zouden te maken kunnen hebben met het aantal bezoekers dat zich
in de ochtend/middag rondom het gebied van de maki’s bevinden, maar eventueel zou dit ook kunnen
komen doordat de beesten later in de middag wat meer uitgeput zijn.

In de ochtend waren er nog veel werkzaamheden bezig, waardoor er veel herrie was. Dit heeft ervoor
gezorgd dat de oren van de maki’s regelmatig richting dit geluid gekanteld stonden: AC (oren naar
achteren) en GO (oren richting een geluid).

De oren stond in een ‘ruststand’ (OR) als ze met velen bij elkaar/tegen elkaar aanlagen. ‘S ochtends
waren er een aantal individuen die tegen elkaar aanzaten: je zag hier dat de individuen die zich aan de
buitenkanten bevonden, nog erg alert waren, maar dat de dieren aan de binnenkant wat minder
oplettend waren en zelfs aan weg wegdutten waren.
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Alle handelingen die met het ‘kijken’ te maken hebben, vallen min of meer samen met de handelingen
en standen van de oren: je ziet dat er in de ochtend veel gekeken wordt en er veel hoofden worden
gedraaid om de omgeving in de gaten te houden.

Wat echter ook opmerkelijk is, is dat er in de ochtend meer ogen gesloten waren, hoewel er uit de
grafiek van alle handelingen opgemaakt kon worden dat de dieren in de ochtend actiever waren. De
reden hiervoor zou kunnen zijn dat sommige dieren nog aan het slapen waren of nog niet helemaal
wakker waren. Ook kan het zijn dat ze tegen elkaar aanzaten/aanlagen, zoals toegelicht bij de vorige
grafiek.
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Zoals op eerste gezicht te zien is, werd er veel bewogen. Op vrijwel elk tijdstip werd er echter wel
gezeten door dieren. Er werd niet erg veel gerend door de dieren en als ze dit deden was het meestal
bedoeld als aanloop voor een sprong (S).

De dieren kozen er niet vaak voor om zich op de grond te bevinden en zochten meestal hogere plekjes
op, zoals de poort die naar het buitenverblijf van de bonobo’s leidde. Regelmatig verdwenen mijn
subjecten de bomen in.

Een handeling die erg vaak door de ringstaartmaki’s verricht werd, was het afbakenen van hun gebied.
Aan het begin van de dag had ik geen flauw idee waarom de dieren hun achterste tegen balken, bomen
en takken aanzetten, maar na toelichting van een verzorgster werd het duidelijk dat de maki’s op deze
manier hun gebied konden afbakenen. Dit afbakenen (AF) zag ik de hele dag door.

In tegenstelling tot de meeste handelingen, werd het achtervolgen (AV) van individuen in de middag
wel meer. De dieren hadden meer ruimte voor zichzelf door de kleine hoeveelheid bezoekers en
renden daarom graag achter elkaar aan of sprongen (S) over elkaar heen.
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Het eetpatroon van de ringstaartmaki’s was moeilijker te volgen dan die van de bonobo’s, omdat de
maki’s de hele dag door aten en zelf allerlei eten konden vinden in de bomen.

Het geregistreerde eet (E) gedrag is hoogstwaarschijnlijk niet accuraat, omdat ik veel niet heb gezien
en telkens andere individuen aan het volgen was. Er werd verreweg het meeste gegeven tijdens de
voederpresentaties van de werknemers.

De dieren roken minder aan objecten dan ik gedacht had, maar deden dit wel voor een lange periode.
Ik heb dit ‘ruiken’ (RU) maar twee keer waargenomen en beide keren ging dit niet gepaard met het
daadwerkelijk in de mond stoppen van het voedsel.

De handen/poten dieren waren het grootste deel van de dag in gebruik: ze klampten zichzelf vast aan
elkaar, pakten allerlei dingen op van de grond of ondersteunden zichzelf met hun handen.

Ik zag de dieren opvallend weinig foerageren (F), terwijl ik dit wel had verwacht. De dieren kregen
hun eten aangereikt tijdens de voederpresentatie en waren de rest van de tijd niet actief opzoek naar
eten, maar kwamen gaandeweg wel eens een nootje tegen, die ze dan vervolgens direct oppeuzelden.

Het ontlasten was bij de ringstaartmaki’s een volkomen normale zaak: iedere bezoekers moest
uitkijken, want het regende ontlasting. De maki’s namen geen tijd voor het ontlasten en leken er niet
bij stil te staan. Ze liepen en zaten waar ze wilden, en als ze hun behoeftes moesten doen, deden ze dat
gewoon.
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De ringstaartmaki’s maakte duidelijk meer geluid in de late ochtend/vroege middag. Wat hiervan de
oorzaak is weet ik niet, maar wel heb ik een vermoeden. Telkens wanneer het voedertijd was, werd er
een muziekje opgezet om de voederpresentatie aan te kondigen. De dieren weten uiteraard wat hun te
wachten staat op het moment dat ze dit muziekje horen, dus telkens wanneer dit gedraaid werd, brak
er chaos uit bij alle maki’s. Dit gejoel en geschreeuw heeft waarschijnlijk de pieken rond 10:50 en
13:15 veroorzaakt.

Rond 10:45 hadden een hoop maki’s elkaar opgezocht en zaten ze op een kluitje bij elkaar. Zittend bij
elkaar sloegen ze ieder hun armen om het individu voor zich en vormden zo als het ware een
‘treintje’. De dieren hielden elkaar stevig vast.

Ik had verwacht meer interactie te zien tijdens mijn onderzoek, maar dit viel zwaar tegen. De dieren
leken allemaal hun eigen gang te gaan en bemoeiden zich niet al te veel met elkaar.
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De overige activiteiten friemelen (FR), likken (LI) en staart om zichzelf heen slaan (SS) kwamen niet
erg vaak voor op 24 september, maar waren wel goed te observeren.

De dieren likten zichzelf alleen maar als het rustig genoeg was in het park en als er anderen in de
buurt waren. Dit ‘likken’ duurde erg kort en werd continu afgewisseld met het rondkijken. Hieruit zou
je kunnen opmaken dat de dieren het zich niet kunnen veroorloven om een lange tijd onoplettend te
zijn.

De handeling SS (staart om zichzelf heen slaan) nam ik alleen ‘s ochtends waar en ‘s middags toen
het aan het regenen was.
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Opvallendheden

In de komende alinea's zal ik alle observaties onder elkaar zetten, die bij mij vragen hebben
opgewekt, mij in het bijzonder zijn opgevallen en zal ik verder ingaan op mijn gedachtegangen en
opmerkingen van bezoekers.

Alles wat in deze alinea’s staat is puur speculatief en zijn mijn meningen en opvatting. Dit is geen
feitelijke informatie.

Opmerkingen van bezoekers

De opinie van de bezoekers was uiteraard heel erg interessant om te ‘onderzoeken’: sommige mensen
spraken over de dieren alsof het mensen zijn, terwijl anderen strict over beesten of dieren praten.

Een van de rondleidsters van het park zei met betrekking tot de bonobo’s “Ze lijken heel lief...”. Dit
is uiteraard op het eerste gezicht een terechte uitspraak - de dieren zien er ongevaarlijk uit, maar
kunnen erg gevaarlijk worden op het moment dat je aan de andere kant van het glas staat - maar door
deze uitspraak op deze manier te formuleren wek je wellicht een slecht beeld van de dieren. In context
zou het raar zijn als de dieren zich niet zouden verdedigen tegen ‘indringers’ of ‘vreemden’: we zijn
in feite een hele andere soort. Als er opeens een gorilla in uw huiskamer zou staan, zou u ook per
direct 112 bellen, die het dier waarschijnlijk meteen zouden neerknallen uit ‘veiligheid’.

“het zijn net mensen”.

Om 15:17 zei een vrouwelijke bezoekster “Wat een mooi verblijf, ze hebben wel veel geluk met al die
touwen, dat moet geweldig zijn” , waarop een andere bezoekster “ja, maar dat mag ook wel”
antwoordde. Dit antwoord betekent naar mijn mening erg veel: de bonobo’s blijven dierentuindieren,
en dus is een mooi verblijf wel het minste wat we ze kunnen geven. Bezoekers vergeten al gauw dat
de dieren in gevangenschap leven en dus bij uitstek NIET het ideale leven leiden. Als mensen een
dierentuin complimenteren, zou het antwoord altijd “dat mag ook wel” moeten zijn.

Het onderdanige bonobo mannetje bewoog zijn hoofd opmerkelijk vaak heen en weer. Ook gingen
zijn ogen regelmatig heen en weer, waardoor het dier een erg nerveuze indruk wekte. De vraag die in
deze situatie direct bij mij opkwam, is wat er met dit mannetje is gebeurd? Zijn het slechts ongunstige
groepsdynamieken, die hem zo gespannen maken, of is er wellicht iets in het verleden gebeurt,
waardoor het mannetje zich op deze manier gedraagt.

Een ding wat wel meteen duidelijk werd hierdoor, is dat deze dieren allemaal individuen zijn en op
een verschillende wijze met situaties omgaan.

Op het moment dat ik oogcontact probeerde te zoeken met het individu, ontweek hij mijn blik zoveel
mogelijk: het was helden dat het mannetje zeer onderdanig was, en niet alleen tegenover de leden uit
zijn kolonie. Maar wat bepaalt de onderdanigheid van een mannetje? Wanneer wordt er ‘besloten’ of
je dominant of onderdanig bent? En is dit nog omkeerbaar of zit je er je hele leven aan vast?''®

Toen ik net aangekomen was bij het bonoboverblijf zag ik het onderdanige mannetje ‘spelen’ met de
twee jongen: hij werd achterna gezeten en probeerde weg te komen. Hoe later het echter werd, hoe
meer ik me begon af te vragen of dit wel degelijk ‘spelen’ was: wellicht was dit wel het geval voor de
jongen, maar achteraf gezien leek het onderdanige mannetje erg gespannen en probeerde hij wellicht
echt weg te komen van het teisterende gedrag van de jongen. Zou je hier kunnen spreken van
‘gepest’?

M6 Dit zijn voorbeelden van vragen die bij mij opkwamen tijdens het observeren van de apen. Deze vragen zijn
bedoeld als leidraad voor een eventueel volgend onderzoek of zelfstudie.
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Later op de dag herhaalde dit gedrag zich, maar op een andere wijze: de jongen stoeiden met elkaar in
de buurt van het onderdanige mannetje. In eerste instantie vroeg ik me af waarom hij niet wegliep en
zich uit de voeten maakte, maar toen ik iets beter keek zag ik dat alfavrouwtje Jill hem in de smiezen
hield. Het mannetje liep waarschijnlijk niet weg, omdat hij zich niet durfde te verroeren: Jill had hem
in het vizier en als er ook maar iets met haar jong zou gebeuren...

Toen het onderdanige mannetje ergens in een hoekje van het verblijf zat en Jill en het vrouwtje met
het gezwel eraan kwamen: maakte het vrouwtje met het gezwel als het ware een agressief handgebaar
richting het mannetje. Schold ze hem uit?

Rond 13:35 was het vlooi-tijd en zaten alle apen op een kluitje bij elkaar met uitzondering van een
individu: het onderdanige mannetje. Vlooien is erg belangrijk voor groepsverbanden en vertrouwen,
dus het niet-deelnemen is erg ongunstig. Is dit de reden dat het mannetje minder goed in de groep ligt,
of'is dit het gevolg hiervan?

Tijdens het vlooien viel mij nog iets op: het vrouwtje met het gezwel en alfavrouwtje Jill werden
duidelijk veel beter gevlooid dan de anderen. Het ‘dominante’ mannetje die het vrouwtje met het
gezwel aan het vlooien was, wendde zijn blik af, telkens wanneer hij oogcontact maakte met het
vrouwtje. Dit is een duidelijk voorbeeld van de hi€rarchische structuur in de groep: ieder kent zijn
positie en spot niet met zijn superieuren.

Op het moment dat er eten in het spel is, kun je een grote verandering in het groepsgedrag van de
dieren zien: de dieren zijn opeens individuen in plaats van een groep. Normaliter zitten de apen het
liefst bij elkaar in de buurt, maar zodra er eten in het spel is, gaan ze zo afgezonderd mogelijk van
elkaar zitten.

Om 14:15 viel mij iets op met betrekking tot de manier waarop de dieren bewegen. Opmerkelijk was,
dat er een duidelijk onderscheid leek te zijn in de manier waarop vrouwtjes zich voortbewogen, en de
manier waarop mannetjes dit deden. Bij het dominante mannetje was dit het duidelijkst te zien: hij
bewoog zich erg lomp voort en plofte als het ware neer terwijl hij zich voortbewoog, in tegenstelling
tot de vrouwtjes, die op een nonchalantere manier rondliepen.

Ook was er een duidelijk verschil in de manier waarop de mannetjes en vrouwtjes foerageerden: de
vrouwtjes aten ‘gaandeweg’, terwijl de mannetjes eerst een voorraadje eten bij elkaar sprokkelden en
die vervolgens ergens in rust gingen oppeuzelen.

Van tevoren had ik verwacht dat het buiten een stuk drukker en actiever zou zijn, maar dit viel me vies
tegen: het was buiten erg moeilijk om goed te blijven observeren, omdat er simpelweg vrij weinig
gebeurde. Dit zou het gevolg van een groter gebied kunnen zijn. Het binnenverblijf is een heel stuk
minder groot dan het buitenverblijf, waardoor de dieren dichter op elkaar zitten en er wellicht sneller
conflict ontstaat. Buiten kunnen alle individuen elkaar ontwijken.

Rond 2 uur ‘s middags was ik ook even bij het buitenverblijf gaan kijk, waar zich op dat moment de
andere groep bonobo’s bevond. Al gauw merkte ik aan mezelf dat ik een veel ‘passievere’ houding
had tegenover die groep. Ik had inmiddels al meer dan 2 uur ‘doorgebracht’ met de bonobo’s in het
binnenverblijf en had daardoor al een bepaald karakter en ‘personage’ voor elk individu ‘bedacht’,
maar dit nog totaal niet had bij de bonobo’s in het buitenverblijf.

De bonobo’s in het buitenverblijf leken daarnaast in mijn ogen nogal op elkaar, met uitzondering van
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het jonge dier. Dit schetst duidelijk, dat de tijd die je met dieren spendeert, een doorslaggevende factor
is in het laten doorschijnen van karakters en het herkennen van persoonlijkheden, waardoor het echt
mensen worden. De dieren binnen hadden al gauw ‘namen’ van me gekregen: “het vrouwtje met het
gezwel”, “het onderdanige mannetje”, “Besede” etc. Namen geven speelt een belangrijke rol'"’.

Bij het vergelijken van de twee groepen bonobo’s in de Apenheul op 23 september''® zag ik al snel dat
er een groot verschil was in de hoeveelheid bewegen en activiteit tussen de groepen. Na observatie
kwam ik tot de conclusie dat 1 jong, twee bewegende dieren veroorzaakt: het jong beweegt, maar de
moeder beweegt met het jong mee om hem in de gaten te houden. Dit betekent dat er in de ene groep
vier bewegende individuen waren, terwijl er in de andere groep helemaal geen jongen meer aanwezig
waren'"”,

Rond 15:15 ‘s middags scheen het zonnetje in de Apenheul en leken de apen weinig actie te
ondernemen: er gebeurde vrij weinig. Interpreteer dit echter niet verkeerd. Deze inactiviteit heeft
helemaal geen emotionele lading of betekenis en heeft dus niks met emotionele staat te maken.
Weinig activiteit betekent niet dat ze tot weinig emoties in staat zijn.

Op een zondagmiddag kijken wij ook lekker youtube of netflix en vertonen hierbij de hele dag vrij
weinig explosieve emotie: simpelweg omdat het niet nodig is.

Een deel van deze inactieve staat is vermoedelijk ook een deel van hun natuur: in ochtend zijn de
dieren actiever. Ook heeft dit wellicht te maken met de gang van zaken in het dierentuin-leven. Het
leven van deze dieren is niet natuurlijk: ze worden niet in contact gebracht met gevaar, vijandige
groepen en ook het zelf opzoek gaan naar eten is niet nodig. Alle emoties die daaraan te pas komen
vallen dus weg: eventuele vreugde bij het vinden van eten, woede of angst bij tegenkomen andere
groepen , angst bij zien van een natuurlijke vijand. Deze dieren komen nooit in aanraking met
dergelijke zeer emotioneel geladen momenten, maar dit betekent niet dat ze hier niet toe in staat zijn.

Op de tweede dag begon ik de reflectie van mezelf in het recessieve bonobo mannetje te zien. 1k
begon me de 2¢ dag in het park erg te vervelen, omdat de ringstaartmaki’s moeilijk te volgen waren en
omdat hun gedrag erg repetitief was en er niet veel emotie te zien was. Ik zat op 23 en 24 september
elke dag zo’n 7 uur in de Apenheul en spendeerde mijn tijd kijkend naar dieren. Aan mijn uiterlijk
was deze dagen waarschijnlijk niks emotioneels te bekennen. Hetzelfde kan natuurlijk gelden voor het
recessieve mannetje: hij zat, deed lichamelijk vrij weinig, at, sliep en dat is precies wat ik op die twee
dagen deed.

Ik weet van mezelf dat er vele emotionele processen aan de gang waren bij mijzelf en dus kan ik niet
anders dan vermoeden dat hetzelfde voor hem gold. Ik neigde geirriteerd te worden van opmerkingen
die bezoekers destijds maakten, maar werd ook aan het lachen gemaakt door deze opmerkingen: dit
zag je echter niet aan mijn uiterlijk of gezichtsexpressie.

Het gedrag van de apen heb ik op mezelf gereflecteerd: ik heb wel degelijk emotionele gevoelens en
uitdrukkingen gezien, maar dat is waarschijnlijk maar een klein deel van wat er zich binnenin afspeelt.

Sex wordt bij bonobo’s veel gebruikt om stress te verminderen, maar wat mij opviel is dat er vrij
weinig sexuele activiteit was: ik heb slechts twee keer geslachtsgemeenschap waargenomen
gedurende de gehele dag.

Wellicht is het dierentuin leven ook hiervan de oorzaak: in de Apenheul ervaren de individuen minder

"7 In hoofdstuk 3 staat hier meer over vermeld onder het kopje ‘To name or not to name’.
"8 De groepen veranderen regelmatig, door het fission fusion concept: zie achtergrondinformatie.
"9 De jonge bonobo Nox telt hier niet mee, omdat hij al groot genoeg is om zonder zijn moeder rond te lopen.
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stress dan in wild. Meer stress veroorzaakt meer sex: het is een rechtevenredig verband. Op het
moment dat je stress elimineer, verminderd ook de hoeveelheid sex.

Op de 2¢ dag van mijn onderzoek (de dag waarop ik de ringstaartmaki’s geobserveerd heb), ben ik af
en toe bij de bonobo’s gaan kijken. Het was toen opmerkelijk hoe makkelijk het voor mij was om de
dieren te herkennen en precies te weten wie wie was. De groep van alfavrouwtje Jill zat op dat
moment buiten en dus op een grote afstand, maar toch waren ze gemakkelijk uit elkaar te houden.

Ringstaartmaki’s

Direct om 10:15 werd het al duidelijk dat het moeilijk ging worden om de ringstaartmaki’s te vinden,
omdat ze los kunnen rondlopen. Ik had bij de bonobo’s al erg veel moeite met het observeren op het
moment dat ze zich in het buitenverblijf bevonden. De ringstaartmaki’s zijn de hele dag buiten.
Daarnaast zitten de maki’s vaak hoog in de bomen: hoe groter de afstand, hoe moeilijker het is om
gezichtsuitdrukkingen en lichaamstaal te observeren en te interpreteren.

Aan staart van de maki’s is geen emotie af te lezen in tegenstelling tot bijvoorbeeld katten en honden.

De ringstaartmaki’s in het park zijn zo erg aan elkaar gewend dat ze niet van elkaar schrikken als ze
elkaar passeren of over elkaar heen springen. Ik vermoed dat dit in het wild niet anders is en dat dit
dus niks te maken heeft met gewenning, maar dat het een aangeboren eigenschap is.

Bij de ringstaartmaki’s was ik helaas vrij snel uitgekeken: het was moeilijk om mijn aandacht erbij te
houden, omdat de dieren niet veel interessants aan het ondernemen waren en ik geen ‘band’ met ze
kon opbouwen, omdat ze met een te groot aantal waren en ik ze niet goed genoeg uit elkaar kon
houden. Hierbij verviel het ‘naamgeven’ dus. Dit heeft volgens mij veel invloed heeft gehad op mijn
omgang met de ringstaartmaki’s.

Ook de maki’s waren in de ochtend een stuk actiever dan in de middag. In de ochtend hoor je ze nog
veel geluid maken, maar in de middag werd het opvallend stil en rustig in het park. Dit kan wellicht te
maken hebben met de aanwezigheid van de bezoekers: het verblijf van de ringstaartmaki’s ligt aan het
begin van het park en dus zijn er in de ochtend de meeste bezoekers aanwezig.
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Gezichtsuitdrukkingen

Bonobo’s

Tijdens mijn onderzoek heb ik veel gezichtsuitdrukkingen en gezichtexpressie gezien en bewonderd,
waarvan het merendeel bij de bonobo’s plaatsvond. Dit is niet vreemd, aangezien de gezichten van
bonobo’s en ringstaartmaki’s erg van elkaar verschillen: de bonobo heeft meer gezichtsspieren, die
daarbovenop veel flexibeler zijn dan die van ringstaartmaki’s. Dit zorgt ervoor dat ze meer
gezichtsexpressie hebben en gedetailleerdere expressie.

Welke gezichtsuitdrukkingen heb ik kunnen herkennen/interpreteren?

Meerdere bonobo’s hadden een ‘zorgeloze’ expressie op hun gelaat staat bij het binnenkomen van
bezoekers. Deze zorgeloze expressie kwam veel voor bij Besede (een van de moeders), terwijl ik dit
niet had verwacht, aangezien moeders meestal erg oplettend en alert zijn. Gedurende de hele dag was
deze zorgeloze expressie vele malen te zien: het gezicht stond als het ware in een ‘ruststand’, de
dieren leken ongestoord en hadden geen prominente andere gezichtsuitdrukken.

Op andere moment trokken individuen hun wenkbrauwen op op het moment dat bezoekers langs hun
verblijf liepen: deze ‘verbaasde’ of ‘nieuwsgierige’ expressie duurde echter niet lang.

‘S ochtends waren er op een aantal tijdstippen harde vari-geluiden'* te horen, waarvan de bonobo’s
opkeken en alert van leken te worden.

Rond 11 uur ‘s ochtends werd een het onderdanige mannetje ‘achtervolgt’ door een van de jongen en
keek hierbij * geirriteerd” achterom.

Toen een van de jongen bij zijn moeder Besede zat, keek het bonobootje verbaasd naar mij op: hij/zij
had zijn wenkbrauwen opgetrokken en keek mij nieuwsgierig aan met grote, glazige ogen. Nadat hij
mij aangekeken had ging verder met het drinken bij zijn moeder. Terwijl hij dit deed keek hij naar het
gezicht van zijn moeder met een liefdevolle gezichtsuitdrukking en grote ogen.

Meerdere malen waren er ‘Wat gebeurt er?’ blikken waar te nemen en eenmalig leek een van de
moeders een geirriteerde beweging te maken richting haar jong.

Individuen keken regelmatig ‘verveeld’ rond.
Toen er in de ochtend een grote groep bezoekers binnenkwam, keken alle bonobo’s verbaasd en met
opgetrokken wenkbrauwen om.

Vaak had ik moeite met het detecteren van een duidelijke gezichtsuitdrukking: dit heb ik dan
genoteerd als ‘geen prominente gezichtsuitdrukking’. Dit kwam tijdens mijn onderzoek vaak voor.

Het onderdanige mannetje was verreweg het interessantste individu om te bekijken, omdat het een erg
afwijkend en vreemd dier was: hij leek zich vaak te schamen en bedekte zichzelf vaak met zijn armen
of sloeg zijn armen om zichzelf heen. Hij zat vaak alleen en zal vaak met een ‘verveelde’ of
‘verwaande’ gezichtsexpressie in een hoekje van het verblijf.

Het mannetje leek buitengesloten te zijn: hij kwam eenzaam en verdrietig over en keek constant
nerveus en gespannen om zich heen. Daarnaast had dit individu meer ‘gedempte’ emoties, die minder
uitgesproken en uitbundig waren.

Het individu zat vaak alleen met zijn rug naar het publiek toegekeerd: hij leek erg somber te zijn. Zijn

20 Dit geluid werd o.a. door de gordelvaris in het park veroorzaakt. Het geluid klinkt als hard geschreeuw en
gegil en is erg luid.
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wenkbrauwen stonden als het ware in een permanente frons. Het individu vertoonde echter geen
enkele agressie en probeerde zo min mogelijk oogcontact met mij te maken.

Een andere gezichtsuitdrukking die ik vaak voorbij heb zien komen op 23 september is een
contente/tevreden uitdrukking. De dieren waren op zulke momenten rustig aan het zitten of lagen in
het stro.

Ik heb een aantal keer getuite lippen voorbij zien komen, meestal terwijl de apen een nieuwsgierige
expressie op hun gelaat hadden staan, gepaard met opgetrokken wenkbrauwen.

Op de momenten dat er veel opwinding of stress leek te zijn in groep, waren de meeste uitgesproken
expressies te zien in het verblijf van de bonobo’s. De duidelijkst waarneembare gezichtsuitdrukkingen
waren hierbij het ‘lachen’, waarbij er tanden te zien waren. Hierbij kun je onderscheid maken tussen
twee verschillende soorten ‘ontblotingen van de tanden’:

- Boventanden bedekt en ondertanden ontbloot: deze ‘lach’ staat bekend als de ‘speelse grijns’.
- Boventanden en ondertanden ontbloot: dit is een ‘nerveuze’ of ‘agressieve’ lach.

Beide soorten heb ik tijdens mijn onderzoek waargenomen. De ‘nerveuze’ lach was opmerkelijk
genoeg veel te zien tijdens het spelen.

De bonobo moeders vertoonden hoge mate van geduld: er was vrijwel nooit irritatie te zien, terwijl de
jongen van de ene kamer naar de andere bleven rennen, of terwijl de jongen om hen heen renden. De
moeders waren wel erg oplettend en volgden hun jongen telkens wanneer ze uit zicht verdwenen om
ze in de gaten te houden.

Het vrouwtje met het grote gezwel'?' had regelmatig een nonchalante blik op haar gelaat staan, terwijl
ze rondkeek met licht opgetrokken wenkbrauwen.

Het vrouwtje met het gezwel wendde ook een aantal keer haar hoofd af en keek zo nu en dan
achterom, door het glas, naar mij met een ‘ben jij hier nou nog steeds’-blik. Ik probeerde haar eens te
imiteren: ze leek in eerste instantie geinteresseerd te zijn en keek me aan. Na elke seconden was het
vrouwtje echter weer verveeld en draaide zich weer om, het leek haar niet al te veel te boeien.

Op het moment dat er eten in het spel was, werden er tanden ontbloot, zetten alle apen hun haar op en
werd er gegild. Hierna waren de dieren lang onrustig en gespannen.

Op het moment dat er eten in het spel was, werden de moeders ook veel oplettender: Besede was
bijvoorbeeld alerter als als jong in de buurt komt van ander individu. Er was op dit soort momenten
lichte angst op haar gezicht te zien.

‘S middags, toen de dieren naar buiten mochten, werden ze een stuk instinctiever/primitiever. De
jongen werden buiten ook veel rustiger, omdat de moeders veel voorzichtiger werden. Buiten erg
moeilijk gezichtsuitdrukkingen te zien: verre afstand.

2! Dit is de naam die dit individu van mij heeft gekregen.
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Ringstaartmaki’s

De maki’s hadden een vrij nonchalante houding tegenover de bezoekers. Ze straalden zelfvertrouwen
uit en leken alle touwtjes zelf in handen te hebben: zij waren de koningen en koninginnen van het
gebied. De dieren waren bovendien veel minder gespannen dan ik verwacht had. Wel waren ze alert
en nieuwsgierig, maar dit ging niet gepaard met angst of onrust. Het grootste deel van de dag was er
geen prominente gezichtsuitdrukking te zien op hun gezichtjes.

Interviews

Hoewel ik tijdens mijn onderzoek in de Apenheul geen officieel gesprek had met de verzorgers of met
de bioloog van het park, heb ik de tweede dag besloten de verzorgers van de ringstaartmaki’s aan te
spreken.

Interview 1: Nadat ik mezelf geintroduceerd had aan het einde van mijn tweede dag in de Apenheul,
vroeg ik de verzorgster die de ringstaartmaki’s in de gaten hield, wat haar mening was over emotie bij
dieren. Haar eerste reactie was gelach. Ze vertelde mij dat het een erg lastige discussie was, maar dat
ze er zeker van overtuigd was dat dieren enige mate van emotie bezitten. “Als dieren samenleven kan
het bijna niet anders” Ze vertelde mij hoe er een tijdje geleden een jong verdronken was en dat de
moeder als reactie dagen lang langs de waterkant liep: “...dan kan je je niet voorstellen dat ze geen
emotie hebben”. “Emotie is moeilijk te meten” “Het is taboe”.

Ook verplaatste ze zich in de bonobo’s: als de bonobo’s een tijdje binnen zijn geweest omdat de
grachten bevroren waren en ze dan eindelijk weer naar buiten mogen “dan zijn ze toch gewoon blij?”
“wat zou het anders kunnen zijn?”".

Wel was ze nog wat sceptisch over meer menselijke emoties en veronderstelde dat dieren misschien
hele basale emotie in tegenstelling tot mensen. “Ze kunnen wel sneller de emotie loslaten dan
mensen.” Hoewel ik hier zelf geen uitspraak over durf te doen, waren we het er allebei over eens dat
de emotie van dieren een complexe zaak was en eindigde beiden met een diepe zucht: “Lastig”.

Interview 2: Nadat de ringstaartmaki’s hun eten hadden gekregen, tijdens een kleine voederpresentatie
van een verzorgster, liep ik naar haar toe en stelde haar dezelfde vraag: “In hoeverre denkt u dat
dieren emotie ervaren?”’

Ze vertelde mij dat ze laatst naar een lezing van Frans de Waal was geweest over zijn laatste boek
‘Mama's laatste omhelzing’ en dat ze na het lezen van het boek heilig overtuigd was van van het feit
dat dieren emoties ervaren. Ik was erg blij en opgewekt na deze uitspraak, omdat dit maar net
illustreert hoeveel impact het lezen van ‘Mama s laatste omhelzing’ kan zijn'*,

Toen ik was specifieker naar ringstaartmaki’s begon te vragen, vertelde ze me dat ringstaartmaki’s
uiteraard wat primitiever zijn dan bonobo’s. Ze vond het een zeer boeiend onderwerp.

“Ik denk dat er zeker emotie zit, absoluut, wel wat minder ontwikkeld maar zeker.” Ze ging wat
verder in op de groepsdynamieken van de groep ringstaartmaki’s in de Apenheul: twee individuen in
de groep “vinden Sorba'* niet heel gezellig” en jagen hem telkens weg wanneer ze hem zien: “Het
klikt niet en dat is ook een emotie, dus ik denk wel zeker dat dat er is.”

Ze vertelde me dat ze pas sinds april in de Apenheul werkt, maar daarvoor al vier jaar in Dierenpark

122 En uiteraard hoe belangrijk jezelf informeren in het algemeen nou eigenlijk is: het kan een wereld van
verschil maken.
2 De nieuwe fokman van de groep.
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Amersfoort heeft gewerkt en het ontzettend boeiend vond zoveel tijd voor observatie te hebben. De
ringstaartmaki’s luisteren niet naar hun namen'**, maar bonobo’s kennen wel allemaal hun naam.

Ook dwaalde ze zelf af naar het probleem van antropomorfisme: ze gaf toe dat ze het zelf vaak over
baby’s/‘zwanger’ had in plaats van over jongen/‘drachtig’ en dat ze de dieren daarmee vermenselijkt.
“Wat is het verschil? De een is een mens, de ander is een dier.”

Conclusie

Aan de hand van mijn resultaten kan een hoop gezegd worden. Bij de bonobo’s denk ik de
duidelijkste en meest betrouwbare conclusie te kunnen trekken: ja de dieren hebben emotie en deze
komt erg dichtbij de menselijke emoties, maar zijn nog niet zo specifiek en verfijnd als de menselijke.
De bonobo moeders hebben mij hier overtuigend bewijs van geleverd. De ‘moederliefde’ was
onmiskenbaar en zo helder als glas: de moeders waren geduldig en voorzichtig met hun jongen, maar
konden ook zeker geirriteerd raken. Zo nu en dan stonden er menselijke moeders voor het raam met
hun kleuters of peuters en tussen deze menselijke moeders en de bonobo moeders kon ik niet heel veel
verschil zien.

Het onderdanige mannetje is het andere individu dat mij overtuigd heeft van bonobo-emoties. Hoewel
zijn expressie het meest ‘gedempt’ was, sprak zijn gedrag boekdelen. Het feit dat hij de gehele dag
afgezonderd was van de groep, geen oogcontact ‘durfde’ te maken en erg nerveus en gespannen
overkwam zegt toch al genoeg? Dit individu trok mij wellicht erg aan, omdat hij mij deed denken aan
mijn eigen broer: mijn broer heeft autisme en vertoont dagelijks dezelfde lichamelijke kenmerken als
dit bonobo mannetje.

Op momenten waarop er eten in het spel was of de dieren naar buiten mochten, waren er ‘explosies’
van emotie. De bonobo’s waren zo opgewonden, dat ik me niet kon voorstellen dat dit iets anders dan
‘vreugde’ was. Een paar minuten voordat de apen naar buiten werden gelaten ijsbeerden ze veel en
waren erg ongeduldig. Als wij voor een dichte deur staan vertonen we hetzelfde gedrag.

Het feit dat elke bonobo na een uur al een duidelijk uitgesproken karakter had in mijn hoofd,
illustreert ook maar net hoe ‘makkelijk’ deze dieren eigenlijk te lezen zijn. Bij mensen heb ik
hetzelfde: na enige tijd met ze door te hebben gebracht, weet je min of meer hoe ieder individu in
elkaar zit.

Bij de ringstaartmaki’s was alles een stuk ingewikkelder. Ik vrees dat ik uit het gedrag van de halfapen
geen duidelijke conclusie kan trekken. Ik zag geen duidelijke emotie en had ook veel moeite met het
interpreteren van het gedrag. Na de verhalen van de verzorgsters echter, geloof ik wel dat de dieren
emoties ervaren, hoewel ik hier geen bewijs van kan leveren uit mijn eigen resultaten. De oorzaak
hiervoor is waarschijnlijk dat ringstaartmaki’s hun gevoelens minder uiten door lichamelijk expressief
te zijn, maar meer communiceren (ook door de verzorgsters toegelicht) met geluid en geur.

Aan de hand van dit onderzoek kunnen we de vraag “Hoe uiten dieren hun emoties en hoe kan de
mens deze waarnemen?” dus beantwoorden: bonobo’s uiten hun emoties veel met lichamelijke
expressie, terwijl ringstaartmaki’s minder expressief zijn. De emoties van maki’s zijn door de mens
het beste waar te nemen door geur en geluid.

De vraag “In hoeverre ervaren dieren emoties?”” kunnen we nog niet beantwoorden, maar wel is het

124 De dieren hebben wel allemaal een naam, maar “dat is meer voor de medewerksters”.
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duidelijk dat bonobo’s meer en verfijndere emoties ervaren dan maki’s en ook dichter bij de mens
staan.

Discussie

In deze discussie zal ik een aantal dingen uitlichten en enkele vragen proberen te beantwoorden: Wat
heeft mijn resultaten beinvloed? Hoe had ik mijn resultaten betrouwbaarder kunnen maken? Waar heb
ik geen rekening mee gehouden? etc.

Het eerste wat uitgelicht moet worden, is dat dit onderzoek berustte op een dagopname. Dit houdt in
dat de dieren een uitzonderlijk blije/boze/verdrietige etc. dag hadden kunnen hebben, dat op zijn beurt
mijn resultaten heeft kunnen beinvloeden. De enige manier waarop ik het emotionele leven van de
dieren goed had kunnen bepalen, was door een langdurig onderzoek te doen van enkele maanden of
zelfs jaren.

Ook moet het duidelijk gemaakt worden dat ik niet alles heb gezien en op sommige tijden afwezig
was. Ik heb beide dagen een uur lang pauze genomen om te lunchen, heb mijn benen een aantal keer
gestrekt en ben een paar keer van bijv. het bonobo binnenverblijf naar het bonobo buitenverblijf
genomen. Hierdoor ben ik wellicht belangrijke observaties misgelopen en heb ik niet alle handelingen
kunnen vastleggen.

Ook ben ik maar een beperkte tijd in de Apenheul geweest: van (ruwweg) 10:30 tot 16:00. Dit
betekent dat ik het gedrag van de bonobo’s en ringstaartmaki’s niet heb kunnen bestuderen in de
vroege ochtend, late middag en ‘s nachts. Wellicht gebeurden er op deze tijden hele andere dingen en
waren deze tijden veel geschikter geweest voor het onderzoek.

Uiteraard speelt het weer hier ook een bepaalde rol in. Op 23 en 24 september was het weer niet mooi,
maar ook niet afschuwelijk: regende zo nu en dan, het zonnetje scheen ‘s middags en het was redelijk
‘Warm’ 125‘

De volgende keer moet ik op een aantal zaken letten: niet alle handelingen in de ethogrammen waren
even belangrijk en had ik beter weg kunnen laten. De volgende keer denk ik daarom dat het beter is
om me uitsluitend op gezichtsuitdrukkingen en emotioneel geladen handelingen te richten. Ook is het
overzichtelijker om me op 1 diersoort te storten in plaats van twee, tenzij ik meer tijd heb.

Evaluatie

Al met al heb ik gemixte meningen over dit onderzoek. De twee dagen in de Apenheul waren erg
interessant en ik heb er veel van geleerd: de eerste dag bij de bonobo’s was absoluut een van de
hoogtepunten van het schrijven van dit werkstuk. Ik heb mezelf met dit onderzoek ervan overtuigd dat
dit echt het vak voor mij is. Ik vond het verrassend makkelijk om emoties te herkennen bij de
bonobo’s en heb erg genoten van de tijd die ik met de dieren heb ‘doorgebracht’. Daarnaast heb ik
veel geleerd van de rondleidsters: hoewel ik niet meeliep met de rondleiding, vertelden ze veel over
de bonobo’s en hun groepsdynamiek bij het bonoboverblijf, waar ik achteraf erg veel aan heb gehad.

Iets wat me echter minder blij maakt is de verwerking van de resultaten. Het onderzoek was zeker iets
te hoog gegrepen voor een profielwerkstuk: ik had zoveel data en achteraf was de tweede dag in de
Apenheul wellicht geen goed idee geweest als je er rekening mee houdt dat ik alles in mijn eentje
moest doen. Het feit dat dit onderzoek een groot deel van mijn uiteindelijke werkstuk heeft
overgenomen zou geen probleem moeten zijn, maar zit mij niet zo lekker, omdat ik niet zo tevreden

125 S middags kon je zo nu en dan zonder jas rondlopen als het zonnetje scheen.
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ben met het resultaat.

Ik ben echter wel heel tevreden met de achtergrondinformatie/opvallendheden/gezichtsuitdrukkingen.
In het kopje ‘gezichtsuitdrukkingen’ staat uiteindelijk naar mijn mening de meest waardevolle en
interessante informatie. De ‘opvallendheden’ zijn echter mijn favoriete stukje van mijn onderzoek: ik
denk dat sommige gedachtegangen en speculaties, mij de kans hebben gegeven dieper na te denken
over dit onderzoek en het onderwerp in perspectief te zetten. Na het schrijven van dit stukje, is mijn
nieuwsgierigheid enorm gestegen en sta ik te popelen om me verder te verdiepen in dit onderwerp.

Hetgeen waar ik uiteindelijk zeer ontevreden over ben zijn de grafieken en hun toelichtingen. De
grafieken zelf zijn hier niet het probleem: ik heb ontzettend veel tijd gestopt in het maken van deze
grafieken aan de hand van alle data die ik verzameld had. De grafieken zagen er goed en (redelijk)
overzichtelijk uit.

De toelichting zijn het echte probleem. Ik heb het gevoel dat de toelichten geen waarde hebben en
niks toevoegen aan dit werkstuk. Het achterliggende probleem is hier dat ik alle handelingen heb

verwerkt, maar dat dit erg onnodig was: een van de conclusies uit de graficken was dat de dieren
actiever in de ochtend waren en minder energiek waren in de middag, maar wat vertelt dit mij over de
emotionele staat van de dieren? Niet zo veel helaas.

Ik moet mezelf hier echter wel een beetje prijzen: het was erg moeilijk om een onderzoek te
bedenken, waardoor ik daadwerkelijke ‘emotionele informatie’ zou verkrijgen. Achteraf gezien was
het enorm gaaf geweest als ik onderzoeken had kunnen doen naar cardio elektromagnetische velden
of de hormoonregulatite bij dieren, maar dit was uiteraard nooit mogelijk geweest voor een
profielwerkstuk. Wellicht ideetjes om in mijn achterhoofd te houden voor mijn studie/later
onderzoek?

Een ander deel dat oorspronkelijk tot mijn onderzoek behoorde, maar uiteindelijk is weggevallen, was
de dag-lange menselijke observatie. Ik was in eerste instantie van plan een individu op dezelfde
manier te bestuderen als de bonobo’s en ringstaartmaki's, om zodoende een verband te kunnen leggen
tussen menselijke en dierlijke emoties. Door tijdnood en de enorme werklading is dit onderdeel helaas
vervallen.
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Hoofdstuk 5: “Zijn dieren zich bewust van hun emoties?”’

Het is lastig genoeg om aan te tonen of dieren emoties hebben, maar als we ons gaan afvragen of
dieren zich ook bewust zijn van hun emoties gaan we nog een stapje verder. Er is nog erg weinig
bekend over dit concept, maar toch zijn er een aantal dingen die ons aan het denken kunnen zetten en
ons wellicht al een in de juiste richting kunnen sturen bij het beantwoorden van deze complexe vraag.
Door het aantonen van verscheidene dingen, en door het laten inzien van de irrationele denkwijze van
vele mensen hoop ik toch een conclusie te kunnen vormen en een antwoord op de vraag te krijgen.

Het is moeilijk om bij dieren vast te stellen of ze zich bewust zijn van hun emoties: je kan het ze
immers niet vragen. De manier waarop Ekman emoties bij mensen onderzocht: door individuen te
vragen om de emotie te beschrijven die ze op gezichtsuitdrukkingen zagen, kan niet gebruikt worden
bij apen, omdat er een taalbarricre is. Er moet dus iets anders verzonnen worden.

‘The Cambridge Declaration on Consciousness’
Op 7 juli, 2012, is er een belangrijke verklaring opgesteld, die de vraag of dieren een bewustzijn
bezitten beantwoord. Verscheidene neurowetenschappers, farmacologen, neuropsychologen,

computationele wetenschappers en neuroanatomisten kwamen samen bij de universiteit van
Cambridge om de substraten van het bewustzijn in mensen en niet-menselijke organismen te herzien.
Bij het onderzoek naar het bewustzijn van dieren staat al eeuwen lang een vraagteken, tot de grote
frustratie van wetenschappers, omdat niet-menselijke dieren (en vaak ook mensen) niet in staat zijn te
communiceren over hun innerlijke staat. Toch zijn er een aantal dingen die onmiskenbaar
geconstateerd kunnen worden. Deze dingen worden behandeld en toegelicht in de ‘Cambridge
verklaring over bewustzijn’. De uiteindelijke conclusie die hieruit volgde is dat mensen niet uniek zijn
in hun bewustzijn. Alle zoogdieren en vogels bezitten een zenuwstelsel dat de capaciteit en benodigde
bouw heeft om zich bewust te zijn. Ook bij vele andere dieren, zoals bij octopussen, is deze ‘neurale
capaciteit’ gevonden.

Hoewel het bij veel mensen niet bekend is, kunnen we dus al vanaf 2012 met zekerheid zeggen dat
een grote groep dieren een bewustzijn heeft.

In de verklaring werd ook wat gezegd met betrekking tot de emotie van niet-menselijke dieren. De
‘neurale capaciteit’ die nodig is voor het ervaren van emoties hebben is niet alleen terug te leiden naar

126 De subcorticale

structuren in de hersenschors, maar ook naar andere delen in de hersenen
neurologische netwerken die bij mensen gestimuleerd worden bij een emotionele staat, zijn bij dieren
ook enorm belangrijk voor het tot stand komen van emotioneel gedrag. Dit wil zeggen dat de

kunstmatige stimulatie in dezelfde gebieden van de hersenen, bij zowel mensen als dieren zorgt voor

hetzelfde emotionele gedrag en gevoel'”'.

Antropocentrisme

‘The greatest threat to people is ignorance’ ‘The greatest threat to animals is ignorant people'?*” Tot
op de dag van vandaag lijkt het alsof antropocentrisme de mens in complete macht heeft. Hoewel we
in theorie toegeven dat de mens niet het middelpunt van alles is, betwijfel ik de oprechtheid van deze
uitspraken: onze daden zeggen namelijk wat anders.

28 Deze ‘andere delen in de hersenen’ zijn bijvoorbeeld de amygdala’. In hoofdstuk 2 staan vele van deze delen
toegelicht.

127 Voor meer informatie hierover: zie punt 2 van de ‘Cambridge verklaring over bewustzijn’. Zie bronnen.

28 Animal Rights Motto.
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Antropocentrisme heeft door de eeuwen heen voor de grootste fouten in de wetenschap gezorgd, denk
hierbij aan de astronomie, natuurkunde, psychologie en gedragskunde, voornamelijk op dierlijk vlak.
Antropocentrisme ziet dieren als ‘minderwaardige’ organismen en ontkent alle verbanden met het
dierenrijk, om bovenaan de voedselketen te blijven staan: de meest prominente rol in de hiérarchie.
Deze ideeén spelen in het geloof'® een grote rol en waren bij de oude grieken al populair. De
bewering dat dieren compleet verschillend zijn van mensen is echter veel minder logisch dan de
opvatting dat we dicht bij elkaar staan.

Vrije wil

Sommige filosofen stellen dat het hebben van een ‘vrije wil” hetgeen is wat ons menselijk maakt en
ons onderscheidt van dieren. De vrije wil wordt gedefinieerd als het vermogen van rationele personen
om impulsen te onderdrukken en zelf controle uit te oefenen op de daden en handelingen die je
verricht. Bij deze definitie is het echter onmogelijk om te ontkennen dat dieren geen vrij wil hebben.
Geen vrije wil zou betekenen dat je als slaaf van je impulsen leeft en jezelf niet kan beheersen: iets
wat in het dierenrijk uitermate belangrijk is. Als een kat zijn impulsen om direct achter een muis aan
te gaan niet zou kunnen beheersen, zou dit individu keer op keer falen bij zijn jacht en niet lang in
leven blijven. Gelukkig kunnen katten zich wel beheersen en sluipen eerst langzaam op hun prooi af,
voordat ze aanvallen.

Als onderdanige en ondergeschikte mannelijke dieren zouden paren wanneer ze willen, zouden er
flinke vechtpartijen en ruzies ontstaan die de hiérarchie in een kolonie of groep aan het wankelen
zouden brengen. Het te vriend houden van de hogere rangorde, het vermijden van problemen door
vrouwtjes mee de bosjes in te nemen (medewerking van het vrouwtje is nodig) en het betalen in
‘vlooisessies’ vergen allemaal een hoge mate van zelfbeheersing. Ook dierentrainers in dierentuinen
vertrouwen op dit vermogen: ze vormen de basis van hun werk.

Zou je het argument van een vrije wil willen gebruiken bij het beantwoorden van deze vraag, dan zou
je dus ofwel de definitie van een ‘vrije wil” moeten veranderen, ofwel toe moeten geven dat dieren
een vrije wil bezitten.

Als er wordt aangetoond dat dieren een vrije wil bezitten, kruipen ze steeds meer van de
‘instinct-machines’ naar de kant van de mensen toe en is het makkelijker aan te nemen dat ze met hun
vrije wil in staat zijn na te denken over hun eigen emoties en deze tegen elkaar af te wegen om
geinformeerde beslissingen te kunnen nemen.

Vrije ziel
De vraag of de mens een vrije ziel heeft is al een veelbesproken vraag, maar de vraag of dieren ook

zoiets bezitten is nog moeilijker te beantwoorden. Harry Frankfurt'*’ definieerde een ‘vrije wil’ als het
vermogen om te kunnen nadenken over de werkelijkheid van wensen. Dit wil zeggen dat een individu
zich in een situatie bevindt waarin hij graag een verlangen wil waarmaken, maar er ook actief voor
kan kiezen, dit niet te doen, om een ander verlangen te bevredigen. Een huiskat kiest er vaak actief
voor om niet direct de kipfilet van je brood te stelen, maar te wachten totdat je je omdraait. Hier wordt
het verlangen om direct de kipfilet te roven onderdrukt. Dit is een essentiéle vaardigheid voor dieren,
want als een leeuw een gazelle zou bespringen zonder er eerst naar toe te sluipen, zou hij nooit succes
behalen. Als we de definitie van Frankfurt dus zouden volgen, kunnen we constateren dat dieren een

129 Bijvoorbeeld in het christendom.
130 Een amerikaanse filosoof en hoogleraar aan de universiteit van Princeton.
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vrije wil hebben. Opmerkelijk genoeg was Frankfurt echter niet te spreken over een “vrije wil’ in een
andere diersoort en geloofde alleen in een menselijke ‘vrije wil’. Een beetje tegenstrijdig nietwaar?

Snode plannen
In een dierentuin lijkt er wellicht niet vaak sprake te zijn van mentale activiteit of bedachte plannen,

maar dat is vaak wel zo. Het feit dat dierentuindieren geen goede representatieve groep vormen voor
een diersoort, omdat de mens hen uit hun natuurlijke habitat heeft gehaald en hen nooit blootstelt aan
natuurlijke bedreigingen, zoals honger, speelt hier uiteraard in flink mee.

Een veldwerker uit japan maakte in West-Afrika een erg bijzonder filmpje, dat dit doordachte gedrag
wel goed illustreert. Voor chimpansees is het lastig om het perfecte gereedschap te vinden om noten
open te krijgen, dus toen moeder chimpansee zag dat haar zoon een perfect stuk gereedschap had
gevonden, bedacht ze een snood plannetje. Ze liep naar haar zoon toe en begon hem te vlooien,
waardoor haar zoon zich omdraaide en haar ook begon te vlooien: dit is immers wel zo gebruikelijk
en gepast. Nadat hij zich had omgedraaid griste zijn moeder het gereedschap weg en kon je haar zacht
horen lachen.

Het gaat hier duidelijk om een bij voorbaat bedacht plan met een duidelijk doel: ze houdt haar zoon
namelijk voor de gek. Het feit dat er gelach te horen is toont aan dat moeder chimpansee zich goed
bewust is van haar eigen actie en als het ware een mening vormt over haar eigen acties: ze ziet er de
komiek van in. Ze moet zich hier dus wel bewust zijn van haar acties en emoties.

Funktionslust

Waarom zijn dierentuinen nou eigenlijk zo slecht? Wat kunnen ze ons vertellen? ledereen is vast wel
bekend met het argument dat dierentuindieren een te klein verblijf hebben, maar wanneer wordt dit
zielig? Zodra dieren zich bewust zijn van hun eigen emoties en verlangens begint dit naar mijn
mening een groot probleem te worden. Het concept van funktionslust wordt omschreven als het
genieten van al je kunsten en capaciteiten. Dit houdt in dat dieren ervan houden om hun volle potentie
te kunnen gebruiken. Hierin schieten dierentuinen vaak tekort. In dierentuinen zijn de vogels niet in
staat te vliegen, kunnen jaguars niet jagen en kunnen dolfijnen niet vrij rondzwemmen. Het is erg
waarschijnlijk dat deze dieren deze dingen wel missen en daarom niet in vreugde in gevangenschap
leven. Dit argument kan versterkt worden door het feit dat dieren in gevangenschap in sommige
gevallen minder lang leven dan in het wild, hoewel je het tegengestelde zou verwachten''.

Je eigen toekomst bepalen

Een van de grootste voordelen van vrijheid, is het vermogen om je eigen toekomst te bepalen. Ook
wordt er vaak beweerd dat dieren gelukkig worden van deze controle. Zodloog J. Lee Kavanau
probeerde dit te bewijzen door experimenten met witvoetmuizen uit te voeren. De muizen werden
ieder in een kooi geplaatst met een hefboom, waardoor ze zelf de hoeveelheid licht in hun kooi
konden bepalen. Kavanau merkte al snel op dat de muizen zwak licht boven complete duisternis of fel
licht verkozen: als hij de muizen namelijk alleen in hun kooien liet, veranderden ze het licht zelf naar
deze sterkte. Als hij echter de kooien compleet donker maakte, compenseerden de muizen hiermee
door de kooi zo fel mogelijk te maken en andersom was hetzelfde resultaat te zien: als hij erg fel licht
aanzette, compenseerden de muizen door de kooi compleet donker te maken.

Ook uit een ander experiment van J. Lee Kavanau kon dezelfde conclusie worden getrokken: Als
Kavanau de muizen in hun slaap verstoorde, waardoor ze naar buiten kwamen, observeerde hij dat de

131 Ze hebben immers toegang tot medische hulp, overvloed aan voedsel, hebben geen last van roofdieren en
worden goed in de gaten gehouden.
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muizen zo snel mogelijk weer naar binnen vertrokken. Op het moment dat hij de muizen echter met
opzet in hun holen plaatste, grepen de muizen de eerste de beste kans om weer naar buiten te komen.
Het lijkt er dus sterk op, dat deze dieren hun toekomst zelf in de hand willen hebben en zich actief
verzetten als hun toekomst door een externe factor wordt beinvloed.

Koko de gorilla

Koko de gorilla is bekend met de amerikaanse gebarentaal'**

en heeft door de jaren heen het bewijs
geleverd voor vele linguistische vraagstukken en speculaties met betrekking tot het dierenrijk. Ze
vormt als het ware de brug tussen mens en dier en is ook bij de vraag naar het zelfbewustzijn van
dieren een belangrijke bron van informatie. Koko is door mensen grootgebracht, wat betekent dat ze
haar natuurlijke vijanden'** nooit heeft ontmoet, maar toch heeft Koko angsten: ze bleek doodsbang te
zijn voor alligators, hoewel ze deze nog nooit eerder had gezien. Ze werd angstig van haar alligator
speelgoed en durfde er niet bij in de buurt te komen, tenzij de onderkaak van het dier ontbrak. Dit
toont aan dat angst niet alleen aangeleerd kan zijn.

Koko bedreigde eens een van haar verzorgers, omdat ze haar lunch niet snel genoeg aan het
klaarmaken was: in gebarentaal vertelde ze haar verzorger dat hij/zij achtervolgd zou worden door een
alligator als ze niet een beetje zou opschieten. Hieruit kan je afleiden dat Koko zich niet alleen bewust
is van haar eigen emoties, maar dat ze er ook bewust van is dat andere individuen emoties kunnen
ervaren en dat deze emoties (in dit geval angst) bij hen hetzelfde gevoel opwekken als bij haar. Koko
heeft dus zeker een vorm van zelfbewustzijn en is zich zelfs bewust van het gevoelsleven van andere
individuen en kan zich daarin verplaatsen. Dit toont onder andere hoge mentale complexiteit aan.

Solipsisme
Als we de filosofie van het Solipsisme volgen komen we tot de conclusie dat we het antwoord op de

vraag “Zijn dieren zich bewust van hun emoties?” nooit zullen weten. Solipsisme is namelijk het
geloof dat er maar 1 soort bewustzijn bestaat: die van jezelf. Volgens dit geloof is er geen manier om
te weten wat iemand anders ervaart en voelt. Wij mensen laten meestal weten hoe we ons voelen door
woorden te gebruiken, maar er is geen enkele manier om de werkelijke waarheid van deze woorden te
testen. Want hoe weet ik nou dat de honger die ik voel, dezelfde is als de honger die jij voelt? Als we
dit principe volgen, moeten we dus concluderen dat we onze naaste medemensen nooit volledig zullen
kunnen begrijpen en alleen maar kunnen speculeren over de emoties die ze ervaren.

32 ASL, American Sign Language.
133 Jaguars, grotere mannelijke gorilla’s, stropers etc.
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Conclusie

Nu we kennis hebben van al deze informatie, is het nodig alles op een rijtje te zetten en een conclusie
te trekken. In mijn profielwerkstuk heb ik gebruik gemaakt van vijf deelvragen, waarvan elk
individueel antwoord ons iets dichterbij het antwoord op de hoofdvraag brengt. Om de vraag “In
hoeverre ervaren dieren emoties?” op een gestructureerde manier te beantwoorden, zal ik op de
eerste plaats antwoord geven op de afzonderlijke deelvragen.

“Wat zijn emoties?”

In hoofdstuk 1 is de definitie van emoties uitgebreid behandeld, waarbij het verschil tussen emoties,
instincten en gevoelens duidelijk geformuleerd is. De feitelijke definitie van een emotie: “Een emotie
is per definitie een tijdelijk toestand van een organisme, die wordt veroorzaakt door externe, relevante
prikkels. Deze prikkels zorgen voor specifieke veranderingen in het lichaam, de geest, de hersenen,
hormonen, ingewanden etc. De emotie die hierdoor tot stand komt, kan afgeleid worden uit
veranderingen in het gedrag, expressie en de situatie van het organisme.”

Instincten onderscheiden zich van emoties, omdat ze veel stijver zijn en slechts gericht zijn op
overleving. Gevoelens onderscheiden zich van emoties, omdat ze in tegenstelling altijd persoonlijk en
‘geheim’ zijn, waarbij je je ook nog eens bewust van ze moet zijn.

Met dank aan Paul Ekman, weten we dat emoties door ieder mens op de wereld worden herkend en
dezelfde betekenis hebben, wat aangeeft dat ze voor een deel in je genetische data geprogrammeerd
zouden moeten zijn. Bovendien zijn emoties ofwel niet aanwezig, ofwel wel aanwezig bij een
diersoort. Het bezit van emoties wordt niet bepaald door de situatie van een dier: dieren kunnen een
andere emotie ervaren in dezelfde situatie. Als aangetoond wordt dat een diersoort tot emotie in staat
is, is het geen feitelijke informatie dat deze soort in een andere leefomgeving (bijvoorbeeld in
gevangenschap) geen emotie ervaart.

Een emotie is dus een tijdelijk waarneembare verandering in een organisme, waarop het organisme
later zelf kan reflecteren, maar zich er niet bewust van hoeft te zijn.

“Welke rol speelt ons lichaam bij het ervaren van emoties?”

Aan de hand van hoofdstuk 2 hebben we gezien dat het lichaam een veel grotere rol speelt bij het
ervaren van emoties, dan men wellicht zou denken. De laatste tijd zijn we meer onderzoek gaan doen
naar de ‘zwarte doos’ en dat heeft onze ogen geopend voor de grote hoeveelheid overeenkomsten
tussen dier en mens. Men wist al veel over menselijke emoties en wat ze veroorzaakt, maar had nog
geen idee dat deze (bijvoorbeeld) chemische processen exact hetzelfde bij dieren zijn.

Zo kan verliefdheid kan bij mensen gemeten worden aan de hand van de hormonen oxytocine en
epinefrine: aangezien beide hormonen ook bij dieren aanwezig zijn, is het moeilijk verliefdheid bij
dieren te ontkennen. Daarnaast hebben dieren vrijwel dezelfde basis-hersenstructuur als mensen en
gebruiken dezelfde neurotransmitters. Voor onderzoek naar menselijke fobieén, wordt onderzoek
gedaan naar de amygdala van ratten, de nucleus caudatus wordt bij zowel mens als hond geactiveerd
bij de verwachting van een ‘lekkernij’ en ook onze cerebrale cortex is niet zo uitzonderlijk en
bijzonder als we eerst gedacht hadden.

Het verschil tussen een apenbrein en een mensenbrein zit hem in de ontwikkeling van het brein in de
foetale fase: een mensenbrein ontwikkelt zich gedurende de gehele zwangerschap, terwijl een
apenbrein vroegtijdig stopt en hierdoor een minder ‘krachtige’ bovenkamer bezit. Dit betekent dat er
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geen grote verschillen zijn tussen een dieren -en mensenbrein, maar dat de menselijke hersenen
simpelweg wat verder ontwikkeld zijn.

Emoties worden bij mensen teweeg gebracht door het limbisch systeem, een oeroud deel van onze
hersenen. Aangezien dit deel van de hersenen zo oud is, is het voordehandliggend dat dieren dit
‘reptielenbrein’ ook bezitten, en dat is ook zo.

De recente ontdekkingen van spiegelneuronen en elektromagnetische velden tonen aan dat dieren tot
empathie in staat zijn en emotie als het waren ‘uitzenden’ en kunnen ‘ontvangen’. Daarbovenop
worden sommige menselijke emoties in gang gebracht door neuronen in onze darmen en hebben hier
geen hoge intelligentie voor nodig: dieren bezitten deze neuronen ook.

Al met al speelt ons lichaam dus een enorm grote rol bij het ervaren van emoties. Emoties zijn op
deze manier veel tastbaarder en feitelijk geworden dan voorheen: dit betekent onder andere dat er
duidelijke criteria zijn voor het ‘bezitten’ van emotie. Zoals we in hoofdstuk 2 hebben kunnen zien,
voldoen veel dieren aan deze criteria, waardoor het ontkennen van dierlijke emoties lastiger en
lastiger wordt.

“In hoeverre zijn emoties aangeboren en in hoeverre kunnen we emoties beschouwen als
‘aangeleerd’?”

Deze deelvraag was erg moeilijk om te beantwoorden, omdat het moeilijk is te ‘meten’ of te zien of
een eigenschap aangeboren of aangeleerd is. Een ding is echter zeker: emoties zijn niet geheel
aangeleerd. Als je een muis een verdovend middel geeft, kan het dier nog steeds even goed zijn
omgeving waarnemen, maar kiest er, in tegenstelling tot een muis in een on-verdoofde toestand, toch
voor om zijn soortgenoten in de steek te laten voor een lekker stukje chocola. Uit dit resultaat blijkt
dus dat emoties terug te leiden zijn naar lichamelijke processen of organen, die door de verdoving
uitgeschakeld kunnen worden.

Aan de hand van veel observaties is het moeilijk om je voor te stellen dat emoties aangeboren zijn.
Aangeboren eigenschappen zijn vrijwel uitsluitend gunstig, omdat ongunstige eigenschappen door
evolutie ge€limineerd worden. Maar hoe zit het dan met neofobie en doodsangst? Neofobie lijkt een
gevolg van persoonlijkheid en individuele factoren die het leven van een organismen hebben
beinvloed, terwijl ‘doodsangst’ noch aangeleerd, noch aangeboren schijnt te zijn: het lijkt eerder een
zeer ongunstig reflex.

Een episodisch geheugen is zeker niet aangeleerd. Dieren zijn niet in staat met elkaar over de
toekomst of het verleden te discussiéren (voor zover we weten) en ook unieke gebeurtenissen, zoals
relinies kunnen niet aangeleerd zijn.

Bij onderzoek naar wezen komt wellicht de meest belangrijke informatie naar boven. Dit onderzoek
beantwoord de deelvraag: emoties zijn in essentie aangeboren, maar kunnen alleen complex en ver
ontwikkeld worden, als dit dieren van de geboorte aan is aangeleerd. Het onderzoek met de ‘Depressie
kamer’ verschaft ons de informatie dat de eerste paar maanden na de geboorte cruciaal zijn (bij apen)
om een goede emotionele ontwikkeling te ondergaan.

Emoties zijn dus zowel aangeboren als aangeleerd, waarbij de vroege opvoeding van cruciaal belang
is.
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“Hoe uiten dieren hun emoties en hoe kan de mens deze waarnemen?”

Het waarnemen van emoties bij dieren is vaak een lastige zaak. Dit kan het gevolg zijn van vele
oorzaken, maar de meest voordehand liggende oorzaak is onbekwaamheid van de mens om door de
ogen van een andere soort te kijken. Er zijn echter een aantal emoties die we wel goed lijken waar te
kunnen nemen:

Rouwen is een erg belangrijke emotie in onderzoek. Deze emotie levert bewijs voor meerdere
vraagstukken: rouw is namelijk een volkomen nadelige emotie op genetisch vlak. De emotie heeft
geen enkel voordeel en brengt dieren in onnodig gevaar. De gevolgen van rouw zijn goed waar te
nemen: dieren in rouw eten minder, worden lusteloos en blijven vaak op de plek waar het gestorven
dier voor het laatst gezien werd, of nog te zien is.

Bij chimpansees zijn de ‘speel-glimlach’ en de ‘angst grimas’ duidelijk uit elkaar te houden: bij het
ontbloten van alle tanden, voelen ze zich bedreigd, terwijl ze zich blij en opgewekt voelen als ze
alleen hun ondertanden ontbloten (hierbij bedekken ze hun boventanden met hun bovenlip).

Ook altruisme is een goed voorbeeld van emotionele uiting. In het dierenrijk wordt er vaak

verondersteld dat dieren alles uit eigenbelang doen en alles genetisch voordelig moet zijn, maar hoe
verklaart met dan het afstaan van voedsel aan zieke of verminkte ouderen bij bijvoorbeeld leeuwen?
Deze actie heeft geen enkel voordeel en kan alleen het gevolg van empathie of respect naar ouderen

zijn.

Bij het waarnemen van dierlijke emoties is het van groot belang dat we realiseren dat alle menselijke
principes wegvallen: een glimlachende tuimelaar is niet blij, maar agressief. Hierbij moeten we
uitgaan van dierlijke lichaamstaal. Dit betekent dat we wellicht minder op expressieve waarneembare
kenmerken moeten letten, maar meer onderzoek moeten doen naar bijvoorbeeld geur en geluid. Het is
van 5 diersoorten bekend dat ze met elkaar communiceren via een aangeleerd communicatiesysteem.
Andere dieren zoals leeuwen spinnen als ze tevreden zijn.

Dieren uiten hun emoties dus door middel van lichamelijke expressie, geur, geluid etc. Al deze
kenmerken zijn door mensen waar te nemen, op het moment dat we genoeg onderzoek naar dierlijke
emoties doen en het uitings-repertoire van soorten op een rijtje hebben gezet. Op het moment dat we
dit bereikt hebben wordt het aflezen en vertalen van emoties appeltje eitje.

Hoofdstuk 5: “Zijn dieren zich bewust van hun emoties?”

De vraag of dieren zich bewust zijn van hun emoties is erg lastig te beantwoorden, omdat er vrijwel
geen onderzoek naar gedaan is. De voornaamste reden hiervoor is dat onderzoekers nog bezig zijn
met de vraagstelling of dieren iiberhaupt emotie bezitten.

Een ding wat sinds 2012 vaststaat, is dat 0.a. vogels en zoogdieren bewust zijn. Ook wordt het steeds
duidelijker dat dieren de touwtjes graag zelf in handen hebben en hun toekomst graag zelf bepalen.
Of dieren een vrije wil/ziel bezitten is erg moeilijk te onderzoeken. Als we voor een vrije ziel de
definitie “het vermogen om impulsen te onderdrukken en zelf controle uit te oefenen” volgen, lijkt het
erop dat dieren dit vermogen bezitten: ze kunnen de verleiding om per direct een prooidier te
bespringen onderdrukken, maar of dit volledig voldoet aan de definitie van een ‘vrije ziel” weet ik niet
zeker. Over het bezit een ‘vrije wil” ben ik zelfs nog sceptischer: het “vermogen om na te denken over
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de werkelijkheid van wensen” is op zichzelf een erg vage definitie. Ik heb moeite met het bedenken
van een manier of scenario om dit mee te kunnen bewijzen/ondersteunen.

Het feit dat Koko de gorilla haar verzorgster bedreigde, door haar te vertellen dat ze achtervolgd zou
worden door een alligator als ze niet een beetje opschoot, is naar mijn mening erg waardevol. Dit laat
zien dat Koko zich bewust was van haar eigen emoties bij het zien van een alligator, en ook wist dat
andere mensen dezelfde emotie voelen of kunnen voelen.

Ik denk dat dieren zich zeker bewust zijn: ik weet dat sommige dieren zelfs zeltbewust zijn. Op het
moment dat een dier zijn natuurlijke capaciteiten niet kan gebruiken en deze mist (funktionslust),
vermoed ik dat er sprake is emotioneel bewustzijn, maar zeker ben ik niet. Van mensapen weet ik
bijna zeker te weten dat ze een emotioneel bewust zijn, maar ook hiervoor is geen feitelijk bewijs.

Conclusie

Nu we al deze informatie op een rijtje hebben staan kunnen we eindelijk een conclusie trekken.

“In hoeverre ervaren dieren emoties?”

Als we de definitie van emoties als maatstaf voor het ‘hebben’ van emoties gebruiken, kun je niet
anders dan volmondig constateren dat dieren emoties ervaren. Tijdens mijn onderzoek heb ik met
eigen ogen kunnen zien dat de ‘voedsel-aankondigingen’ (de prikkel) voor grote veranderingen in het
gedrag van zowel de bonobo’s als de ringstaartmaki’s zorgde.

Nu we steeds meer te weten komen over de inwendige processen van dieren, beginnen onderzoekers
het moeilijker te vinden om mens en dier van elkaar te onderscheiden: vrijwel alle zoogdieren en
vogels bezitten de basis-hersenstructuur en belangrijke hersencentra voor het opwekken van emoties,
zoals het limbisch systeem. Veel hormonen zijn identiek en ook komen we steeds meer te weten over
principes zoals cardio-elektromagnetische velden, waardoor ik er heilig van overtuigd ben dat we over
een aantal decennia het raadsel der dierlijke emoties hebben opgelost en de emotionele golven kunnen
vertalen en zo wellicht zelfs met elkaar kunnen communiceren. Op lichamelijk vlak komen dieren
heel erg dicht bij de mens: het enige wat lijkt te verschillen is de mate van ontwikkeling. Dieren
beschikken tot exact dezelfde hormonen, neurotransmitters en hersenstructuren, ze zijn alleen iets
minder ver ontwikkeld. Dit betekent in essentie dat dieren tot vrijwel alle menselijke emoties moeten
beschikken, maar dat deze net een tandje minder complex en verfijnd zijn.

Dierlijke emoties zijn daarnaast zowel aangeboren als aangeleerd. Dieren zijn met elke emotie
‘geboren’ en ontwikkelen deze verder in hun leven op aarde, waarbij de opvoeding een belangrijke rol
speelt. Elk dier ervaart dus sowieso enige mate van emotie: wezen ervaren minder emotie dan
individuen die zijn opgevoed door ouders.

De mate waarin dieren emotie ervaren staan los van de emotionele uitingen: het feit dat we nog niet
elke emotie helder kunnen waarnemen heeft meer met de menselijke observatie-capaciteit te maken
dan met het emotionele vermogen van de dieren.

Een groot deel van het dierenrijk is zich bewust en heeft vermoedelijk ook zelfbewustzijn, hoewel we
hier nog niks over kunnen zeggen.

Zoals ik vermoed had in mijn hypothese staat emotie dus niet per direct in verband met de omvang
van de hersenen. Over insecten, vissen en dieren zonder een stel hersenen, zoals de kwal, durf ik nog
steeds geen antwoord te geven.
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Alinea drie van mijn hypothese kan ik nu bevestigen: alle menselijke emoties zijn in zekere mate
aanwezig bij dieren, de mens onderscheidt zichzelf hierin door zijn verder ontwikkelde emotionele
capaciteit.

Dieren lijken dus al met al de ‘underdogs’ van het emotionele leven te zijn. Het dierenrijk zit
boordevol emotie, waarvan we pas het topje van de ijsberg hebben ontdekt.
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Discussie/Evaluatie

Het profielwerkstuk heeft mij vele maten doen lachen, maar heeft mij ook tot tranen toe gefrustreerd.
Er zijn erg veel dingen goed gegaan (gelukkig), maar er is een hoop dat beter had kunnen gaan en
waar ik volgende keer op moet gaan letten.

Als het gaat over de mate van ‘tevredenheid’, is mijn mening erg verdeeld: deze verdeeldheid hangt
vrij goed samen met de drie inlevermoment.

Tot aan het tweede inlevermoment ging alles met vlag en wimpel. Ik had me enorm goed ingelezen, ik
was ontzettend geboeid over het onderwerp en had erg veel plezier in het schrijven van dit werkstuk.
Ik zie dit zeker terug in mijn profielwerkstuk: ik ben ontzettend tevreden over mijn eerste drie
hoofdstukken (ik ben ik het bijzonder erg trots over hoofdstuk 2) en heb niet veel aan te merken op dit
eerste deel van mijn werk.

Tot aan het derde inlevermoment ging alles prima. Ik zat nog lekker in mijn werk, maar had iets meer
moeite met deelvraag 4 en 5, omdat dit wat ingewikkeldere en minder overzichtelijke hoofdstukken
waren. Ik heb wel ontzettend veel lol gehad tijdens mijn onderzoek in de Apenheul: het was een
enorm intrigerende dag en ik heb mijn ogen uitgekeken. Ik heb zeker genoeg informatie bij elkaar
gesprokkeld (hier kom ik zo op terug) en heb uiterst mijn best gedaan om een goed onderzoek uit te
voeren.

Van het derde inlevermoment tot de daadwerkelijke ‘deadline’ was helaas een vrij grote teleurstelling,
waar ik enorm van baal. Ik heb het hierbij voornamelijk over mijn onderzoek. Zoals ik eerder zei, ben
ik tevreden over mijn onderzoek in de Apenheul, maar alles wat volgde was een ramp. Ik heb dit al
toegelicht in de ‘discussie’ van mijn onderzoek: ik had veel te veel informatie, waar ik voor het
grootste deel niks aan had. Ik heb daadwerkelijk alle handelingen opgeschreven en verwerkt,
waardoor het onderzoek zijn betekenis verloor. Mijn grafieken waren betekenisloos, de toelichten
onbelangrijk en er kwam simpelweg niks interessants of relevants uit. Ik wil wel duidelijk maken dat
ik uren en uren en uren heb besteed aan het maken van alle grafieken en dat ik wel blij ben dat ik heb
leren werken met programma’s zoals excel. Ik heb een proefje gekregen van dataverwerking en de
frustratie die daarmee komt.

Ik heb het mezelf daarnaast een tikkeltje te moeilijk gemaakt, door twee dagen onderzoek te doen.

Al met al heb ik ontzettend veel tijd in mijn profielwerkstuk gestopt, afgerond zo’n 132 uur, maar op
mijn onderzoek na, ben ik tevreden met al deze uren. Ik heb zoveel geleerd en ben nog geinteresseerd
geworden in dit onderwerp dan ik van tevoren was. Toen ik over cardio-elektromagnetische velden las
en spiegelneuronen leerde kennen, kon ik er niet over ophouden en zodoende heeft ook mijn familie
veel geleerd de afgelopen maanden.

Het onderwerp boeide me zoveel dat ik meerdere van mijn ‘ontdekkingen’ heb gebruikt voor mijn
personal statement (nodig voor mijn aanmelding bij schotse universiteiten) en heb besloten mijn
eindproject bij beeldende vorming ook over dierlijke emoties te doen: ik heb me gestort op de
gezichtsuitdrukkingen van chimpansees, orang-oetans en gorilla’s en probeer zodoende zoveel
mogelijk leerlingen en medewerkers van het vossius te informeren over dit onderwerp.

Zo nu en dan baalde ik van het feit dat ik geen ‘partner’ had om mee te werken, maar achteraf gezien
ben ik erg blij dat ik dit zelf heb gedaan. Ik denk dat dit profielwerkstuk een echte weerspiegeling is
van mijn interesses en persoonlijkheid en heb op deze manier mijn tijd niet ‘verspild’ aan het
overleggen en discussiéren, maar kon boeken lezen en podcasts luisteren over het onderwerp.
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Waar ik echter wel lichtelijk bang voor ben is dat ik het overzicht een beetje ben verloren: ik heb de
afgelopen maanden zo bovenop dit werk gezeten, dat ik sommige foutjes (ik hoop niet al te veel
spellingsfoutjes) misschien niet gezien heb en niet de kans heb mijn werk te laten lezen door een stel
‘frisse ogen’.

Wat zou ik de volgende keer anders doen?

Niet veel als ik eerlijk ben. Ik ben niet uitermate tevreden over de verdeling van de kopjes van elk
hoofdstuk, omdat de hoofdstukken hierdoor een beetje rommelig werd en alle kanten opging. Ik heb
dit echter wel geprobeerd op te lossen door elke deelvraag samen te vatten en duidelijk te
beantwoorden in mijn conclusie.

Uiteraard zou ik volgende keer mijn onderzoek ietsjes anders aanpakken. Ik heb er echter wel heel
veel van geleerd, dus ik heb er niet erg veel spijt van.
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Nawoord

Op 10 februari 2019 stuurde ik mijn motivatiebrief op naar de sectie biologie van het Vossius
Gymnasium en begon daarmee aan de lange reis van het beruchte ‘profielwerkstuk’. Precies 340
dagen later schreef ik dit nawoord, op 17 januari 2020 en be€indig daarmee nu dit emotionele
avontuur.

Dit profielwerkstuk is door de maanden heen meer geworden dan een door school opgelegd werkstuk.
Ik ben heb gemerkt dat het niet de druk van school was, die mij dit werkstuk deed schrijven, maar dat
het mijn eigen motivatie en nieuwsgierigheid was: ik heb dit werkstuk gemaakt, omdat ik het zelf
wilde maken.

Ik heb kennis gemaakt met ontiegelijk veel nieuwe velden in de biologie en heb meer begrip gekregen
voor het gedrag van mijn eigen familie: tijdens mijn onderzoek naar spiegelneuronen, kwam ik een
artikel tegen waarin spiegelneuronen in verband werden gebracht met autisme en hierdoor simpelweg
uitleg bood voor het gedrag van mijn oudere broer. Ik leerde dat mensen met autisme emoties minder
goed kunnen interpreteren en andere emotioneel minder goed kunnen ‘aflezen’, omdat ze
disfunctionele spiegelneuronen hebben. Deze informatie heeft ertoe geleid dat ik met minder
vraagtekens tegenover mijn broer aan tafel zit en eindelijk een feitelijke, begrijpbare uitleg heb
gekregen over zijn gedrag: ik ben mijn broer beter gaan begrijpen.

Hierdoor ben ik erg dankbaar dat ik de kans heb gekregen om mijn eigen interesses te ontwikkelen.

Ook heeft dit profielwerkstuk mij de academische bevestiging gegeven waar ik naar op zoek was.
Voor het schrijven van mijn werkstuk was ik nog erg aan het twijfelen tussen de bachelors ‘Zoology’
en ‘Animal behaviour’, maar nu weet ik met zekerheid dat ‘Animal behaviour’ de beste studiekeuze
voor mij is. Ik heb me hierdoor bij twee schotse universiteiten aangemeld voor deze studie en zal dit
profielwerkstuk met me meenemen naar het thuisland van het monster van Loch Ness.

Tijdens het schrijven van dit werkstuk heb ik ook hele andere biologische vraagstukken en velden
leren kennen. Ik sta zo bijvoorbeeld te popelen om me verder te verdiepen in de homoseksuele relaties
van het dierenrijk aan de hand van de recente ontdekking dat maar liefst 31 procent van alle
laysanalbatros-paren bestaan uit homoseksuele koppels.

Het is duidelijk dat dit profielwerkstuk mij veel plezier heeft gebracht en ik mezelf en mijn interesses
hierdoor beter heb leren kennen.

10 jarige Giulia pinkt een emotioneel traantje weg bij het lezen van dit slot. Nu is het aan mij,

17 jarige Giulia , om mijn verwachtingen voor de komende paar jaar waar te maken.
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Logboek:

(exclusief de tijd waarin ik de boeken heb gelezen)

10 feb. | motivatiebrief schrijven pws 2a3
biologie uur

12 feb. | overleggen met 1 uur
ouders/brainstormen

1-8 mei | schrijven van le opzet pws 7 uur deze tijd telt uiteraard niet helemaal

mee, aangezien ik later een groot deel
heb moeten veranderen.

15juli | onderzoeksvraag, deelvragen, 1 uur Hoewel ik mijn hoofdvraag heb
onderzoeksplan herschrijven aangepast, was ik hier eerst niet

tevreden mee. Nu in het een tijdje heb
laten bezinken ben ik toch tevreden met
de hoofdvraag (het geeft me veel
ruimte)

16 juli | ‘zijn we slim genoeg...’ 30 min | De hypothese moest compleet opnieuw
uitgelezen, hypothese opnieuw geschreven worden, door de aanpassing
schrijven van de hoofdvraag.

17 juli | herschrijven planning, logboek 45 min

19 juli | Schrijven mail dierentuinen 45 min | Ik heb naar 8 dierentuinen gemaild: ze

kregen allemaal dezelfde mail om mijn
kansen te vergroten

23 juli | Schrijven antwoord Apenheul 2 uur De Apenheul had mij (als enige)een

mail gestuurd, waarin ze vroegen of ik
een onderzoeksplan kon opsturen

5 aug Nieuwe deelvraag, opzet pws 30 min
laatste keer aanpassen + nog 2
boeken bestellen

10 aug | aantekeningen ‘mama’s laatste 30 min | Gedurende het lezen van het boek heb
omhelzing’ ik met kleine sticky-notes alles

gemarkeerd wat ik belangrijk vond of
kon gebruiken voor mijn pws. Nadat ik
het boek uit had, ging ik deze
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‘aantekeningen’ in een word document
verwerken.

25 aug | kleine lezing Jan van Hooff 30 min | Jan van Hooff gaf een kleine lezing
over zijn nieuwe autobiografie bij de
uitmarkt.

2 sep aantekeningen ‘mama’s laatste 2 uur

omhelzing’

3 sep aantekeningen ‘mama’s laatste 3 uur

ombhelzing’

4 sep afronden aantekeningen ‘mama’s 1,5 uur | Uiteindelijk zijn het 10 volle, uitgetypte

laatste omhelzing’ pagina’s geworden
5 sep Inleiding schrijven 2 uur Ook bij het schrijven hiervan heb ik
mijn aantekeningen gebruikt
15sep | -aantekeningen ‘When Elephants | 3 uur Bij dit boek heb ik hetzelfde gedaan als
Weep’ bij ‘Mama’s laatste omhelzing’
-Hoofdstukindeling opzetten

16 sep | -aantekeningen ‘When Elephants 5 uur Uiteindelijk zijn ook dit, 10 volle,
Weep’ afronden uitgetypte pagina’s geworden.
-Schrijven hoofdstuk 1

17 sep | Schrijven hoofdstuk 1 4 uur hierbij maakte ik gebruik van alle
aantekeningen

19 sep | -ruwe tekst hoofdstuk 1 afronden | 2,5 uur

- begin hoofdstuk 2

20 sep | werken aan hoofdstuk 2 1,5 uur

21 sep | hoofdstuk 2 afronden 4 uur

22 sep | - alle teksten mooi verwoorden en | 4 uur Ik heb deze dag nagedacht over hoe ik

verduidelijken mijn protocol wil doen en heb door het

- footnotes toevoegen advies van mevrouw Fraterman besloten
- latijnse namen dieren toevoegen spraakopnames te gebruiken op mijn

- vragen dierenverzorgers vaders’ telefoon (ik heb zelf niet genoeg
opschrijven opslagruimte)

23 sep | -hele dag bonobo’s bestuderen in 9 uur Dit is mijn praktisch onderzoek

de Apenheul
- bronnen op de juiste manier
vermelden
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24 sep | hele dag ringstaartmaki bestuderen | 7 uur Dit is mijn praktisch onderzoek
in de Apenheul
18 okt | -informatie voor dv 3.,4,5 2 uur
gesorteerd
- opzet dv 3
19 okt | werken aan dv 3 1 uur
en 40
min
20 okt | werken aan opzet dv 4 2 uur
23 okt | -opzet deelvraag 4 afmaken 3 uur
-begin opzet deelvraag 5
25 okt | deelvraag 5 opzet helemaal 1 uur
afmaken en 30
min
2 nov werken aan deelvraag 3 30 min
3 nov werken aan deelvraag 3 2 uur
4nov | werken aan deelvraag 4 3 uur
12 nov | Deelvraag 5 afronden 1 uur 8 november heb ik overleg gehad met
mevrouw Fraterman.
21 dec | le deel van de spraakopnames 1 uur
teruggeluisterd en alles en 45
opgeschreven met tijden erbij. min
22 dec | 2e deel van de spraakopnames 55 min
teruggeluisterd en alles
opgeschreven met tijden erbij
25 dec | 3e deel spraakopnames 40 min
28 dec | 4e deel spraakopnames 20 min
29 dec | Se deel spraakopnames 2 uur
30 dec | colorcoding: 1 uur
achtergrondinformatie, extra en 15
informatie en min
gezichtsuitdrukkingen scheiden en
ordenen spraakopnames
31 dec | Inleiding, Hypothese, Methode en | 1 uur
Materiaal, achtergrondinformatie en S
(deels) geschreven min
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1 jan verwerken waarnemingen/maken 1 uur
ethogram
2 jan -afmaken waarnemingen bonobo’s | 3 uur
- afmaken waarnemingen dag 2:
ringstaartmaki’s
-ethogram van bonobo’s maken
3 jan ethogram ringstaartmaki’s maken | 35 min
4 jan Data bonobo’s in excel zetten (een | 3 uur en
begin maken) 20 min
5jan -Alle data van dag 1 (bonobo’s) in | 4 uur
excel zetten
-alle data van dag 2
(ringstaartmaki’s) in excel zetten
-opschonen document
-gezichtsuitdrukkingen ordenen.
6 jan Alle grafieken in excel maken 50 min
(grafieken van alle handelingen en
grafieken van elke afzonderlijke
categorie voor overzicht)
7 jan -Achtergrondinformatie 3 uur en
uitwerken/af 25 min
- Grafieken/resultaten toelichten
en uitschrijven
8 jan Grafieken toelichten/resultaten 45 min
13jan | - nakijken voorwoord, inleiding, 3 uur
hypothese en hoofdstuk 1
- Lettertype uitzoeken en
veranderen
14 jan | - nakijken hoofdstuk 2,3 en 4 4 uur en
45 min
15jan | - nakijken hoofdstuk 5 7 uur en
- alle bronnen correct vermelden 25 min
- De interviews afmaken
- De gezichtsuitdrukkingen
afmaken
- ‘Opvallendheden’ afronden
16 jan | - Alle resultaten afronden 3 uur en
- conclusie en discussie schrijven | 45 min

onderzoek
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17 jan | - conclusie schrijven 5 uur en
- bronnen afronden 45 min
- voorpagina

- paginanummers
- begin nawoord

18jan | - nawoord afronden 2 uur en
- opmaak controleren 30 min
- uitprinten in de stad

Totaal aantal uur: ca. 132 uur en 30 min (als ik correct geteld heb)
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